
تعال للتعلم و ايجاد لنفسك هوايات 
للترفيه!

معهد هلسنكي لتعليم الكبار معهد تعليمي  مفتوح  يقدم التعليم 
العام. أكثر من 5000 دورة ومحاضرات ومناسبات سنويًا: 

اللغة الفنلندية ولغات أخرى، فنون جميلة، أشغال يدوية، رياضة 
رقص، الطبخ، عزف وغناء، استعمال الكومبيوتر والأجهزة 

الرقمية، المسرح، الأدب والتأليف، التصوير وكيفية صنع 
الفيديوهات، رحلات في الطبيعة، وكثير من الأنشطة الأخرى!

 أين؟
 في مختلف أنحاء هلسنكي، على  شبكة الإنترنت، 

في مكتبة المعهد وفي أوساط التعلم المفتوحة للمعهد.

متى؟
يوميا نهارا ومساءا  و كذلك  نهاية الأسبوع على مدى العام 

الدراسي.

لمن؟
للذين  أتموا سن 16 سنة من العمر.

ما هي الرسوم و الاسعار؟
 سعر الدورة ابتداءً من 14 يورو.

المحاضرات، المناسبات ومعظم الحفلات الموسيقية مجانية.

كيفية الانتساب والالتحاق بنا؟
 طلب الانتساب على العنوان:

www.ilmonet.fi 
هاتف: 09 310 88610

:فروع المعهد
  • مركز مالمي )Malmitalo(، العنوان:

Ala-Malmin tori 1 B  
  • مركز ماونولا )Maunula-talo(، العنوان:

  Metsäpurontie 4, 3. krs، الطابق 3
  • مركز أوݒيسطو )Opistotalo(، العنوان:
  Helsinginkatu 26, 2. krs، الطابق 2

Turunlinnantie 1 :العنوان ،)Stoa( مركز سطوا • 

أهلاًً وسهلاًً!

Kaalay waxbaro oo  
hiwaayadna samee!
Machad furan oo bixiya waxbarasho guud oo  
loogu talagalay dadkawaaweyn.Sannad kasta  
wax ka badan 5000 oo kooras, muxaadarooyin 
iyo dhacdooyin: 
luqadda finnishka iyo luqado kale, farshaxan  
sawireedyada, hawlgacmeedyada, jimicsiga iyo 
qoob ka ciyaarka, cunto karinta, garaacidda  
muusiga iyo heesidda, isticmaalka kambuyuutarka 
iyo qalabka dijitaalka ah, tiyaatarka, suugaanta  
iyo qoraalka, sawir qaadista iyo sameynta  
fiidiyowyada, dalxiiska gaaban ee bey’ada  
dabiiciga ah, iyo waxyaabo kale oo badan! 

Halkee lagu bartaa?
Goobo badan oo Helsinki ku yaal, shabakadda, 
maktabadda  iyo goobaha furan ee waxlagu 
barto ee machadka.

Goormee la bartaa?
Sannad-dugsiyeedka oo dhan. Maalinti, galabti iyo 
dhammaatka todobaadka.

Yaa loogu talagalay?
Dhammaan dadka 16 sano ka weyn.

Qiimaha waa imisa?
Qiimaha koorasku wuxuu ka bilawdaa 14 €. 
Muxaadarooyinka, dhacdooyinka iyo intabadan 
riwaayaduhu waa lacag la’aan. 

Sidee looga qaybgeli karaa?
Koorasyada iyo iska diiwaangelintooda waxaa laga 
helaa cinwaanka www.ilmonet.fi  
ama tel. 09 310 88610

Goobaha adeegga:
• Malmitalo – Ala-Malmin tori 1 B 
• Maunula-talo – Metsäpurontie 4,  
  dabaqa 3aad 
• Opistotalo – Helsinginkatu 26,  
   dabaqa 2aad 
• Stoa – Turunlinnantie 1 

Ku soo dhawoow!

Helsingin työväenopisto
Adult Education Centre

Образовательный центр для 
взрослых

معهد هلسنكي لتعليم الكبار
Machadka aqoon kororsiga dadka 

waaweyn ee Helsinki

ilmonet.fi
hel.fi/tyovaenopisto



Tule oppimaan ja  
harrastamaan!
Yli 5 000 kurssia, luentoa ja tapahtumaa  
vuosittain:  
suomea ja muita kieliä, kuvataiteita, käsitöitä, 
liikuntaa ja tanssia, ruoanvalmistusta, soittoa ja 
laulua, tietokoneen ja digilaitteiden käyttöä,  
teatteria, kirjallisuutta ja kirjoittamista, valo- 
kuvausta ja videoiden tekemistä, luontoretkiä  
ja paljon muuta! 

Missä?
Eri puolilla Helsinkiä, verkossa, opiston kirjastossa 
ja avoimissa oppimisympäristöissä.

Milloin?
Päivisin, iltaisin ja viikonloppuisin ympäri  
lukuvuoden.

Kenelle?
Kaikille yli 16-vuotiaille.

Mitä maksaa?
Kurssimaksu alkaen 14 €. Luennot, tapahtumat  
ja useimmat konsertit ovat maksuttomia.

Miten mukaan?
Kurssit ja ilmoittautuminen osoitteessa 
www.ilmonet.fi tai puhelimitse 09 310 88610

Palvelupisteet:
• Malmitalo – Ala-Malmin tori 1 B 
• Maunula-talo – Metsäpurontie 4, 3. krs 
• Opistotalo – Helsinginkatu 26, 2. krs 
• Stoa – Turunlinnantie 1

Tervetuloa!

Come to learn and find  
yourself a hobby! 
Over 5,000 courses, lectures and events  
every year:  
Finnish and other languages, arts, handicrafts, 
sports and dance, cooking, instrument and  
singing classes, courses on computers and digital 
devices, theatre, literature and creative writing, 
photography and video making, nature tours  
and much more! 

Where? 
In different locations around Helsinki, online,  
in our own library and in open learning  
environments.

When?
During the daytime, in the evening and on  
weekends throughout the semesters.

For whom?
For over 16-year-olds.

How much does it cost?
Course fees from €14. Lectures, events and  
most of the concerts are free of charge.

How can I participate?
View courses and register online at 
www.ilmonet.fi or call 09 310 88610.

Service points:
• Malmitalo – Ala-Malmin tori 1 B 
• Maunula-talo – Metsäpurontie 4, 3. krs 
• Opistotalo – Helsinginkatu 26, 2. krs 
• Stoa – Turunlinnantie 1

Welcome aboard!

Приходите учиться и 
найдите себе хобби в 
свободное время!
Более 5000 курсов, лекций и мероприятий 
ежегодно: 
финский и другие языки, изобразительное 
искусство, ручной труд и рукоделие, 
физкультура и танцы, кулинария, игра 
на музыкальных инструментах и пение, 
пользование компьютером и мобильными 
устройствами, театр и литература, 
фотография и видео, походы на природу, 
мореходство и многое другое.

Где?
В разных районах Хельсинки, онлайн, 
библиотеке учебного центра и открытом 
учебном пространстве.

Когда?
Днём, по вечерам и выходным в течение всего 
учебного года.

Для кого?
Для всех старше 16 лет.

Сколько стоит?
Стоимость курсов начинается с 14 €.
Лекции, мероприятия и концерты обычно 
бесплатные.

Как записаться на курсы? 
Курсы и запись по адресу 
www.ilmonet.fi или тел. 09 310 88610

Пункты обслуживания:
• Malmitalo – Ala-Malmin tori 1 B 
• Maunula-talo – Metsäpurontie 4, 3. этаж 
• Opistotalo – Helsinginkatu 26, 2. этаж 
• Stoa – Turunlinnantie 1

Добро пожаловать!


