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Opinto-opas




Opetuskausi ja loma-ajat

Syyslukukausi 4.9.-3.12.2023
- Syysloma 16.10.-22.10.2023 (vko 42) - ei opetusta.

Asiakaspalvelu

Avoinna

ma-to klo 10-16, pe suljettu

Asiakaspalvelu puh. 09 310 88610

Sahkoposti: tyovaenopisto@edu.hel fi

Palaute: hel.fi/tyovaenopisto > Anna palautetta

Palvelupisteet

- Malmitalo — Ala-Malmin tori 1B

- Maunula-talo — Metsapurontie 4, 3. krs
- Opistotalo — Helsinginkatu 26, 2. krs

- Stoa — Turunlinnantie 1

Yhteystiedot ja opetuspaikat oppaan lopussa. Opetus-
henkil6ston yhteystiedot ovat jokaisen ainealan alussa.

Seuraa meita somessa

Bl helsingintyovaenopisto #helsingintydvaenopisto
@ Helsingin tyévéaenopisto


https://hel.fi/tyovaenopisto
https://www.facebook.com/helsingintyovaenopisto
https://www.youtube.com/@helsingin_tyovaenopisto
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« jaelag

Helsingin tybvaenopisto tarjoaa
kaikille kaupunkilaisille mah-
dollisuuden oppia uusia tietoja
ja taitoja. Tarjontamme myds
muuntuu koko ajan kaupunki-
laisten muuttuvien tarpeiden
mukana. Nykydan suurin oppiai-
neemme on suomen kieli. Kési-
tOissa ja kuvataiteissa tuom-

me jatkuvasti uusia tekniikoita
kurssitarjontaamme. Liséksi
mahdollistamme pitkajanteisen
opiskelun tutuissa aineissa ja
ryhmissa.

Tarjoamme unohtumattomia
kokemuksia my&s tapahtumien
muodossa. Téné vuonna syys-
kautemme alkaa todellisella
elamykselld, kun musiikin suur-
produktio Kerjéldisooppera saa
ensi-iltansa 1.9. Opistotalon juh-
lasalissa. Kerjéldisoopperan te-
kemiseen osallistuu opiskelijoita
monilta eri ainealoilta. Muka-

na ovat muun muassa musiikki,
teatteri, tanssi, kasityd seka ku-
vataide. Taté esitysté ei kannata
jattaa valiin!

Ville Ylikahri
rehtori




Opintoneuvonta

Tarvitsetko apua kurssien valinnassa? Mietitkoé sopivaa kurssitasoa? Opin-
toneuvojat auttavat sinua kurssivalinnoissa ja kaikissa opintoihin liittyvissé
kysymyksissa ennen ilmoittautumista seka opetuskaudella.

Yhteystiedot |6ydat oppaasta kunkin ainealan alusta seka netista
hel.fi/tyovaenopisto/opintoneuvonta.

Tietoa kurssien aikatauluista, hinnoista ja kurssipaikoista saat myos
ilmonet.fi-palvelusta ja asiakaspalvelusta.

This is Tyovaenopisto

Tybvaenopisto is an adult education center of the city of Helsinki that
organizes evening, daytime and weekend courses for adults. We have a
variety of courses with plenty of dates and times to choose from. There are
also free lectures on various topics and different events.

Our subjects are: languages, cooking, arts, crafts, music, dance, sports,
theatre, literature, social sciences, ICT, media, navigation, health and
wellbeing. All courses can be found at ilmonet.fi/#en.

The language of instruction is always mentioned in course descriptions.

It can be Finnish, simple Finnish or a foreign language. Courses taught in
foreign languages can be found at ilmonet.fi > Advanced search > Teaching
language.

Courses are held in different locations around the city. Enrolment is
continuous during our teaching terms. More information about enrolment
and discounts can be found at ilmonet.fi and from our customer service, see
page 6-7.


https://hel.fi/tyovaenopisto
https://ilmonet.fi
https://ilmonet.fi/#en
https://ilmonet.fi
https://ilmonet.fi/#en
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Kaytannon asioita

Tybvaenopiston opetus on tarkoitettu
kaikille, paasaantoisesti 16 vuotta taytta-
neille, asuinpaikasta ja koulutustaustas-
ta riippumatta. Perhekursseille aikuinen
ja lapsi tai nuori osallistuvat yhdessa. Al-
le 18-vuotiaat tarvitsevat huoltajan suos-
tumuksen osallistumiseen.

Kaikista kursseista, luennoista ja tapah-
tumista saat lisatietoa ilmonet.fi-palve-
lusta. Voit myés ilmoittautua kursseille
palvelun kautta.

limoittautuminen on sitova

Tybévaenopiston ehdot ovat muuttuneet.
limoittautuessaan opiskelija sitoutuu
siihen, etté kurssi voidaan muuttaa |ahi-
opetuksesta etdopetukseksi.

Tutustu maksu- ja perumisehtoihin en-
nen ilmoittautumista hel.fi/tyovaenopisto

> Palvelut ja ohjeet.

Kurssipaikan peruminen
Kurssipaikan voi perua ilmonet.fi-palve-
lussa, puh. 09 310 88610, sahk&postitse
tyovaenopisto@edu.hel.fi tai asioimalla
palvelupisteessa.

limonet.fi:n kautta voi perua kurssi-
paikan, mikali kurssin alkuun on véhin-
taan seitseman paivaa. Jos kurssipaik-
ka perutaan alle seitseman péivaa ennen
kurssin alkua, opisto perii puolet kurssi-
maksusta, kuitenkin vahintdan 14 euroa.

Jos kurssipaikkaa ei peruta tai perumi-
nen tapahtuu kurssin alkamispaivana tai
sen jalkeen kurssimaksu peritdan koko-
naan.
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Kurssimaksun maksaminen

Noin viikko ennen kurssin alkamista saat
sahkdpostiisi suoramaksulinkin, jonka
avulla voit maksaa kurssimaksun verkko-
maksupalvelun kautta.

Alennukset kurssimaksusta

Kurssimaksu puoleen (1/2) hintaan

mydnnetaén niille, jotka kurssille ilmoit-

tautuessaan

- ovat ty6ttomia tydnhakijoita

- ovat varus- tai siviilipalvelusmiehia

- saavat aitiys-, isyys-ja vanhempainra-
haa tai kotihoidon tukea

- joilla on voimassa oleva toimeentulo-
tukipaatos

- ovat opiskelijoita, joilla on voimassa
oleva opiskelijakortti tai oppilaitoksen
todistus opiskelusta

+ Kelan maksamaa kansan- tai takuu-
elékettd saavat henkil6t

Alin maksu on aina vahintaan 14 euroa.
Alennus mydnnetaan vain normaalihin-
taisista kursseista eika koske valmiik-
si alennettuja kurssimaksuja. Alennus ei
koske moniste- tai materiaalimaksuja.

Opintosetelialennus

Opintosetelialennuksella tuetaan maa-
hanmuuttajien, tyéttémien, yli 63-vuo-

tiaiden ja elékkeelld olevien opiskelua.

Opintosetelialennusta voi hakea maa-

hanmuuttaja, joka asuu pysyvasti Suo-
messa ja jolla on suomalainen henkil6-
tunnus.

Opintosetelikurssit on merkitty oppaa-
seen ENMEEAET-merkinnalla.


https://ilmonet.fi
https://hel.fi/tyovaenopisto
https://ilmonet.fi
mailto:?subject=

+ Opintosetelialennuksen saajalle kurs-
sin hintaon 14 €.

- Opintosetelikursseille ilmoittaudutaan
normaalisti ja niitd koskevat normaalit
peruutusehdot.

+ Opintosetelialennusta ei myonneta jal-
kikateen.

+ Opiskelija voi saada yhden opintosete-
lialennuksen/lukukausi.

Suomi toisena kielené -kursseilla, joissa
on TEMEAET-merkki, alennus mydnne-
tadn automaattisesti, jos opiskelijalla on
suomalainen henkilétunnus ja aidinkieli
muu kuin suomi tai ruotsi. Yli 63-vuotiail-
le alennus opintosetelikursseista myon-
netdan automaattisesti. Muilla kursseilla
oikeus alennuksen pitaa todistaa asia-
kaspalvelussa tai toimittaa todiste asias-
ta séhkopostitse osoitteeseen
tyovaenopisto@edu.hel fi.

Lue lisda alennuksista, maksuista, peru-
misista ym. kurssiehdoista
hel.fi/tyovaenopisto.

Vakuutukset

Tybvaenopistolla ei ole vakuutusta opis-
kelijoiden tapaturmien varalle. Jokainen
opiskelee opiston ryhmissé oman vakuu-
tuksensa varassa.

Opiston uutiskirje

Joko sahkdpostiisi tulee opiston uutiskirje?
Tee tilaus, niin saat kuukausittain uutispostia.
Julkaisemme uutisia lukukausien aikana.

Opetustilanteen taltiointi

Opetustilanteen taltioiminen ja valittdmi-
nen internetiin ilman kaikkien osapuolien
suostumusta on kielletty.

limonet.fi

Tahan opinto-oppaaseen on koottu syk-
syn luennot, tapahtumat seka kurssit.
Kursseista on oppaassa perustiedot: ni-
mi, tunnus, kokoontumisajat seké ope-
tuspaikka.

lImonet.fi-palvelusta néet kurssikohtai-
sesti kurssin kuvauksen ja tavoitteet,
vaadittavat pohjatiedot, tarvittavat va-
lineet, mité oppimateriaaleja kdytetaan
seka mité tarvitset ensimmaisella ker-
ralla mukaan. Palvelusta naet myds ajan-
tasaiset tiedot vapaista kurssipaikois-
ta, luennoista seka tapahtumista. Uusia
kursseja ja luentoja julkaistaan palvelus-
sa lapi kauden, joten tarjontaa kannattaa
selata sadnndllisesti.

Rekisterditymalla palvelun kayttajak-

si voit ilmoittautua kurssille, tarkastel-

la omaa kurssihistoriaasi, perua kurssi-
paikan, paivittda omat yhteystietosi seka
maksaa kurssimaksut. Rekisterditymi-
nen tapahtuu verkkopankkitunnuksia tai
mobiilivarmennetta kayttéen.

» helsingin-tyovaenopisto-pv.mail-eur.net/
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Ota opintopisteet

talteen!

Tydvéenopisto tarjoaa osaamisperustei-
sesti arvioituja kursseja, joista saa opinto-
pisteitd ja todistuksen. Tallaisia kursseja
kutsutaan opintopistekursseiksi. Osaa-
misperusteisuus on pedagoginen toi-
mintamalli, jossa opiskelijan osaaminen
tunnistetaan ja tunnustetaan. Nyt myos
tyovéenopistossa saavutettua osaamista
voi hyddyntéa paremmin osana jatkuvaa
oppimista, kouluttautumista ja tyollisty-
misté.

Opintopistekurssien laajuus maaritelldan
opintopisteina. Opiskelijan tydmaara yhta
opintopistettéd kohden on 27 tuntia. Kurs-
sit kuvataan ja arvioidaan osaamisperus-
teisesti. Jokaiselle kurssille on maéritelty
arviointikriteerit, joiden mukaan arviointi
tehdaan. Talla hetkella tarjoamme kursse-
ja, joista opiskelija voi saada merkinnén
hyvaksytty/hylatty. Voit hyodyntaa kurs-
sista saamaasi todistusta esimerkiksi ty6-
paikalla, tybnhaussa tai tutkintoon johta-
vissa koulutuksissa.

Kurssit voi suorittaa myds ilman arviointia
tai suoritusmerkintaa.

Lisétietoa opintopistekursseista
hel.fi/tyovaenopisto > Kurssit ja ilmoittau-
tuminen > Opintopistekurssit
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Kurssit on merkitty
oppaaseen Opinto-
pistekurssi-merkill3.
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Syksyn opintopistekurssit
H234368 Digikuvaus ja valokuvien salattu
elama/ 2 op

H234268 Pianon vapaa séestys 2B / 2 op
H235294 Hyvaksi kotikokiksi osa | / 2,5 op
H235297 Ihanat tuohity6t / 1 op

H234871 Lentopallon alkeet, taso 2A /1 0p

H234797 Nykytanssin keskitason kurssi A,
taso 2B /10p

H234494 Suomi 3 intensiivisesti / 5 op
H234586 Suomi 3 jatko intensiivisesti / 5 op
H233126 Tutustu akvarelliin / 1op

H235711 Perspektiivipiirtdmisen perusteet A
[1op

H235712 Perspektiivipiirtdmisen perusteet B
/1op

H233150 Turkki 4 /1,5 op

H234991 Ranska 3 /1,5 op

SIDOKSIA-opintokokonaisuus
H234043 Ideasta vaatteeksi B / 3,5 op
H234713 Hapsuja! / 2 op

H233892 Kuvikasmaton suunnittelu

Kéasityon taiteen perusopetus,
syventévit opinnot

H235562 TPO2/2023 Startti 0,25 op
H235277 TP02/2023 Minitekstiili 2 op

H235801TP02/2023 Perintd elaa ja uudistuu
Top

H235661 TP0O2/2023 Henkilokohtainen opinto-
suunnitelma 1op


https://hel.fi/tyovaenopisto

Avoin ja joustava

opiskelu

Hyodynna opiston tiloja itsendiseen, vapaamuotoiseen
opiskeluun ja tydskentelyyn. Laitteet ovat kaytdssasi
maksutta, osa ilman erillista varausta tai ilmoittautu-
mista. Opiston kirjastossa, avoimessa oppimiskeskus
Ainossa seka digipisteissa on paikalla asiantuntija, jolta
saat apua tarvittaessa. Voit varata myos henkilokohtais-
ta digitukea. Kaikissa tiloissa on avoin Stadinet-verkko.

Kirjasto

Kirjallisuutta eri opetusaloilta seka koti- ja
ulkomaisia aikakauslehtia ja sanomalehtia.
Opistotalo, 2. krs, Helsinginkatu 26

puh. 09 310 88590
28.8.-8.12. ma-to klo 12-19, pe klo 12-17

Digipisteet

Kaytossasi tietokoneet, laaja ohjelmistova-
likoima, dia-, filmi- ja valokuvaskannereita ja
tulostusmahdollisuus. Opistotalon Ainossa
liséksi VHS- ja C-kasetin digitoimispisteet
ja piirtopoyta. Erikoislaitteet saat kayttoosi
ajan varaamalla.

» ilmonet.fi > digipiste

Opistotalo: avoin oppimiskeskus
Aino

Itsendiselle opiskelulle ja tydskentelylle tar-
koitettu tietokoneluokka, jossa saat tarpeen
mukaan digitukea. Voit varata myds henkil6-
kohtaisen opastusajan, jolloin sinua auttaa
media- tai tietotekniikkaopettaja. Maksutto-
mat tulosteet (enintaan 5 kpl/paiva).
Opistotalo, 3. krs, Helsinginkatu 26

puh. 09 310 88588

4.9.-812. ma 13-20, ti 12-20, ke 13-20,

to 13-20, pe 12-18

Maunula-talo: avoin
tietotekniikkaluokka

H233979 4.9.-4.12. ma 16.45-20.00
Henkilokohtaisen 45 minuutin opastusajan voi
varata paikan paalta tai suoraan ohjaajalta
sahkdpostitse mikko.kaariainen@edu.hel.fi.
Maunula-talo/Mikko Kaéridinen

Kanneltalo: avoin
tietotekniikkaluokka

H233980 7.9.-7.12. to 13.15-15.30
Henkilokohtaisen 45 minuutin opastusajan voi
varata paikan paalta tai suoraan ohjaajalta
séhkdpostitse mikko.kaariainen@edu.hel.fi.
Kanneltalo/Mikko Kaariginen

Digiopastus

Digiopastusta eri kielilla / digital
guidance in different languages
| Onrn-koHcynbTaumMm

Kts.s.182 / See p.182 / Cm. cTp. 182
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Digiopastus: likidigituki ihan
pihalla

Tarvitsetko tukea mobiililaitteen, kannettavan
tietokoneen tai nettipalvelun kaytdssa? Tarjol-
la henkildkohtaista ldahidigiopastusta sisépi-
halla tai ala-aulassa.

H23373121.8.-30.8. ma, ti, ke 13.00-15.00
Opistotalo

Digiopastus Silkkikutomo:
mobiili- ja tietokonetaidot
Digitukea mm. mobiililaitteen, tietokoneen,
ohjelmistojen ja asiointipalveluiden kayttoon.
Varaa 45 min. henkilokohtainen aika it-opetta-
jalle p. 09 310 88610.

H234701 6.9.-29.11. ke 14.30-16.45
Silkkikutomo/Jouko Kivinen

Digiopastus Aino: media- ja
tyoelamataidot

Digitukea mm. kuvankasittelyyn, vektorigra-
fiikkaan, taittotyohon ja muihin tyoelamataitoi-
hin liittyen. Varaa 45 minuutin henkilékohtai-
nen neuvonta p. 09 310 88588.

H233300 6.9.-13.12. ke 13.00-16.00
Opistotalo/Hanna Siikamaki

Digiopastus Malmitalo: media- ja
tyoelamataidot

Digitukea mm. kuvankasittelyyn, vektorigra-
fiikkaan, taittotyohon ja muihin tydelamaétaitoi-
hin liittyen. Varaa 45 minuutin henkilékohtai-
nen neuvonta p. 09 310 88610.

H235826 5.10.-14.12. to 10.00-12.30
Malmitalo/Anna Méé&ttanen

Digiopastus Malmitalo: mobiili-
ja tietokonetaidot

Saat digitukea mm. mobiililaitteen, tietoko-
neen, ohjelmistojen ja asiointipalveluiden
kayttoon. Varaa henkilokohtainen 45 minuutin
aika p. 09 310 88610.

H233609 4.9.-4.12. ma 18.00-20.15
Malmitalo/Arto Aijala
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Digiopastus Mikko-luokka:
mobiili- ja tietokonetaidot
Digitukea mm. mobiililaitteen, tietokoneen,
ohjelmistojen ja asiointipalveluiden kayttoon.
Varaa 45 minuutin henkilékohtainen aika

p. 09 310 88588.

H232835 5.9.-21.11. ti 10.00-11.30
Opistotalo/Marjaana Lindqvist

Digiopastus Konalassa ja eténa:
mobiili- ja tietokonetaidot
H235570 42t/0 €

Digitukea mm. mobiililaitteen, tietokoneen,
ohjelmistojen ja asiointipalveluiden kaytto6n.
Varaa 45 minuutin henkil6kohtainen aika

p. 09 310 88588.

4.9.-1112. ma 9.30-12.00

Kauppakeskus Ristikko, 2.krs. ja
EICEII50E/Eeva Peltonen

Digiopastus Oulunkylatalossa:
mobiili- ja tietokonetaidot
H235544 24 t/0 €

Digitukea mm. mobiililaitteen, tietokoneen,
ohjelmistojen ja asiointipalveluiden kayttoon.
Varaa 45 minuutin henkildkohtainen aika p. 09
310 88588.

6.9.-29.11. ke 1315-14.45

Oulunkylatalo/Mikko Kaariginen

Digiopastus Aino: mobiili- ja
tietokonetaidot

Digitukea mm. mobiililaitteen, tietokoneen,
ohjelmistojen ja asiointipalveluiden kayttd6n.
Varaa 45 minuutin henkil6kohtainen aika
p. 09 310 88588.

H235831 4.9.-4.12. ma 17.00-20.00
Opistotalo/Minna Sundstrém

H233982 5.9.-12.12. ti 12.00-15.00
Opistotalo/Merja Lindén

H233300 6.9.-13.12. ke 13.00-16.00
Opistotalo/Hanna Siikamaki

H233610 15.9.-8.12. pe 14.00-18.00
Opistotalo/Mikko Kaariginen

Digiopastus Aino: Apple Mac,
iPad, iPhone

Kaipaatko apua Apple Macin, iPadin tai
iPhonen kaytdssa? Varaa henkilokohtainen



45 minuutin lahiopastusaika tietotekniikka-
opettajalta p. 09 310 88588.

H233775 7.9.-14.12. to 13.15-1715
Opistotalo/Mika Mikkola

Digiopastus etana: Apple Mac,
iPad, iPhone

Kaipaatko apua Apple Macin, iPadin tai iPho-
nen kaytdssa? Varaa henkilokohtainen 45 mi-
nuutin etdopastusaika tietotekniikkaopettajal-
ta p. 09 310 88588.

H233774 6.9.-13.12. ke 14.00-18.00
TETCEIISE/Mika Mikkola

Digiopastus Aino ja etéana:
digitaalinen sukututkimus
Henkilokohtaista digitukea etana ja lahiope-
tuksena. Apua sukututkijan tietokoneohjel-
mistoihin ja nettipalveluihin liittyen. Varaa aika
p. 09 310 88588.

H233611 4.9.-11.12. ma 13.00-16.00

Opistotalo ja [T TGEIIA0E/Juhana Mykra

Digiopastus etana: mobiili- ja
tietokonetaidot

Kaipaatko apua Windowsin, pilvipalveluiden ja
mobiililaitteiden kayttoon. Varaa henkilokoh-
tainen 45 minuutin etédopastusaika

p. 09 310 88588.

H232834 11.9.-4.12. ma 13.00-15.30
ECGEIIS0E/Marjaana Lindqvist

Digiopastus etana:
Verkkojulkaisu, HTML, CSS,
WordPress, Weebly

Harjoittele etdna opettajan tuella HTML- tai
CSS-tehtévia tai tydsta verkkojulkaisuprojek-
tiasi, myds WordPress- ja Weebly-sivuja.
H235759 9.10. ma 17.00-19.30

H235760 27.11. ma 17.00-19.30
ETTCEIS1E/Eeva Peltonen

Digiopastus Opistotalo:
Verkkojulkaisu, HTML, CSS,
WordPress, Weebly

Harjoittele it-opettajan tuella HTML- tai
CSS-tehtévia tai tyosta verkkojulkaisuprojek-
tiasi, myos WordPress- ja Weebly-sivuja. Kysy
julkaisuvinkit opettajalta.

H235748 15.11. ke 17.00-20.00
H235751 22.11. ke 17.00-20.00

H235754 29.11. ke 17.00-20.00
Opistotalo/Eeva Peltonen

Ohjausta ja tukea

Suomen kielen ja tekstien
neuvonta

Neuvonta ohjaa kirjoittajan oman tekstin kielen
ja rakenteen muokkaamista henkildkohtaisesti.
H235473 21.9.-30.11. to 15.30-17.00
Opistotalo tai [[ECE IS0/ Paivi Hytonen

Suomen kielen ja tekstien
neuvonta etana

Neuvonta ohjaa kirjoittajan oman tekstin kie-
len ja rakenteen muokkaamista henkilékohtai-
sesti. Neuvonta tapahtuu video- tai tavallisella
puhelulla.

H235476 5.9.-28.11. ti 15.30-17.00
VERKKO-OPETUS// 21\ Nz Y telalNy]

Omin kasin monitoimiluokassa /
Tyopaja

Tule toteuttamaan omia markatilaa vaativia
kasityoprojektejasi eli huovuta, paina tai var-
jaa. limoittaudu etukéateen.

H235783 28.10. La 10.00-15.00
Maunula-talo/Kirsti Soukka

Puutydverstaat

Tuunaa, korjaa, rakenna tai askartele omia
esineita. Kaupunkilaisten iltakéyttdon vara-
tuissa koulujen tiloissa voit kayttaa puun tyos-
t0ssé tarvittavia kasityovalineita seka koneita.
Loydat verstaat lImonet.fi-sivustolta hakusa-
nalla “puutydverstas™

4 t/7 € 4.9.-8.12. ma-pe 17.00-21.00
Vattuniemen ala-aste, Pikku-Huopalahden
ala-aste, Hietakummun ala-aste, Itdkeskuksen
peruskoulu, Maunulan ala-aste/Anna Karmala

Helsingin tybvaenopisto — 9



Vinkki

Kerjalaisooppera

Tybvéenopisto tuo ndyttamdlle suomenkielisen
ensiesityksen 1700-luvun satiirisesta musiikki-
ndytelmasta. Tarinassa ndhdaén rakkauden ja ra-
han sokaisemien ihmisten juonitteluita ja elamén-
menoa kaupungin laitakaduilla. Esityksen ohjaa
Ville Saukkonen. Suomennos Saara Paakkdnen.
Kerjéldisoopperaa téhdittavat oopperalaulajat
Tomi Metsédketo Macheathin ja Rolf Broman Herra

Peachumin rooleissa. Muissa padéosissa laulavat Tiia
Maria Saari, Saara Padkkénen, Susanna Snellman ja -
Petter Korkman. Ikdsuositus 16v. Vapaa paasy.

H235554

1.9. pe 19.00
3.9.5u14.00 E|="n

6.9. ke 19.00
8.9. pe 19.00
9.9.1a14.00

Opistotalo

Lisatiedot > ilmonet.fi #kerjaldisooppera



Tule nauttimaan esityksista ja konserteista, osallistu ty6-
pajoihin tai piipahda nayttelyssa. Tarjonta on avointa kaikille ja
maksutonta, mikali ei toisin mainita.

Tapahtumiin voi tulla muutoksia, seu-
raathan ajantasaista viestintéa opis-
ton kotisivuilta hel.fi/tyovaenopisto seka
limonet.fi-palvelusta.

TyOpajat

Runomenu Maunulan taivaan alla
Tule nauttimaan illallista tuttujen ja tunte-
mattomien kanssa! Runomenu tarjoillaan klo
17.30-18.30.

H235549 11.8. pe 17.30-18.30

Maunula-talon aukio

Heppahullujen tyopaja ja
ratsastusvaellus auringon-
laskuun

Taiteiden ydssé muistojemme ja mielikuviem-
me hevoset paasevat valloilleen. Tule teke-
maan oma keppihevonen, jonka kanssa voit
osallistua ratsastusvaellukselle.

H235798 17.8. to 17.00-20.15

Lapinlahden Lahde

Tutustu dreijaukseen Taiteiden
yoOssa

Tule katsomaan ja kokeilemaan dreijausta
kokeneen keramiikan opettajan opastuksella.

H234887 17.8. to 15.30-18.00
Malmitalo

Origamipaja Taiteiden yossa

Tule tekemaan iloisia origamikoristeita pape-
rista ja kankaasta. Sopii kaikenikaisille, alle
kouluikaiset aikuisten seurassa. Vapaa paasy!
H235265 17.8. to 15.30-18.00

Malmitalo

Kasvicroquis Galleria
Kasvihuoneella

Valmistetaan pikakasvivarit ja maalataan ren-
nosti kasvihuoneen kasveja ja kaupunkiym-
péristoa.

H235652 18.8. pe 15.00-19.00, 18 €

+ materiaalit 5 €

Porthania

Versoilua -
kasvivarimaalaustyopaja
Valmistetaan pikakasvivarit ja maalataan niil-
1a rennosti ja eldytyen kasveja ja kasvun ih-
metta.

H235653 31.8. to 10.00-16.00, 18 €

+ materiaalit 5 €

Opistotalo

Parsi ja paikkaa -paja

Tutustu erilaisiin paikkaus- ja korjaustapoihin
ja tule paikkaamaan ja parsimaan vaatteita ja
tekstiileja ynhdessa.

H234231 4.9.,2.10. ja 6.11. ma 16.00-19.00
Maunula-talo

Teemapaivat

Kerjaldisoopperan teosesittely

Kolmen eri musiikkiteatteriteoksen esittelyt:
Kerjalaisooppera-teos ja -produktio esitel-
laén. Useita ainealoja yhdistava suuri pro-
duktio saa ensi-iltansa 1.9. Helsingin tyova-
enopistossa. Taman rinnalla esitelldén kaksi
ajankohtaista musiikkiteatteriproduktiota:
Brechtid joka naiselle ja Veikko tahtoo ulos.
H235543 30.8. ke 14.00-19.00

klo 14.00-15.00 Kerjaldisooppera - musikaali-
en satiirinen esiaiti, luento: suomentaja Saara
Paéakkdnen

Helsingin tydvéenopisto — 11
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klo 16.30-17.30 Veikko tahtoo ulos -lasten kir-
ja ja musiikkinaytelma, luento: kirjailija Anja
Erémaja ja saveltdja Tuija Rantalainen

klo 18.00-19.00 Bertolt Brecht vélirauhan ajan
Helsingissé - Brechtié joka naiselle -laulunéy-
telma, luento: kirjailija Sirpa Kdhkdnen
Opistotalo

Kielet tutuiksi Itamerentalossa

Tule tutustumaan kielten tarjontaan ja tapaa-
maan opettajia. Ndytetunteja, keskustelua
kohdekielella ja opintoneuvontaa. Katso kieli-
kohtainen aikataulu ja tarkemmat tiedot liImo-
netista. Vapaa paasy.

H234980 26.8.-27.8. la-su 10.00-15.00
[tdmerentalo

Valokuvauksen sunnuntai
Valokuvauksen sunnuntai -tapahtuma tarjoaa
luentoja, kuvaesityksia ja ndyttelyitd valoku-
vausta harrastaville.

H232913 19.11. su 13.00-16.15

Opistotalo

Elokuva-lauantai

Elokuvalauantaina ohjelmassa elokuvia, asian-
tuntija-alustuksia ja tydvaenopiston kurssi-
laisten oppilastoitd. Néemme myds sarjan elo-
kuvia Erkki Seiron muistolle. Vapaa paéasy.
H235672 25.11. la 11.00-16.00

Opistotalo

Valoa jailoa - tyovaenopiston
joulutapahtuma

Virittdydy joulun tunnelmaan ja tule néke-
maan, kokemaan ja tekemaan pienia jouluisia
yllatyksia! Opistotalo téaytyy jouluisista tyopa-
joista, esityksista ja nayttelyista.

H235821 7.12. to 14.00-20.00

Opistotalo

Arkkitehtuurin ja
kaunokirjallisuuden
risteyskohtia -teemailtapaiva
Arkkitehtuurin juhlavuonna arkkitehtuuri ja
kirjallisuus kohtaavat. Alustuksia ja keskuste-
lua aiheina kaunokirjallisuuden ja arkkitehtuu-
rin risteyskohdat.

H235337 8.12. pe 13.00-17.00

Opistotalo

12 — Helsingin tydvéenopisto

Kirjallisuus

Aikuisten satutunti ja iltatee

Istahda kuuntelemaan ja hengéhdé hetkek-
si. Aikuisten satutunti kutsuu kuulijan satujen
kiehtovaan maailmaan.

H234706 11.9.-20.11. ma 17.30-19.00
Maunula-talo

Oman elaman kirjoitus:
aaneenlukuilta

Tule lukemaan ja kuuntelemaan omaelama-
kerrallisia kertomuksia!

H235348 11.10.-11.10. ke 17.30-20.00
Kanneltalo

Teatteri- ja lausunta-
esitykset

Improvisoitu naytelma -kurssi
esittaa

Aina uniikeissa improvisaatioesityksissé mita
vain voi tapahtua. Tervetuloa nauttimaan imp-
rovisaation konkareiden tarjoamasta juonelli-
sesta improvisaatioesityksesta!
H23572125.10.-29.11. ke 17.00-18.30
Opistotalo

Pitka Impro Helsinki esittaa

Aina uniikeissa improvisaatioesityksissa mita
vain voi tapahtua. Tervetuloa nauttimaan imp-
rovisaation konkareiden tarjoamasta juonelli-
sesta improvisaatioesityksesté! Sis. véliaika.
H235720 4.10.-29.11. ke 19.00-20.30
Opistotalo

Teatteri K-60 esittaa: lllanvietto

Teatteri K-60 syksyn esitys on ryhman itsensa
kasikirjoittama ryhman omista aiheista.
H235641 25.11. |a 13.00-14.30, 1.12.

pe 15.00-16.30 ja 2.12 |la 13.00-14.30
Kinaporin monipuolinen palvelukeskus



Kanneltalon lausujat esittaa:
Tienhaarassa

Kanneltalon lausujien syysmatinea. Lausun-
tailta on intiimi ja koskettava tilaisuus, jossa
yhdistyy taitavasti sanat ja ilmaisu.
H235644 25.11.-25.11. la 14.00-15.30
Kanneltalo

Stoan lausujat esittaa: Kuvittele
etta...

Stoan lausujien syysmatinea. Lausuntailta on
intiimi ja koskettava tilaisuus, jossa yhdistyy
taitavasti sanat ja ilmaisu.

H235643 3.12. su 14.00-15.30

Opistotalo

Kaikki

[m] 5 [w]
kurssit

»ilmonet.fi E

Vinkki

Valoa jailoa-—

telyista.

Opistotalo

tyovaenopiston
joulutapahtuma
Virittaydy joulun tunnelmaan ja F
tule ndkemaan, kokemaan ja te-
kemaén pienia jouluisia yllatyk-

sid! Opistotalo taytyy jouluisista
tyOpajoista, esityksisté ja nayt-

H235821 7.12. to 14.00-20.00

Kavelyt

Liikkeella valokuvaten
Lapinlahdessa
Valokuvauskavelylla kuvaamme rennosti
omaan tahtiin ja omaksi iloksi.

H233047 29.8. ti 17.00-19.30 ja 31.8.

to 17.00-20.15

Lapinlahden Léhde

Yhteislaulut

Kesan muistoja - Taiteiden yon

yhteislaulut Malmitalossa

Tule mukaan laulamaan yksin tai ystavéasi
kanssa! Laulattajana laulupedagogi, MuM
Satu Luomajoki.

H234191 17.8. to 17.00-18.00

Malmitalo
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Kesan muistoja - Elokuun illan
yhteislaulut Kanneltalossa
Tule mukaan laulamaan yksin tai ystavéasi
kanssa! Laulattajana laulupedagogi, MuM
Satu Luomajoki.

H234192 24.8. to 18.00-19.00

Kanneltalo

Konsertit

Pianistien ilta

Konsertissa kuullaan pianoteoksia mm.
seuraavilta saveltajilta: Frédéric Chopin,
Sergei Rahmaninov, Camille Saint-Saéns
ja Robert Schumann.

H235673 24.11. pe 18.00-19.30
Opistotalo

Lauttasaaren Laulajien
75-vuotisjuhlakonsertti

Sekakuoro Lauttasaaren Laulajat juhlistaa
toimintansa 75. vuotta juhlakonsertilla Kallion
kirkossa.

H235797 28.11. ti 18.00-19.30

Kallion kirkko

Pikomalan laulajat joulun
tunnelmissa

Sekakuoro Pikomalan Laulajat ilahduttaa kuu-
lijoita jouluisella konsertillaan Pitdjanmaen
yldasteen ruokasalissa.

H235022 28.11. ti 19.00-20.00

Pitdjanmaen ylaaste B-talo

Kaikki
kurssit

»ilmonet.fi

14 — Helsingin tyévéenopisto

Entisten nuorten kuoron
konsertti

Seniorikuoron jouluinen syyskauden paatés-
konsertti.

H233722 30.11. to 13.15-14.00

Riistavuoren palvelukeskus

Kitararyhmien soittajaiset
Lukukauden paatteeksi Malmin ja Opistota-
lon kitarakurssilaiset esiintyvat yhteisissa
soittajaisissa. Ohjelmassa kitarakappaleita ja
yhteislaulua.

H234434 1.12. pe 16.45-18.15

Opistotalo

Songs of Travel - laulajat ja
pianistit lavalla

Ohjelmassa lauluja englantilaisilta ja yhdys-
valtalaisilta séveltdjiltd, mm. Ralph Vaughan
Williams, Benjamin Britten, Samuel Barber ja
Charles lves.

H235675 1.12. pe 18.00-19.30

Opistotalo

Luovat rytmit Vuosalissa!

Tule innoittumaan tyévéenopiston opiskeli-
joiden osaamisesta, innosta ja luovuudesta!
Ohjelmassa musiikkikurssien satoa syyskau-
delta.

H235173 1.12. pe 18.00-20.30

Vuotalo

Savelten sadonkorjuu
Ooppera-ensemblen, Nayttdamdémusiikin kurs-
sin ja Syventévén ohjelmistokurssin yhteis-
konsertti.

H233542 3.12. su 15.00-16.30

Opistotalo



https://ilmonet.fi

Koilliskuoron joulukonsertti
Koilliskuoro esiintyy jouluisissa merkeissé
Malmitalon aulan Joulutorilla.

H235026 5.12. ti 18.00-19.00

Malmitalo

Savelia ja sanoja -konsertti
Sévelid ja sanoja -laulukurssin paatéskonser-
tissa kuullaan runoteksteihin sévellettya lau-
lumusiikkia.

H234715 5.12. i 18.00-19.30

Opistotalo

Helsinginkadun Filharmonikot,
syyskonsertit - Suomalaisen
musiikin konsertti

Konserteissa kuullaan suomalaista musiikkia
Vaind Raition, Eero Hdmeenniemen ja Jean Si-
beliuksen sévelin. Kapellimestarina Veli-Antti
Koivuranta.

H235670 5.12. 19.00-21.00 Opistotalo

8.12.1i 19.00-21.00 Jérvenpaa-talo

Suomalaisen laulumusiikin
konsertti

Laulunopiskelijoiden konsertissa kuullaan
suomalaisen laulumusiikin helmia.
H234714 8.12. pe 18.00-19.30

Opistotalo

Perheille

Peikkoja, noitia ja
morrimoykkyja - laulutuokio
koko perheelle

Tervetuloa nauttimaan koko perheen musiik-
kihetkesta. Lahdetédan yhteiselle seikkailulle
peikkometséan! Laulamme ja leikimme tuttu-
jen laulujen lisaksi uusia lauluja, jotka vievat
sinut mukanaan metsien salaisuuksiin ja tai-
kojen maailmaan.

H235706 la 4.11.

Stoa

Nayttelyt

Kéavellen Lapinlahden poluilla -
valokuvanéyttely

Valokuvanayttelyn kuvissa Lapinlahden ym-
péaristd herad henkiin kiehtovasti ja kosket-
tavasti.

H235564 11.9.-28.9. ma 10.00-16.00
Lapinlahden Lahde

Valokuvailmaisun
néyttelyprojektin ryhméanayttely

Valokuvailmaisun ndyttelyssa esiintyvat ryh-
mat ovat koonneet yhteen valokuvia eri ndko-
kulmista ja tunnelmista. Voit sukeltaa kuvien
maailmaan ja I6ytaa uusia merkityksia valoku-
vauksen voimasta. Tamé monipuolinen naytte-
ly tuo yhteen niin aloittelevat kuin kokeneem-
matkin valokuvauksen harrastajat.

H232928 15.11.-5.12. katso Opistotalon auki-
oloajat etusisadkansi Opistotalo

Helsingin tyévaenopisto — 15
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Luennot » Kaikki kurssit ja kurssitiedot » ilmonet.fi

Filosofia ja psykologia,
Historiaja yhteiskunta,
Kasvatus&ja oppiminen,
Kielet, |

Kulttuuri
Kuvataide,
taidehistoria,
Luonnontieteet, Luonto,
ymparisto ja retkeily, Media,
Musiikki, Sukututﬁgmus,
Tanssi, Terveys ja hyvinvointi,
Tietotekniikka

irjallisuus,

Naisten nakyva ja nakymaton valta

Naiset ovat usein jaaneet historian katveeseen.
Kuitenkin he ovat monin eri tavoin vaikuttaneet yh-
teiskunnassa. Viime aikoina ilmestyneet tutkimuk-
set ovat tuoneet uutta tietoa naisten yhteiskunnal-
lisesta merkityksesta eri aikoina.

H233200 13.9.-11.10. ke 17.00-18.30
Opistotalo/Luennoijat: Kati Katajisto, Laura Kolbe,
Reetta H&énninen, Anu Lahtinen

Lue lisaa > limonet.fi


http://Ilmonet.fi

Luennot ovat kaikille avoimia ja maksuttomia. Voit kuun-
nella yksittéisen luennon tai koko luentosarjan oman
kiinnostuksesi mukaan. Osaa luennoista voit seurata myos
verkon kautta. Luennot on jarjestetty oppiaineen mukaan
aikajarjestykseen. Palvelukeskuksissa jarjestettavat luen-

not I6ydat sivulta 187.

Luentoihin ja luentoaikoihin saattaa tulla muutoksia.
Seuraathan ajantasaista viestintaa opiston kotisivuilta

hel.fi/tyovaenopisto seké limonet.fi-palvelusta.

Filosofia ja psykologia

Antiikin Kreikan klassikot Ill
H232849 5.9.-14.11. 1i 18.45-20.15
Stoa/Markku Koivusalo

Filosofiaklubi

H233095 5.9.-31.10. ti 17.00-18.30
Stoa/Lassi Raunio

Kauneuden monet muodot
H232998 5.9.-10.10. ti 18.45-20.15
Opistotalo/Harri Macklin

Tekodlyn filosofiaa — ihminen,
yhteiskunta ja etiikka

H234193 5.9.-19.9. ti 18.45-20.15
/Anssi Pitkanen

Katoavaista ja aineetonta, mutta
niin koskettavaa. Filosofiaa
musiikista

H233056 7.9.-12.10. to 17.00-18.30
Kanneltalo/llkka Vartiainen

Sodan syité ja rauhan ehtoja, osa 1
H233776 7.9.-12.10. to 17.00-18.30
Opistotalo/Lassi Raunio

Psykologinen ensiapu
H235479 9.9. la 13.00-14.30
Maunula-talo/Marena-Meira Mattila

Luentosarjassa pureudutaan Antiikin Kreikan
traagiseen ajatteluun ja Sofokleen tragedioihin.

Keskustelemme ikuisista aiheista nykymaailman-
menossa. Keskusteluihin jaetaan lukuvinkkeja
edellisilla kerroilla.

Jos osaa etsia, kauneutta voi I6ytaa kaikkialta.
Mutta mité kauneus oikeastaan on? Luentosar-
ja johdattaa kauneuden filosofian peruskysymys-
ten aérelle.

Miten ihmisen alykkyys eroaa koneen dlykkyydes-
t4? Jos itseajava auto térmaa jalankulkijaan, niin
kuka on vastuussa?

Musiikki on taiteena abstraktia ja ohikiitavaa,
mutta se koetaan merkitykselliseksi. Mika kaikki
on musiikkia?

Mita ajatella sodasta ja rauhasta? Miten voisim-
me ehkaista sotien syttymista? Miten sailyttaa
jarki ja oikeus sodassa ja rauhanteossa?

Tavoitteena on ymmartaé mité on psykologinen

ensiapu ja mikd on sen merkitys auttamistilan-
teessa.

Helsingin tydvéenopisto — 17
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Aidinkieli, filosofia ja ihmissielun

syvyydet
H233055 11.9.-9.10. ma 18.45-20.15
Malmitalo/Viivi Valttila

Filosofia ja luovuus

H233418 25.10.-8.11. ke 17.00-18.30
Maunula-talo/Viivi Valttila

Sodan syita ja rauhan ehtoja,
osa 2

H233779 26.10.~30.11. to 17.00-18.30
/Lassi Raunio

Aidinkielen ja filosofian airella
H233053 711.-2111. i 17.00-18.30
StoaViivi Valttilz

Historia ja yhteiskunta

Romantiikan aatteita ja ihmisia

H232826 4.9.-9.10. ma 17.00-18.30
Malmitalo/Veli-Matti Huhta

Valistuksesta vallankumoussotiin

H232856 4.9.-9.10. ma 17.00-18.30
Stoa/Seppo Vepsélainen

Naiset antiikin maailmassa
H233014 5.9.-10.10. ti 18.30-20.00
/Marja-Leena Hanninen

Puotilan kartanon
maisemahistoriaa

H233242 5.9.-5.9. ti 14.00-15.30
Vuotalo/Matti Lipponen

Sveaborgista Suomenlinnaksi
H233676 5.9.-19.9. ti 17.00-18.30
Opistotalo/Otto Talvio

Pohjoismaiden kalliotaide
H232858 6.9.-20.9. ke 14.00-15.30
Stoa/Eero Muurimaki

Suomen presidentit

H234038 7.9. to 13.00-14.30
Tarkista paikka: ilmonet.fi/Anu Kiveld

Maailmankuvat mullistuvat —
modernin tieteen synty, osall

H233057 7.9.-12.10. to 17.00-18.30
Opistotalo/Lasse Hongisto

18 — Helsingin tyévaenopisto

Mité on ihmisyys? Miten ndemme ihmismielen
suomen kielessd? Onko kyseessa "mielenmaise-
ma”, jossa "ajatuksen polut” kulkevat?

Millaista olisi luovempi filosofinen ajattelu? Millai-
set kirjoittamisen tavat voisivat saada filosofiset
ajatuksemme lentoon ja edist&a luovaa ajattelua?

Mita ajatella sodasta ja rauhasta? Miten voisim-
me ehkaista sotien syttymista? Miten sailyttaa
jarki ja oikeus sodassa ja rauhanteossa?

Mita on luonto? Mita on sukupuoli? Mita on kuo-
lema? Miten kieli heijastelee tapaamme nahda
nama filosofiset kysymykset, vai heijasteleeko se?

Kaipuuta, tuskaa ja luonnon ihanuutta. Romantiik-
ka oli mahti, joka muovasi kokonaisen aikakauden.

Perehdytaén valistusajan seka Yhdysvaltain ja
Ranskan vallankumousten sotiin ja vaikutuksiin
eri maissa.

Olivatko antiikin naiset pelké&stéén sorrettuja ja
alistettuja? Tarkastelemme eri nékdkulmista nais-
ten asemaa antiikin Kreikassa ja Roomassa.

Vartiokylanlahden rannalle muodostui 1700-luvun
puolivélissa suuri Botbyn kartano, jonka raken-
nuksista useita on sailynyt.

Suomenlinnan rakennushistoriaa suojelua
maarittdneiden poliittisten ja esteettisten ihan-
teiden valossa.

Luentosarjassa esitelldan ja tulkitaan kallioon
maalattua, uurrettua tai hakattua taidetta esihis-
toriallisella ajalla.

Kierrdmme Suomen presidenttien muistomerkit
Helsingin keskustassa ja kuulemme presidenttien
elamanvaiheista.

Ketka ovat muuttaneet merkittavimmilla tavoilla
ihmisen késitysta itsestdén ja maailmasta histo-
rian aikana? Osa |: "Nerot” ja aikakaudet.



Maakuopista pyramideihin
H233148 11.9.-9.10. ma 17.00-18.30
/Eero Muurimaki

Nordsjon kartanon vaiheita

H233204 12.9. ti 14.00-15.30
Vuotalo/Matti Lipponen

Naisten nékyva ja nakymaton valta
H233200 13.9.-11.10. ke 17.00-18.30
Opistotalo/Luennoijat: Kati Katajisto, Laura
Kolbe, Reetta Hanninen, Anu Lahtinen

What Is Labour Exploitation?
H235787 13.9. ke 17.30-20.45
Maunula-talo ja ETTCETZ510/Dana Graydi

Antiikin tieteen, tekniikan ja
keksintojen historiaa
H235349 15.9.-29.9. pe 14.00-15.30
Silkkikutomo/Ari Saastamoinen

Suomi — maailman onnellisin maa
H23404116.9. la 16.00-17.30

Tarkista paikka: ilmonet.fi/

Maria Lappalainen

Refugee Stories in Finland
H235786 20.9. ke 17.30-20.45
Maunula-talo ja [[ETCEIIS0E/Emine Neval

Krepost Sveaborg — Helsingin
maa- ja merilinnoitus

H233677 26.9.-10.10. ti 17.00-18.30
Opistotalo/Otto Talvio

Itdvalta-Unkarin keisarikunta
1867-1918

H233089 27.9.-4.10. ke 14.00-15.30
Stoa/Esa Makijarvi

Keskusteluja elaméan syrjasta:
Taiteen parantava voima

H235361 28.9. to 14.00-15.30
Kallion D-asema /Eri asiantuntijoita

Lenin, vallankumous ja Suomi

H234044 30.9. la 16.00-17.30
Tarkista paikka ilmonet.fi/Maria Lappalainen

Weimarin tasavalta 1919-1933
H233090 1110.-25.10. ke 14.00-15.30
Stoa/Esa Makijarvi

Koska ihmiset alkoivat haudata vainajiaan? Mita
esihistorialliset hautaukset kertovat menneisyy-
den ihmisisté ja yhteiskunnista?

Nordsjén kartanon monivaiheinen historia ulottuu
aina keskiajalle asti. Mité jalkid menneista vuosi-
sadoista on jaljelld tanaan?

Naiset ovat usein jaaneet historian katveeseen.
Kuitenkin he ovat monin eri tavoin vaikuttaneet

yhteiskunnassa. Viime aikoina ilmestyneet tutki-
mukset ovat tuoneet uutta tietoa naisten yhteis-
kunnallisesta merkityksesta eri aikoina.

In this lecture, you will learn what labour exploita-
tion and human trafficking looks like in Finland.

Eurooppalainen kulttuuri juontaa juurensa antii-
kista, ja my0s tieteen ja tekniikan perusta luotiin
silloin.

Tutkimusraporttien mukaan suomalaiset ovat
maailman onnellisin kansa. Miksi véitetta on kui-
tenkin vaikea uskoa? Kavelykierroksella pohdim-
me syitd onneen ja toisaalta onnettomaan kan-
sanluonteeseen.

What is the definition of refugee? What are the
reasons for being a refugee?

Tarkastelemme Helsinkid ympardivan venélais-
ajan maalinnoitusketjun historiaa ja nykytilaa.
Mit3 siité vield on nahtavissé Helsingissa, Espoos-
sa ja Vantaalla?

Ensimmaisessa maailmansodassa romahtaneella
Itavalta-Unkarin keisarikunnalla on maine kaootti-
sena ja riitaisena valtiona.

Lahestytaan erilaisia yhteiskunnallisia aiheita ren-
nossa ilmapiirissé, mutta rohkeasti. Keskustele-
massa ohjaajapedagogi Tuija Minkkinen yhdesséa
Porttiteatterin néyttelijan kanssa.

Tiesitkd, etta Lenin ja Stalin tapasivat ensimmais-
ta kertaa juuri Suomessa? Tai mika tuttu vallanku-
mouksen symboli kertoo bolshevikkien scifi-in-
nostuksesta? Kavelykierros.

Natsi-Saksaa edeltanyt Weimarin tasavalta oli
epaonnistunut demokraattinen kokeilu. Sen vuo-
det 1919-1933 muistetaan kuitenkin myds villin va-
pauden aikana.
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Saamelaisten kulttuuri
rautakaudelta 1900-luvulle
H233155 24.10.-28.11. ti 17.00-18.30
/Eero Muurimaki

Balkanin niemimaan varikas
menneisyys

H233084 23.10.-27.11. ma 18.45-20.15
Opistotalo/Hanna-Riitta Toivanen-Kola

Bakkanaaleja, ekstaasia,
salaseuroja? Antiikin
mysteerikultit

H232985 23.10.-20.11. ma 17.00-18.30
Stoa/Marja-Leena Hanninen

Willin Lannen historiaa, osa kolme

H232857 23.10.-27.11. ma 17.00-18.30
Malmitalo/Seppo Vepsélainen

Keisarillisen Kiinan viimeinen
vuosisata: Opiumsodista
vallankumoukseen

H233607 24.10.-28.11. ti 16.00-17.30
Opistotalo/Taru Salmenkari

Euroopan juutalaisten historiaa
keskiajalta nykypaivaan

H233631 24.10.-28.11. 1i 18.45-20.15
Opistotalo/Robert Stark

Katse tulevaisuuteen

H233604 25.10.-8.11. ke 17.00-18.30
Opistotalo/Asiantuntijoina Mikko Dufva,
Tero Toivanen, Jaana Back.

Kulttuurien kohtaaminen
Afganistanista mustalle merelle

H232934 25.10.-29.11. ke 17.00-18.30
Stoa/Hanna-Riitta Toivanen-Kola

Keskusteluja elaméan syrjasta:
Kriisin jalkeen

H235830 26.10. to 17.00-18.30
Kallion D-asema /Eri luennoitsijoita

Maailmankuvat mullistuvat —
modernin tieteen synty, osalll

H233596 26.10.-30.11. to 17.00-18.30
Opistotalo/Lasse Hongisto

20 — Helsingin ty6vaenopisto

Fennoskandian etniset olosuhteet viimeisen 2000
vuoden ajalta. Keskitymme saamelaisten kult-
tuurin kehitykseen ajanlaskun alusta 1900-luvun
alkupuolelle asti.

Kenelle kuuluu Aleksanteri Suuren perint6? Bal-
kanin historiaa ja kulttuuria heimokuningatar Teu-
tan ajoista 200 eKr. toisen maailmansodan jalkei-
seen aikaan asti.

Erilaiset salaseurat, lahkot ja kultit kiehtovat mie-
lid yha edelleen. Antiikin maailmasta tunnetaan
useita mysteerikulteiksi kutsuttuja uskonnollisia
ryhmia.

Tutustumme Pohjois-Amerikan alkuperéisasuk-
kaisiin ja rajaseudun historian etenemiseen.

Keisarillisen Kiinan loppua enteilivat siséiset jan-
nitteet, lansivaltojen vaikutusvallan kasvu ja mo-
dernit vaikutteet. Miten muutos yhteiskunnassa

tapahtui?

Missa ja miten juutalaiset elivat Euroopassa?
Miten heidan kristityt naapurinsa suhtautuivat
heihin? Miksi niin monet ristiretket alkoivat po-
gromilla?

Miten voisimme sailyttda planeettamme elinkel-
poisena tulevillekin sukupolville ja samalla kuiten-
kin taata riittavén elintason kaikille?

Tutustumme siihen, miten kulttuurit ja uskonnot
kohtasivat toisensa Silkkitiell& valloitusten ja kau-
pankéynnin valityksella.

Lahestytaan erilaisia yhteiskunnallisia aiheita ren-
nossa ilmapiirissd, mutta rohkeasti.

Miten historia vaikutti tieteeseen ja tiede histo-
riaan?



Amerikan korkeakulttuureja:
mayat ja inkat

H233083 26.10.-30.11. to 18.45-20.15
Opistotalo/Eero Muurimaki

Mayoilla ja inkoilla oli molemmilla hyvin omanlai-
sensa kulttuurit. Mayat olivat hyvin taitavia mm.
matematiikassa, tahtitieteessé ja arkkitehtuu-
rissa.

Turkin alueen historiaa ennen
Turkkia

H232935 26.10.-30.11. to 17.00-18.30
Kanneltalo/Hanna-Riitta Toivanen-Kola

Turkkia edelsi Osmanien mahtava imperiumi
ja sita ennen loistelias Bysantti eli [t3-Rooma.
Alueen historiaa, taidetta ja uskontoja.

Holodomor, Ukrainan nalanhata
1932-1933

H233092 1.11. ke 14.00-15.30
Stoa/Esa Makijérvi

Vuosien 1932-1933 naléanhata Ukrainassa tappoi
arviolta 3-14 miljoonaa ihmista.

Espanjan siséllissota 1936-1939
H2330918.11.-15.11. ke 14.00-15.30
Stoa/Esa Makijarvi

Espanjan sisallissodassa sotivat vaaleilla valitun
tasavallan sotilaat ja kenraali Francisco Francon
johtamat kansallismieliset kapinalliset.

Pohjois-Afrikan merirosvovaltiot
H233044 13.11.-27.11. ma 17.00-18.30
Opistotalo/Ari Saastamoinen

Pohjois-Afrikan kaapparit tai merirosvot heratti-
vét aikoinaan kauhua lantiselta Valimerelta aina
Islantiin ja Brittein saarille asti.

Myytit, kultit ja kokemukset
1900-luvun Suomen historiassa

H233794 15.11.-29.11. ke 17.00-18.30
Opistotalo/Tuomas Tepora

Millainen oli myyttinen “talvisodan henki” aikalais-
kokemuksena? Kuinka Mannerheimin ympérille
on rakennettu henkilékultti ja miten se on muut-
tunut?

Stalingradin taistelu
H233093 22.11. ke 14.00-15.30
Stoa/Esa Makijarvi

Stalingradin taistelu elokuusta 1942 helmikuuhun
1943 oli toisen maailmansodan kdénnekohtia.

Vinkki

Ukrainan
kulttuurihistoriaa
Ukraina on suuri
eurooppalainen valtio,
jonka kulttuurissa on
aineksia seka idasté

etté lannesta. Milloin
Ukrainan kansa ja val-
tio ovat syntyneet?
H235785

24.10.-7.11. i 17.00-18.30
Opistotalo/Sofia Schulgin
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Keskusteluja elaman syrjasta:
Luontosuhteemme tarkastelussa
H235829 2311. to 14.00-15.30

Kallion D-asema /Eri luennoitsijoita

Loikkarien salakuljettajia
Suomenlahdella vuosina 1931-
1932

H234183 23.11.-23.11. to 17.00-18.30
Stoa/Eero Haapanen

Kurskin taistelu

H233094 29.11. ke 14.00-15.30
Stoa/Esa Makijérvi

Kasvatus ja oppiminen

Oppimisvaikeudet - vaikeuksien
kautta voittoon

H235343

6.9. ke 17.30-18.30 Malmitalo, kirjasto
4.10. ke 17.30-18.30 Kanneltalo, kirjasto
2.11. to 17.30-18.30 Maunula-talo

30.11. to 17.30-18.30 Vuotalo, kirjasto
Satu Hirvonen

Kielet

European Heritage Days:
Wassailing in the West Country
H23512112.9. ti 18.00-19.30

/Henry Rawstorne

Jean-Baptiste Poquelin, dit
Moliére

H235691 23.9. [a 11.00-12.30
Itdmerentalo/Jean-Albert Campello

UNESCO Welterbestéatten in
Mitteldeutschland

H233749 23.9.1a 11.00-12.30
Opistotalo/Michael Mdbius

Mont Saint-Michel — la Merveille
de I'Occident

H235650 30.9. la 11.00-12.30
Oulunkylatalo/Jean-Albert Campello
UNESCO Welterbestéatten in
Siiddeutschland

H233748 7.10. la 11.00-12.30
Opistotalo/Michael Mobius
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Léhestytdan erilaisia yhteiskunnallisia aiheita ren-
nossa ilmapiiriss&, mutta rohkeasti.

Mita tapahtui Neuvostoliittoon loikanneille suo-
malaisille? Keité olivat heitéd kyydinneet veneilijat?

Kurskin taistelu heindkuussa 1943 jéi historiaan
maailmanhistorian suurimpana panssaritaiste-
luna.

Millaisia oppimisvaikeuksia ihmisell voi olla? Mi-
ten oppimista voi tukea ja opiskelua sujuvoittaa?

Come and learn more about the ancient tradition
of pouring cider round the roots of the wassail
tree in the cider-producing West of England.

Dramaturge, acteur, metteur en scéne, chef de
troupe... Moliére est considéré comme le plus
grand écrivain de la langue frangaise.

Es gibt iber 50 UNESCO Welterbestatten in
Deutschland. In diesem Vortrag werden einige
Stétten in Mitteldeutschland besucht.

En 1023 débutait la construction de I'abbatiale du
Mont Saint-Michel. Mille ans plus tard, le Mont &
retrouvé son caractére maritime.

Es gibt iiber 50 UNESCO Welterbestatten in
Deutschland. In diesem Vortrag werden einige
Statten in Sliddeutschland besucht.



D'Artagnan et les Mousquetaires,
de la réalité a la fiction

H235692 11.11. la 11.00-12.30
Itamerentalo/Jean-Albert Campello

Katherine Mansfield 1888-1923

H235156 13.11. ma 18.00-19.30
Opistotalo/Sari Pauloma

UNESCO Welterbestatten in
Ostdeutschland

H233746 18.11. la 11.00-12.30
Opistotalo/Michael M&bius

Curiosidades de la lengua
espaiiola

H235093 29.11. ke 17.00-18.30
Opistotalo/Diego Martinez Madrid

Jornadas Europeas de
Patrimonio: Viajes por las fiestas
tradicionales espaiiolas

H235092 30.11. to 16.45-18.15
Opistotalo/Diego Martinez Madrid

Great Gothic British Literature
H235122 5.12. i 18.00-19.30
/Henry Rawstorne

Kirjallisuus

Kanneltalon kirjallisuus

H234481

4.9.-20.11. ma 18.30-20.00
Kanneltalo/Luennoijat: Sari Pauloma, liro
Kajas, Lea Toivola, Esa Makijarvi, Janne
Loppdnen, Katri Sola, Veera Makela, Esko
Suoranta, Hanna Makel3, Ville Eerola

Tartto, kulttuurikaupunki -
tarttolaista kielta ja kirjallisuutta

H235517

6.9.-27.9. ke 18.00-19.30

Opistotalo ja /Luennoijat:
Silja Vuorikuru, Sten-Erik Tammemae,
Annekatrin Kaivapalu, Heidi livari

Kirjallisuutta, historiaa ja
ihmiskohtaloita Ita-Euroopasta

H235515

410.-29.11. ke 18.00-19.30

Opistotalo ja /Luennoijat:
Tapani Kérkkainen, Esa Makijarvi, Aku Ojala,
Jani Saxell, Mirja Hovila, Janne Lépp&nen

Qui n'a jamais entendu parler des aventures de
ce mousquetaire, immortalisé par Alexandre Du-
mas?

A European classic from New Zealand. We'll take
a look at her unorthodox, even rebellious life and
at some of her masterpieces.

Es gibt liber 50 UNESCO Welterbestatten in
Deutschland. In diesem Vortrag werden einige
Statten in Ostdeutschland besucht.

En esta presentacién muestro las curiosidades
més interesantes de la lengua espafiola.

En esta presentacién haremos un viaje virtual por
las tradiciones y fiestas mas importantes de las
diferentes regiones de Espaiia.

Come and explore the historical places that inspi-
red Bram Stoker’s ‘Dracula’, Jane Austen’s ‘Nor-
thanger Abbey’ and Emily Bronte’s ‘Wuthering
Heights’.

Sarjassa esitellaén monipuolisesti kaunokirjalli-
suutta.

Tartto on Unescon kirjallisuuskaupunki ja vuoden
2024 Euroopan kulttuuripdakaupunki. Tutustu-
taan Tarton ja Suomen kirjallisiin ja kielellisiin yh-
teyksiin.

Kirjallisuutta Puolasta, TSekistd, Valko-Venéjalta,
Latviasta ja Ukrainasta. Kirjallisuus kertoo rauta-
rajalla eléneiden historiaa, tarinoita ja kohtaloita.
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Ajankohtaista kirjallisuudessa
H235477

7.9.-712.t0 10.00-11.30

Opistotalo ja /Luennoijat Lea
Toivola, Esa Mékijarvi, Hanna Karhu, Tellervo
Krogerus, Janne Loppd&nen; kirjailijavie-
raat: Jukka Koskelainen, Hannimari Heino;
haastattelija Paivi Hytonen

Maunula-talon kirjailijavieraat
H235535

14.9.-16.11. to 18.00-19.00
Maunula-talo/Haastattelijat: Paivi Hyténen
14.9., Esa Makijarvi 16.11.

Kanneltalon kirjailijavieraat

H235539

18.9. ma 18.00-19.00

9.10. ma 15.00-16.00

2711. ma 18.00-19.00
Kanneltalo/Haastattelijat: Tuija Takala 18.9.,
Katri Sola 9.10., Esa Méakijarvi 27.11.

Malmitalon kirjailijavieraat

H235631
20.9.-8.11. ke 18.00-19.00
Malmitalo/Haastattelija: Katri Sola

Stoan kirjailijavieraat

H235533

25.9.-6.11. ma 18.00-19.00
Stoa/Haastattelijat: Hanna Karhu 25.9., Esa
Makijarvi 6.11.

Vuotalon kirjailijavieraat

H235531

26.9.-14.11. i 18.00-19.00
Vuotalo/Haastattelijat: Matti Jarvinen 26.9.,
Jani Saxell 14.11.

Kulttuurintuntemus

Antiikin uskomuksia kirouksista
ennustuksiin

H234312
14.8.-28.8. ma 16.30-18.00

/Saara Kauppinen

Antiikin kaikuja nykymaailmassa

H234318
4.9.-11.9. ma 16.30-18.00

/Saara Kauppinen
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Kasitelladn kaunokirjallisuuden ajankohtaisia ai-
heita ja teoksia luennoilla ja kirjailijahaastatte-
luilla.

Kirjailijavieraat kertovat ja keskustelevat teoksis-
taan: Rosa Liksom 14.9. ja Kari Hotakainen 16.11.

Kirjailijavieraat kertovat ja keskustelevat teoksis-
taan: 18.9. Maria Turtschaninoff, 9.10. Marja Kyll6-
nen ja 27.11. Juha Hurme

Kirjailijat kertovat ja keskustelevat teoksistaan:
Suvi Vaarla 20.9. ja Heikki Kanndé 8.11.

Kirjailijat kertovat ja keskustelevat teoksistaan:
Matias Riikonen 25.9. ja Miki Liukkonen 6.11.

Kirjailijat kertovat ja keskustelevat teoksistaan:
Jani Saxell 26.9. ja Jari Jarveld 14.11.

Tutustumme antiikin uskonnon meille kenties vie-
raampiin puoliin: maanalaisiin jumaluuksiin, mys-
teerikultteihin, oraakkeleihin ja maagisiin teks-
teihin.

Kreikka ja latina nakyvét sanastossamme, mutta
ne nakyvat myos erilaisissa aatemaailmoissa.



Nojatuolimatka Andalusiaan

H233234
4.9.-18.9. ma 13.15-14.45
Asukastalo Ankkuri/Ari Saastamoinen

UNESCO:n
maailmanperintékohteita
Vilimerelld

H233043
4.9.-6.11. ma 17.00-18.30
Opistotalo/Ari Saastamoinen

Pelien, leikkien ja vapaa-ajan
kulttuurihistoriaa

H233765
6.9.-20.9. ke 17.00-18.30
Stoa/Ari Saastamoinen

Loytoretkellda Maunulassa
-kavelykierros

H235457

7.9.t0 17.00-19.30
710.1a 13.00-15.30
Soili Poikonen

Keskustan kellojen alla

H234040
14.9.10 13.00-14.30
Anu Kivela

Perjantain kulttuuriluennot

H233009

15.9.-1.12. pe 14.30-16.00
Opistotalo/Luennoijat: Jyri Komulainen,
Anna Gasiorowska, Ari Saastamoinen, Ville
Jalovaara, Kati Katajisto, Eeva Kotioja ja
Katja Weiland-Sarmala.

Luonnonmullistuksia antiikin
maailmassa

H234320
18.9. ma 16.30-18.00

/Saara Kauppinen

Kauppatorin kertomuksia

H234037
21.9. to0 13.00-14.30
Anu Kivela

Runous antiikin Kreikassa

H234321
25.9. ma 16.30-18.00

U CHIISIE /Saara Kauppinen

Aurinkoinen Andalusia tarjoaa paljon muutakin
kuin flamencoa ja harkéataisteluita.

Tutustumme roomalaisajan hienoimpiin raunio-
kaupunkeihin eri puolilla Valimerta. Mukana on
vain UNESCO:n maailmanperintékohteita.

Miten eri kulttuureissa on leikitty ja pelattu histo-
rian saatossa?

Tule kavelyretkelle kuulemaan mainettaan parem-
masta Maunulasta!

Kierramme katsomassa Helsingin keskustan ai-
karautoja. Kuulemme ajannayttéjien historiasta ja
tarinoita niiden ymparilta.

Kulttuuria ja historiaa sanoin ja kuvin.

Kun ndemme kuvia maanjaristysalueelta, tiedam-
me mannerlaattojen liikkuneen. Miten antiikissa
selitettiin luonnonmullistukset?

Katsastamme Kauppatorin paasta padhan, poh-
dimme sen rakentamista ja tapahtumia. Mita nyt
on torilla, torin ymparilla, mita sieltd nékyy ja mité
on tulossa.

Tutustumme kreikkalaisen runouden lajeihin ja
esitystapoihin.
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Euroopan

kulttuuriymparistépaivat: Fadon
historia ja muodonmuutokset

H235437 27.9. ke 17.00-18.30
Opistotalo/Janne Léppdnen

Arkea antiikissa

H234322
2.10.-23.10. ma 16.30-18.00

/Saara Kauppinen
Suomen tataarit: historia ja

nykypaiva
H235780

410.-11.10. ke 17.00-18.30
Maunula-talo/Ramil Belyaev

Ukrainan kulttuurihistoriaa

H235785
24.10.-711. ti 17.00-18.30
Opistotalo/Sofia Schulgin

Kulttuurimatka Kreikan
saaristoon

H233597
30.10.-4.12. ma 17.00-18.30
Silkkikutomo/Maarit Nieminen

Fado on kaihoisaa portugalilaista musiikkia, jolla
on kiehtova historia. Kdymme lapi fadon vaiheita
lukuisten musiikkiesimerkkien siivittdmana.

Millaista oli lapsuus antiikissa? Enta tydelama?
Miten terveydesta pidettiin huolta, miten sairauk-
sia torjuttiin?

Keita ovat Suomen tataarit? Tutustumme Suomen
tataarien historiaan ja tapakulttuuriin.

Ukraina on suuri eurooppalainen valtio, jonka
kulttuurissa on aineksia seka idédsté etta lannesta.
Milloin Ukrainan kansa ja valtio ovat syntyneet?

Lahde seikkailemaan lansimaisen kulttuurin syn-
nyinsijoille Valimeren saarille!

Kuvataide, elokuva ja taidehistoria

Maunula-talon elokuvakerho

H234647
1.9.-112. pe 17.00-20.30
Maunula-talo/Zagros Manuchar

Sota taiteessa

H233419
4.9.-9.10. ma 18.45-20.15
Opistotalo/Tuija Ekegren

Kontulan katutaide -
kaupunginosakavely

H235737
6.9. ke 17.00-19.15
Kts. paikka ilmonet/Heidi Hanninen

Suomalaista kuvanveistoa

H233422 16 t/0 €
6.9.-1.11. ke 18.30-20.00

/Tuija Ekegren
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Maunula-talon elokuvakerho on tarkoitettu kaikil-
le elokuvia rakastaville. Tapaamme tekijavieraita,

katsomme elokuvia ja keskustelemme nakemas-

tdmme. Joka toinen kerta elokuvanadytos.

Miten sota nakyy kuvataiteessa? Liikumme Euroo-
pan maisemissa pitkalla historiallisella aikajan-
teella.

Kavelylld tutustutaan itahelsinkildisen l1ahién
monipuoliseen katutaiteeseen.

Kotimainen veistotaiteemme on aina elényt vah-
vasti ajassaan kiinni heijastellen yhteiskunnan
kulloisiakin ilmidita.



Maalaustaiteen mestareita kautta
aikojen

H232825

7.9.-30.11. to 18.45-20.15

/Tiina Ottela

Elokuvan historiasta nykypaivaan

H233301
7.9.-12.10. to 18.45-20.15
Opistotalo/Aku Ojala

Encyclopaedia Artis - Taiteen
Sanakirja - renessanssi

H235267
15.9.-8.12. pe 13.30-15.00

/Dmitri Zudov

Myyttiset kertomukset taiteessa

H233944
19.9.-10.10. i 18.00-19.30

/Maria Ollikainen

Maailma nyt ja kuvataide

H234130
2.10.-2711. ma 19.00-20.30
Stoa/Merja llola

Nakokulmia taiteeseen, osa 3

H233420
23.10.-27.11. ma 18.30-20.00

/Tuija Ekegren

Salatieteita, henkioppaita ja
dekadenssia

H232860
2710.-24.11. pe 14.00-15.30
Silkkikutomo/Leena Reinila

Ennen elokuvaa: teemana
kotimaiset nuoruuskuvaukset

H234837
30.10.-11.12. ma 17.00-17.45
Kanneltalo/Harri Kilpi

Suomalaisen muotoilun,

arkkitehtuurin ja taideteollisuuden

alkutahdit 1900-1945, osa 1
H23u564

14.11. i 17.00-18.30

/Katja Weiland-Sarmala

Luennoilla tutustutaan maalaustaiteen keskeisim-
piin tekijoihin, kuten tilan, valon ja varin kuvauk-
seen; maalausten aiheita unohtamatta.

Elokuvataiteen historiallisia murroskohtia, ndyt-
teitd ja esimerkkejé. Tarkastelemme I&hemmin
myds joitain elokuvahistorian mestariohjaajia.

Fantastinen Firenze — renessanssin runsauden-
sarvi! Quattrocenton (1400- luvun) taiteen mes-
tarit.

Myyttien rikas maailma ja sen henkilét ovat innoit-
taneet taiteilijoita kautta aikojen. Luentosarjassa
tutustumme myyttisiin kertomuksiin.

Nykytaiteen kuuluu etsia taiteen uusia ilmaisukei-
noja ja esitelld niita. Luentosarja taiteen moninai-
suudesta ajassamme.

Tutustumme lennokkaasti eri aikakausien taitee-
seen, ilmidihin ja taiteilijoihin vaihtelevien teemo-
jen kautta.

Taiteellinen tydskentely ja taide taiteilijan henki-
sen kehityksen tiena. Erilaisia tapausesimerkkeja
Suomen taidehistoriasta.

Elokuvahistorian asiantuntija johdattaa illan elo-
kuvaan. Syksyn 2023 teemana on kotimaiset nuo-
ruuskuvaukset. Elokuvat ovat 30.10.Tytdt, tytot, ty-
t6t, 13.11. Rikinkeltainen taivas ja 11.12. Kupla.

Maailmannayttelystd maineeseen. Iris-tehdas
seka jugend-tyyli.
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Suomalaisen muotoilun,

arkkitehtuurin ja taideteollisuuden

alkutahdit 1900-1945, osa 2

H234565
21.11. ti 17.00-18.30
/Katja Weiland-Sarmala

Suomalaisen muotoilun,

arkkitehtuurin ja taideteollisuuden

alkutahdit 1900-1945, osa 3

H234566
28.11. ti 17.00-18.30
/Katja Weiland-Sarmala

Kasityo
Miesten vaatetuksen
erityispiirteet

H234623 31.8. to 17.30-19.00
Itdmerentalo/Paul Nystrém

Kuidusta kuteeksi, osa 1:
Suomalaiset kuituinnovaatiot

H234461 9.11. to 16.45-18.15
Opistotalo/Riikka Réisanen, Maija Vaara

Kuidusta kuteeksi, osa 2: Villa

H234465 16.11. to 16.45-18.15
Opistotalo/Sanski Matikainen, Juha Veh-
maanpera

Kuidusta kuteeksi, osa 3:
Runkokuidut

H234467 23.11. to 16.45-18.15
Opistotalo/Riikka Platonova, Leena Pesu

Luonnontieteet

Matematiikka arjessamme

H235731
26.9.-10.10. i 16.00-17.30
Opistotalo/Samuli Siltanen

Maailmankaikkeuden salat: Aika-
avaruus-materia-yhtenaisteoriaa
rakentamassa

H232827
25.10.-22.11. ke 18.45-20.15
Stoa/Kydsti Ryynénen
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1920-luvun klassismi, Art Deco ja Funkkis.

Alvar ja Aino Aalto.

Vaatturimestari Paul Nystrém kertoo miestenvaa-
tetuksen erityispiireista. Pohjaluento vaatturityon
ompelu- ja kaavakursseille.

Suomalaiset muuntokuituinnovaatiot ja olosuhtei-
den vaihtelun vaikutuksesta liilkkuvat materiaalit.

Suomalainen villa ja neulesuunnittelu taiteen ja
muodin yhtymékohdissa.

Nokkos- ja pellavakuitujen tydstaminen ja kaytto.

Mihin matematiikkaa tarvitaan? Luennoilla kurkis-
tetaan yleistajuisesti ja innostavasti matematiikan
saloihin ja kdytannon sovelluksiin.

Tutustumme téhtitieteen teorioihin, jotka kuvaa-
vat maailmankaikkeutta kokonaisvaltaisesti.



Luonto, ymparisto ja retkeily

Maata pitkin maailmalle

H235037
4.9.-11.9. ma 17.00-18.30
Silkkikutomo/Matti Kinnunen

Luonnon monimuotoisuuden
huomioiminen omalla pihalla

H234252
5.9.1i17.00-18.30
Maunula-talo/Outi Leskela

Lahdetaan suoretkelle — vinkkeja
ja retkikohteita

H234185
5.10. t0 17.00-18.30
Stoa/Paivi Mattila

Viikin luonnon kulunut vuosi 2023

H234100
30.11.t0 17.00-18.30
Stoa/Eero Haapanen

Musiikki

Mozartin merkittavat
pianokonsertot
H233531

5.9.-10.10. ti 16.45-18.15
Opistotalo/llkka von Boehm

Lansimaisen musiikin historia 1,
Antiikista klassismiin

H233437
15.9.-24.11. pe 16.30-18.00
Stoa/llkka von Boehm

Englantilainen musiikki

H233532
2410.-14.11. ti 16.45-18.15
Opistotalo/llkka von Boehm

Spektralismi

H233533
21.-28.11.ti 16.45-18.15
Opistotalo/llkka von Boehm

Media

Mediatietoiskut verkossa

H234776
6.9.-13.9. ke 10.30-11.15

/Sari Antikainen

Miksi ja miten matkustaa maata pitkin? Millaisia
vaihtoehtoja on lentomatkustamiselle?

Niityt, kosteikot, hyonteishotellit, kalliokedot, per-
hoskasvit, risuaidat, lahopuut — opi keinoja huomi-
oimaan luonnon monimuotoisuus ja ilmastonmuu-
tos kaupungissa.

Suot ovat maamme villeinta luontoa, ja ne tarjo-
avat upeita eléamyksia vuoden ympari.

Kuvaesitysluennolla kerrotaan Viikin luonnon kuu-
lumiset kuluneen vuoden ajalta.

Tutustumme Wolfgang Amadeus Mozartin (1756-
1791) pianokonserttoihin.

Tutustumme l&dnsimaisen musiikin eri aikakausien
savelkieleen ja keskeisiin teoksiin seka séveltéjiin.

Luennoilla tutustutaan englantilaiseen taidemu-
siikkiin eri aikakausilta.

Luennoilla tutustutaan spektrisaveltdmisen peri-
aatteisiin ja nailla menetelmilld savellettyyn mu-
siikkiin.

Tiiviit tietoiskut monipuolisista uutislahteista, vas-
tuullisesti tuotetuista mediasisalldista seka so-
siaalisen median palveluista ja ominaisuuksista.
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Johdanto graafiseen
suunnitteluun

H233354
6.9.-27.9. ke 9.00-12.15
Opistotalo/Hanna Siikamaki

Orientation to 3D graphics

H233870
7.9.t0 17.00-19.30
Opistotalo/Gabriel de la Cruz

Tutustutaan After Effects
-ohjelmaan

H233586
7.9.t017.00-20.15

[Péivi Airas

Verkkopelien viimeisimmat trendit

H233940
11.9.-9.10. ma 16.30-18.00

TGRS0 /Siru Tirronen

Tekijanoikeudet sosiaalisessa
mediassa

H235668
11.9. ma 17.00-20.15

[Péivi Airas

Videon editointiohjelman valinta

H233595
15.9. pe 17.00-20.15
/Péivi Airas

Tutustutaan Adoben
ilmaisohjelmiin
H235667

18.9.-9.10. ma 17.00-20.15
/Paivi Airas

Mediataitoja digimaailmaan
H234778

20.9.-11.10. ke 10.30-11.15
Opistotalo/Sari Antikainen

Pilvipalvelu Adobe Creative Cloud

H235184
21.9.1013.00-14.30

CCHTIS1E /Paivi Airas

Kaytto- ja tekijanoikeudet
videotuotannossa

H233589
3.10.-10.10. i 17.00-20.15

[Péivi Airas
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Mita on graafinen suunnittelu? Misté elementeis-
té se koostuu? Mité ottaa huomioon graafista jul-
kaisua suunnitellessa?

What is 3D and where is it used? What should |
know about it? In this session we look at how 3D
graphics are used across different fields.

Haluatko tehda videostasi ammattimaisemman
kuva-, 4ani- ja tekstitehostein tai haluatko saada
grafiikkaa liikkkumaan?

Tutustutaan verkossa pelattaviin ilmaispeleihin
demonstraatioiden kautta ja kdydéan lapi pelien
viimeisimpié trendeja. Joka kerralla tutustutaan
yhteen peliin.

Milloin toisen tekemaa siséltoa voi kédyttéa so-
messa? Tekijanoikeus ja siséltéjen hyddyntédminen
sosiaalisessa mediassa.

Videoeditointiohjelmia on useita eri tasoisia ja eri
laitteilla toimivia. Mutta mika niistd sopisi omiin
tarpeisiini, kukkarolle ja omalle laitteelleni?

Mitka Adoben ohjelmat ovat ilmaisia? Mihin tar-
koitukseen niita kaytetdan? Missa laitteissa ne
toimivat?

Luennoilla opit I6ytamaan internetista luotettavaa
tietoa ja valitsemaan monipuolisia ja vastuullisesti
tuotettuja mediasisaltoja.

Mika on Adobe pilvipalvelu eli Creative Cloud?

Osaatko tunnistaa, missé ja keta on sallittua vi-
deokuvata, mité saa julkaista, miten suojata omat
materiaalit ja miten kasitella muiden tuottamia
materiaaleja.



Tekoalypohjainen
mediamanipulaatio

H235596
5.10. to 18.00-20.30
Opistotalo/Pii Anttonen

Pelikasvatuksen ABC

H233941
23.10.-20.11. ma 16.30-18.00

TGRS0 /Siru Tirronen

Johdatus medialukutaitoon

H235458
2410.-5.12.1i16.15-18.45

/Harri Kilpi

Misté erottaa aidon kuvan, videon tai 8anen teko-
alyn avulla manipuloidusta?

Mita pelikasvatus on? Miten peleilla opetetaan?
Miten peleja suunnitellaan? Mité haasteita peli-
kulttuuriin liittyy? 5 kerran luentosarja tutustuttaa
meidat pelikasvatuksen maailmaan.

Mité meidan pitéisi tietdd mediasta, enté mité pi-
taisi opettaa mediasta ja sen lukutaidosta?Luen-
not haastavat meidét pohtimaan mediasuhdet-
tamme kriittisen medialukutaidon 5 ydinké&sitteen
avulla.

Kts. Luennot palvelukeskuksissa s. 187

Sukututkimus

Sukututkijan tekijanoikeudet

pahkinadnkuoressa

H234377
5.9.1i12.30-14.00

[Péivi Airas

Sukututkijan tietosuoja
pahkinankuoressa

H234376
12.9.1i12.30-14.00

[Péivi Airas

Tee se itse: sukujulkaisu

H234381
19.9.-24.10. ti 12.30-14.00

/Péivi Airas
Nain toimii: Sukututkijan
MacFamilyTree-ohjelma

H234250
20.9.-27.9. ke 18.00-20.15

/Juhana Mykréa

Sukututkijan tietoiskut

H233232
4.10.-29.11. ke 18.00-19.30

/Merja Aartolahti, Juhana

Mykra, Kari-Matti Piilahti
Tanssi

Pina Bauschin tanssiteatterista

osa2
H235734 25.10. ke 13.30-15.00

Opistotalo/Riikka Korppi-Tommola

Tietoa tekijanoikeuksien yleisperiaatteista seka
oikeuksista ja velvollisuuksista, jotka liittyvat kuvi-
en, tekstien ja dénitteiden julkaisuun.

Luennolla saat tietoa tietosuojaan liittyvista ylei-
sistd periaatteista seké tutustut ohjeistuksiin liit-
tyen henkilGtietojen kerddmiseen ja kdyttoon.

Luentosarjassa tutustut sukujulkaisun tekemisen
tydvaiheisiin: materiaalin digitointi, kuvankasitte-
ly, tekstin tydstédminen, julkaisun taittaminen eri
muodoissa.

Tutustut suomenkieliseen MacFamilyTree-suku-
tutkimusohjelmaan ja néet, miten kootaan esivan-
hempien tiedoista tyylikés sukupuu, jonka voi hel-
posti jakaa suvulle.

Tietoiskuja eri teemoista. Asiantuntijoina opiston
sukututkimusopettajat seka vierailevana luennoit-
sijana Merja Aartolahti Helsingin kaupunginar-
kistosta.

Tanssin tutkija Riikka Korppi-Tommola luennoi
Pina Bauschin tanssiteatterista. Luento on jatkoa
kevaalla 2023 toteutetulle luennolle.

Helsingin tydvéenopisto — 31




Luennot » Kaikki kurssit ja kurssitiedot » ilmonet.fi

Tanssielokuva Dancing Dreams —

teenagers perform Kontakthof by

Pina Bausch
H235736 25.10. ke 15.30-17.30
Opistotalo/ Sari Hannula

Terveys ja hyvinvointi
Ymparistoystavallinen ja

terveellinen ravinto

H235540 6.9. ke 17.00-18.00
Maunula-talo/Helja Tuomarla

Sydéan & uni
H233761 25.9. ma 17.30-19.00
Opistotalo/Eri asiantuntijoita

Mielenterveys kuuluu kaikille
H235822 12.10. to 16.30-18.00
Opistotalo/Reetta-Maria Roiha

Terveytta ja hyvinvointia
itsehoidolla

H235834 26.10. to 16.30-18.00
Opistotalo/Eri asiantuntijoita

Tietotekniikka
Digivinkit kotikayttajille
H235656 28.8.-4.12. ma 16.00-16.45
Opistotalo ja [TECEITA0E/

Minna Sundstrém

Tekoilyn haasteita ja
mahdollisuuksia

H234704 31.8.-14.9. to 18.00-19.30
/Minna Sundstrém

Digitestamentti: jarjesta
digitaalinen jadmistosi
H235758 1.9. ma 9.30-11.00
/Marjaana Lindqvist

Apua teknostressiin
H234694 6.9.-20.9. ke 18.30-20.00
/Jouko Kivinen

Puraise omenaa: luennot Apple-
kayttajille

H233978 6.9.-29.11. ke 10.00-11.30

/Merja Lindén
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Dokumenttielokuva kuuluisan saksalaiskoreografi
Pina Bauschin Kontakthof -teoksen valmistumi-
sesta teini-ikaisille.

Luennolla pohdimme ympéristén kannalta kesta-
vien ruokavalintojen tekemista.

Millainen rooli unella on sydénsairauksien kehitty-
misessa? Saako nukkumalla syddmen terveem-
maksi?

Mielenterveys on osa kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia. Miten voin itse vaikuttaa omaan mielen hyvin-
vointiini ja kuinka voin auttaa toista lahellani?

Ravitsemukseen, liilkuntaan ja lepoon tarjotaan
vinkkeja monissa kanavissa, mutta millaisia tutki-
mukseen perustuvia keinoja on tarjolla terveyden
edistdmiseen? Tutustu Terveyskylaén.

Tietoiskuja puhelimen, tabletin ja tietokoneen
kayttéjille. Mita, miksi, miten? Tarkeimmat ja hyo-
dyllisimmat valineet, sovellukset, palvelut ja omi-
naisuudet.

Tekoaly on ollut laajasti esilla medioissa viime ai-
koina. Luennoilla tarkastellaan eri nakékulmis-
ta tekodlyn ulottuvuuksia, haasteita ja mahdolli-
suuksia.

Digitahto auttaa laheisia edesmenneen some-
profiilien, pelitilien ja séhkopostien hallinnassa.
Luennolla saat neuvoja, miten jarjestéat digitaali-
sen jaédmistosi.

Vilkuiletko sahkdpostia ja viestivélineitd jatkuvas-
ti? Piipittaako jokin pikaviestin ja vaatii huomiota-
si? Rasittaako multitaskaus? Stressaako tekno-
logia? APUA!

Monipuoliset teemat johdattelevat Applen laittei-
den, ohjelmistojen ja palveluiden pariin.



Elements of Al: Tekodlyn perusteet Luentosarjassa tutustut tekoalyn perusteisiin.

-johdantoluennot

H235660 12.9.-28.11. ti 17.00-18.30
Opistotalo/Minna Sundstrom

3D-tulostus Nyt!
H235827 14.9. to 17.00-19.30
Opistotalo ja [ETICEEETE/

Jouko Lehtomaki

Vaihtoehtoisia sahkopostitileja
H235658 15.9. pe 12.15-13.45
Opistotalo ja /
Mikko Kaaridinen

Arjen digitaidot tutuiksi
H235657 15.9.-1.12. pe 15.00-16.30
/Minna Sundstrém,
Merja Lindén

Tietotekniikka Nyt!

H235186 21.9.-712. to 17.00-18.30
/Merja Lindén

SeniorSurf: Vanhasta uuteen
H235723 22.9.-13.10. pe 12.15-13.45
Opistotalo ja /

Mikko Kaaridinen

SeniorSurf: Asiointi verkossa
H235575 10.10. i 14.00-15.30

/Eeva Peltonen
Mobiili- ja verkkomaksaminen:
mahdollisuus vai riski

H235726 23.10.-20.11. ma 14.00-15.30
/Eeva Peltonen

Verkkoyhteydet ja Wi-Fi

H235744 24.10.-21.11. 1i 12.00-13.30
/Eeva Peltonen

IT-gurun Google-vinkit
H235724 2710.-8.12. pe 13.00-13.45
/Mikko Kaaridinen

Luennot toimivat samalla johdantoina Elements of
Al: Tekodlyn perusteet -kurssikokonaisuuden kuu-
teen eri osioon, kts. s.181.

3D-tulostus on pysyva ilmid. Tekniikat ja laitteet
tutuiksi. Miten teollisuus sita hyédyntaa? Millaisia
mahdollisuuksia kuluttajilla on tehda 3D-tulostei-
ta? Luennoitsijana Suomen 3D-ratkaisut Oy:n toi-
mitusjohtaja.

Mitéd muita vaihtoehtoja I6ytyy Gmail tai Outlook
kayttajalle. Loytyyko ilmaisia riippumattomia ja
mainoksettomia séhkdpostin tarjoajia.

Luennoilla tutustut arjen digitaitoihin eri nako-
kulmista, naet kdytanndn esimerkkeja, voit kysya
asioista tarkemmin ja saat vinkit syvallisemp&an
oppimiseen.

Alylaitteet ja tietokoneisiin liittyvat kasitteet ja
kaytanteet tutuiksi. Esimerkkeja ja usein esitettyja
kysymyksia kaytannon tilanteista digiarjessamme.

Pohditko vanhasta teknologiasta uudempaan siir-
tymista? Tutustu laitteen kierratykseen, uuden
hankintaan, tallenteiden digitointiin ja Windows
10:n paivitykseen.

Suuri osa julkisen sektorin palveluista toimii netin
kautta. Miten I6ydén ne, ja mité tarvitsen niiden
kayttoon? Onko se turvallista?

Erilaisia maksamisen muotoja on tarjolla useita.
Luentosarjassa tutustut esimerkkien avulla eri
palveluiden ominaisuuksiin tietoturvaa ja haastei-
ta unohtamatta.

Parempi ja halvempi nettiyhteys kotiin tai mokil-
le? Opi kasitteet ja nettiyhteydet, vertaile vaihto-
ehtoja. Vinkit tarkeimpiin asetuksiin. Ota verkot

haltuun!

Tietoiskuissa kuulet Googlen innovatiivisista pal-
veluista ja sovelluksista seka saat vinkkeja niiden
kayttoon.

Kts. Luennot palvelukeskuksissa s. 187
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Ihminen, yhteiskunta

_j..é kulttuuri d

SIIOSofia, HistofiaRSukututkimus, Kulttu untempis,

.1 olld*J ' NENKI

Loyda elamaasi uusia voimavaroja ja hyvinvointia
Tutustumme logoterapian perusteisiin sekd menetelmiin, joiden kautta

voidaan vahvistaa henkista hyvinvointia ja voimavaroja eldman erilaisil-
la osa-alueilla. Kurssi sopii kaikille, jotka ovat kiinnostuneita itsetunte-
muksen syventédmisesta ja omien voimavarojen vahvistamisesta.
H234005 18 t/30 €
26.10.-30.11. to 18.00-20.30
Opistotalo/Juulia Teperi



http://Ilmonet.fi

hminen, yhteiskunta ja kulttuuri -aine-

ala tarjoaa runsaasti yleissivistavia

kursseja ja luentoja, joilla voit laajen-

taa ja syventad maailmankuvaasi. Voit
opiskella mm. filosofiaa, kulttuurintunte-
musta, historiaa, sukututkimusta, erilai-
sia positiivisen psykologian menetelmia,
journalismia, sisustamista tai sijoittamis-
ta. Liséksi voit saada tukea vanhemmuu-
teen, kehittda esiintymis- ja vuorovaiku-
tustaitojasi tai vahvistaa voimavarojasi
eri keinoin - ja paljon muuta.

Suurin osa opetuksesta jarjestetddn
maksuttomina yleisluentoina, jotka esi-
telldan erikseen Yleisluennot-osiossa. Ne
antavat tietoa eri kulttuureista ja erilai-
sista yhteiskunnallisista asioista. Kurssi-
tarjonta uusiutuu jatkuvasti, opiskelijana
voit vaikuttaa kurssivalikoimaan teke-
mélla ehdotuksia ja antamalla palautetta.
Psyykkisen hyvinvoinnin kursseja 16ydat
lisda myés Liikunta, terveys ja hyvinvointi
-osiosta s . 138.

Opintoneuvonta
Ennen ilmoittautumista:
ma 7.8. klo 13-15 puh. 09 310 88593

Lukukauden aikana:
Pia Castrén-Aaltonen,
johtava opettaja

puh. 09 310 88593

Katariina Kaarlela,
koulutussuunnittelija (ma-ti)
puh. 09 310 24621
Tommi-Tapio Hdmdldinen,
koulutussuunnittelija

puh. 09 310 88601

Historia ja kulttuurin-
tuntemus

Naiista aineksista — oman ja

suvun tarinan jaljilla
H233629 24 t/40 €
6.9.-8.11. ke 17.00-20.15
Opistotalo/Liisa Lauerma

Kulttuurikierroksia kavellen

H232823 18 t/30 €
6.9.-11.10. ke 16.00-18.30
Soili Poikonen

Hietaniemessa kahisevat kirjan
lehdet

H235709 3 t/14 €
10.9. su 12.30-15.00
liro Kajas

Museokierroksella: kymmenen
kiinnostavaa museota

H232822 20 t/15 €
12.9.-21.11. i 11.00-12.30
Soili Poikonen

Kulttuuria keskella viikkoa
H233792 20 t/15 €

13.9.-22.11. ke 12.00-13.30
Opistotalo/Soili Poikonen

Kulttuurikierroksella

H23282120t/15 €
14.9.-23.11. t0 12.00-13.30
Opistotalo/Soili Poikonen

Malmin muistot hyvéassa ja
pahassa

H235698 3 t/14 €
17.9. su 12.30-15.00
liro Kajas
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Retki Helsingin historiaan ja
tadman paivan kaupunkiin /
MNMewexoaHblIe 3KCKypcumn
O MPOLUSIOM U HacTosILWEeM
XenbCuHKK

H233721271/20 €
26.9.-28.11. ti 13.00-15.30
Irina Fesenko

Sukututkimus

Elamaén ja suvun historia kirjaksi

H235345 28 t/40 €
4.9.-412. ma 13.00-16.15
Opistotalo/Paivi Hyténen

Digitaalisen sukututkimuksen
peruskurssi

H233063 27 t/40 € + monisteet 10 €
11.9.-13.11. ma 18.00-20.15
Silkkikutomo/Kari-Matti Piilahti

Johdatus sukututkimuksen
poluille

H233096 21t/40 €
14.9.-712.t0 18.00-20.30
/Kari-Matti Piilaht

Digitaalista sukututkimusta
syvemmin

H233099 14 t/26 €
21.9.-14.12. t0 19.00-20.30
/Kari-Matti Piilahti

Sukututkimuksen erikoiskurssi:
Puolustuslaitos ja sotilaiden
tutkiminen

H233097 9 t/22 € + monisteet 5 €
20.11.-4.12. ma 18.00-20.15
Silkkikutomo/Kari-Matti Piilahti
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Sukututkijan Sukudutut-ohjelma
tutuksi, eté- ja Iahiopetus

H234210 9 t/14 €
7.9.-21.9. t0 10.00-12.30
Opistotalo ja /Juhana Mykra

Sukututkijan Sukudutut
-ohjelma pintaa syvemmalta,
eté- ja lahiopetus

H234212 18 t/15 €

26.10.-30.11. t0 10.00-12.30
Opistotalo ja TR ZA0E/Juhana Mykra

Nain toimii: Sukututkijan
MacFamilyTree-ohjelma

H234250 6 t/maksuton
20.9.-27.9. ke 18.00-20.15
/Juhana Mykra

Kasvatus ja oppiminen

Taaperoiden varikylpy
A,B,CjaD

H233475 12 t/22 € + materiaalit 10 €
6.9.-11.10. ke 10.00-11.30
Opistotalo/lisa Juva

H233477 12 t/22 € + materiaalit 10 €
8.9.-13.10. pe 10.00-11.30
Itdmerentalo/lisa Juva

H233479 12 t/22 € + materiaalit 10 €
25.10.-29.11. ke 10.00-11.30
Opistotalo/lisa Juva

H23348112 t/22 € + materiaalit 10 €

2710.-112. pe 10.00-11.30
Itamerentalo/lisa Juva

Kaikki
kurssit

»ilmonet.fi
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Vinkki

Taloyhtién
energiaeksperttikurssi

Tule oppimaan perusasioita talo-
yhtién energiatehokkuudesta. Saat
tietoa ja tydkaluja, joiden avulla
taloyhtiossé voi sddstaa seka ener-
giaa ettd rahaa. Kurssi on suunni-
teltu erityisesti taloyhtion hallitus-
ten jésenille, mutta sopii kaikille
energiatehokkuudesta kiinnostu-
neille. Kurssilaisilta ei edellyteta
pohjatietoa talotekniikasta tai muu-
ta teknistd osaamista. Talotekniikan
toimintaa késitellddn asumisen na-
kokulmasta. Teorian liséksi tarjolla
on paljon kaytanndn tietoa.
H233624 8 t/maksuton

5.9.-26.9. i 17.30-19.00

/Marikka Sand

Vauvojen varikylpy
A,B,CjaD

H233476 12 t/22 € + materiaalit 10 €
6.9.-11.10. ke 11.45-13.15
Opistotalo/lisa Juva

H233478 12 t/22 € + materiaalit 10 €
8.9.-13.10. pe 11.45-13.15
Itamerentalo/lisa Juva

H233480 12 t/22 € + materiaalit 10 €
2510.-29.11. ke 11.45-13.15
Opistotalo/lisa Juva

H233482 12 t/22 € + materiaalit 10 €
2710.-1.12. pe 11.45-13.15
Itamerentalo/lisa Juva

Psykologia ja henkinen

hyvinvointi

Aarrekartta: arjen unelmista
unelma-arkeen

H232845 8 t/18 € + materiaalit 4 €
30.9.-1.10. la-su 11.00-14.15
Stoa/Anna Zaikova

Psykologinen ensiapu

H2333738t/18 €
7.10.1a10.00-16.30
Opistotalo/Marena-Meira Mattila

Helsingin tydvaenopisto — 37

N33 Ny el eaunysialyA ‘usuiwy|




lhminen, yhteiskunta ja kulttuuri » Kaikki kurssit ja kurssitiedot » ilmonet.fi

Ratkaisukeskeisyydesta apua
arkeen

H233605 8 t/18 €
10.10.-24.10. ti 17.00-20.15
Opistotalo/Ulla Anttila

Loyda elamaasi uusia
voimavaroja ja hyvinvointia
H234005 18 t/30 €

26.10.-30.11. to 18.00-20.30
Opistotalo/Juulia Teperi

Mita ma oikein puhun? Sanoilla
on valtaa

H232855 12 /22 €
2710.-17.11. pe 17.00-19.15
Silkkikutomo/Anna Zaikova

Psykologisen ensiavun
syventava koulutus

H233374 8 t/18 €
11.11.1a10.00-16.30
Opistotalo/Marena-Meira Mattila

Aarrekarttailun syventava
kurssi

H232846 8 t/18 € + materiaalit 4 €
25.11.-26.11. la-su 11.00-14.15
Stoa/Anna Zaikova

Taloustieto ja
sijoittaminen

Yksityissijoittajan peruskurssi

H233472 24 t/40 €
6.9.-1.11. ke 18.00-20.30
/Juuso Eirola

Kaikki
kurssit

»ilmonet.fi
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Tyoelaman taidot

Oman aanen loytadminen

H233003 24 t/40 €
5.9.-10.10. ti 17.00-20.30
Malmitalo/Marja Skaffari

Esiintymistaito ja puheilmaisu
OPINTOSETELI|
H232939 48 t/84 €

7.9.-30.11.t0 17.30-20.45
Silkkikutomo/Petra Haapio

Selata esiintymisjannitys!
Intensiivikurssi

H232848 14 t/26 €
9.9.-16.9.1a 10.00-15.45
Stoa/Reeta Heino

Selata esiintymisjannitys!
-jatkokurssi

H232956 14 t/26 €
28.10.-4.11.1a 10.00-15.45
Stoa/Reeta Heino

Lehtikirjoittamisen peruskurssi
OPINTOSETELI|

H232832 351/56 €

6.9.-25.10. ke 17.00-21.00

[Rita Dahl

Tutkiva journalismi

H232833 30 t/56 €
1.11.-1312. ke 17.00-21.00
[Rita Dahl

Ty6elaman digitaidot -kurssit
Kts. Tietotekniikka s. 176
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Asuminen

Taloyhtion
energiaeksperttikurssi

H233624 8 t/maksuton
5.9.-26.9. i 17.30-19.00
/Marikka Sand

Sisustuksen harmoniaa

H234112 24 t/40 €
20.9.-15.11. ke 17.00-19.15
/Marianne Sundell

Kodin monipuoliset
valaistusratkaisut

H234084 3t/14 €
24.10. ti 17.00-19.30
/Marianne Sundell

-
Vinkki

Tutkiva journalismi

Pienen kodin sisustusvinkit
sdilytysratkaisuihin
H234088 3 t/14 €

31.10.ti17.00-19.15
/Marianne Sundell

Markatilojen toimivat ja kauniit
sisustusratkaisut

H234095 5t/18 €
1111.1a 12.00-16.15
Stoa/Marianne Sundell

Lastenhuoneen inspiroivat ideat

H234098 3t/14 €
14.11. i 17.00-19.30
/Marianne Sundell

Toimiva ja viihtyisa keittio
H2340915 t/18 €

18.11.1a12.00-16.15
Stoa/Marianne Sundell

N33 Ny el eaunysialyA ‘usuiwy|

Haluaisitko tutkivaksi journa-
listiksi? Kurssilla tutustutaan
pitkiin tekstityyppeihin koti- ja
ulkomaisten tutkivan kirjoit-
tamisen klassikoita lukemalla.
Liséksi ideoidaan, kirjoitetaan

seka tyostetdan oman tutkivan
jutun suunnitelma.

H232833 30 t/56 €
111.-1312. ke 17.00-21.00

[Rita Dahl
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Liettuan alkeet

Arkipdivan sanastoa, rakenteita ja puhumisen harjoittelua ta-
vallisimmissa viestintatilanteissa. Kurssin kaytyaan opiskelija
osaa mm. esitelld itsensa ja tilata kahvilassa.

H234878 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.30-18.00

Opistotalo/Anna Sedlackovéd/Né dienos be lietuviy kalbos, kpl 1-5

“ r Lue lisaa > llmonet.fi
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ielikurssit noudattavat Yleis-

eurooppalaisen viitekehyksen

taitotasoasteikon ja Yleisten

kielitutkintojen rakenteen mu-

kaista jakoa perus- (A1,A2),
keski- (B1, B2) ja ylimman (C1, C2) tason
kursseihin.

Tarjolla on seké rauhallisesti etta ripeas-
ti etenevia kursseja alkeistasolta edis-
tyneisiin ryhmiin. Voit valita teemallisia
lyhytkursseja tai koko kauden mittaisia,
kerran viikossa kokoontuvia kursseja
seka verkkokursseja. Kursseja jarjeste-
taan eri puolilla kaupunkia arkipaivisin
aamusta my6haiseen iltaan ja viikonlop-
puisin aamusta iltapaivaan.

Kursseilla opit kdytanndn kielitaitoa te-
hokkaasti ja mukavasti ryhméssa: tois-
ten kanssa puhumalla opit, eika virheita
tarvitse pelata. Voit rakentaa pohjaa kie-
litaidolle, jota voit hyddyntaa esimerkiksi
matkailussa, tydelaméssa tai harrastus-
ten parissa.

Opintoneuvonta

Lukukausien aikana:
Anja Odell, tiimivastaava
puh. 09 310 88598
englanti, saksa, venaja

Kalle Ahtola
puh. 09 310 88661
espanja, portugali, saame, saksa, viro

Kati Collin
puh. 09 310 88611
espanja, italia, ranska, venaja

Pirkko Niemi
puh. 09 310 88640
italia, ranska, ruotsi, thai, venéja

Merja Niemist6-Kuronen
puh. 09 310 88635
englanti, saksa

Maria Riiheld

puh. 09 310 88633

arabia, bulgaria, hindi, japani, korea,
kreikka, latina, latvia, liettua, puola,
serbia, tSekki, turkki

Tuula Wright
puh. 09 310 88677

espanja, kiina, venaja, viittomakieli

Sahkdpostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@hel.fi

Kaikki kurssit

»ilmonet.fi
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Kielten taitotasot

Opiston kurssitasoluokittelu noudattaa
seuraavaa Yleiseurooppalaisen viite-
kehyksen taitotasoluokitusta:

Peruskielitaito

A1-Alkeistaso

Ymmaértaa ja kayttaa tuttuja arkipaivan il-
mauksia ja perustason sanontoja, joiden ta-
voitteena on yksinkertaisten, konkreettien
tarpeiden tyydyttaminen. Pystyy esittayty-
maén ja esittelemadn muita. Pystyy vas-
taamaan itsedén koskeviin kysymyksiin ja
kysyméan vastaavia kysymyksia muilta, esi-
merkiksi missa he asuvat, keitéd he tuntevat ja
mita heilla on. Pystyy kdymaan yksinkertaisia
keskusteluja, jos puhekumppani puhuu hi-
taasti ja selvésti ja on valmis auttamaan.

A2 - Selviytyjén taso

Ymmaértaa lauseita ja usein kaytettyja ilmauk-
sia, jotka liittyvat tavallisimpiin arkipaivén tar-
peisiin: kaikkein keskeisin hanta itsedén ja
perhettd koskeva tieto, ostosten teko, paikal-
listieto, tyd. Pystyy viestiméan yksinkertaisis-
sa ja rutiininomaisissa tehtévissa, jotka edel-
lyttavat yksinkertaista tiedonvaihtoa tutuista,
jokapaivaisista asioista. Pystyy kuvailemaan
yksinkertaisesti omaa taustaansa, Iahiympa-
ristddan ja valittdmia tarpeitaan.

Itsenaisen kielen-

kayttajan kielitaito

B1- Kynnystaso

Ymmartaa paakohdat selkeista yleiskielisis-
ta viesteista, joita esiintyy usein esimerkik-
si tydssé, koulussa ja vapaa-aikana. Selviy-
tyy useimmista tilanteista matkustaessaan
kohdekielisilla alueilla. Pystyy tuottamaan yk-
sinkertaista, johdonmukaista tekstié tutuista
tai itsedén kiinnostavista aiheista. Pystyy ku-
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vaamaan kokemuksia ja tapahtumia, unelmia,
toiveita ja tavoitteita. Pystyy perustelemaan
ja selittdmaan lyhyesti mielipiteita ja suunni-
telmia.

B2 - Osaajan taso

Ymmértad padajatukset konkreetteja ja abst-
rakteja aiheita kasittelevistd monitahoisista
teksteistd, myds oman erityisalansa kasitte-
lysté. Viestiminen on niin sujuvaa ja spontaa-
nia, ettd han pystyy séanndlliseen vuorovai-
kutukseen syntyperéisten kanssa ilman etta
se vaatii kummaltakaan osapuolelta ponnis-
teluja. Pystyy tuottamaan selkea3, yksityis-
kohtaista tekstid hyvinkin erilaisista aiheista,
esittdméaan mielipiteensa jostakin ajankohtai-
sesta asiasta ja selittdmaéan eri vaihtoehtojen
edut ja haitat.

Taitavan kielen-

kayttajan kielitaito

C1-Taitajan taso

Ymmértaa erityyppisié vaativia, pitkdhkdoja
teksteja ja tunnistaa piilomerkityksia. Pystyy
esittdméaan ajatuksiaan sujuvasti ja spontaa-
nisti ilman havaittavia vaikeuksia ilmausten
|6ytamisessa. Kayttaa kielta joustavasti ja te-
hokkaasti seka sosiaalisiin ettd myds opintoi-
hin ja ammattiin liittyviin tarkoituksiin. Pystyy
tuottamaan monimutkaisia aiheita kasittele-
vaa selkedd, hyvin rakentunutta ja yksityis-
kohtia sisaltévaa tekstid. Osaa jasentaa teks-
tid ja edistda sen sidosteisuutta esimerkiksi
kayttamalla sidesanoja.

C2 — Mestarin taso

Ymmartaa yleensa vaikeuksitta kaikenlaista
puhuttua ja kirjoitettua kielta. Osaa yhdis-
tella tietoja erilaisista puhutuista ja kirjoite-
tuista lahteista ja rakentaa niissé esitetyista
perusteluista ja selostuksista siséll6llises-

ti yhtenaisen esityksen. Pystyy ilmaisemaan
ajatuksiaan spontaanisti, erittéin sujuvasti ja
tasmallisesti. Pystyy erottamaan merkitysvi-
vahteet mutkikkaissakin tilanteissa.



Arabia

Arabian kirjainten harjoituspaja

H234769 8 t/18 €
28.10.-29.10. la-su 10.00-13.15
Opistotalo/Shadi Trad

Arabian puhekielen
intensiivialkeet

H234767 16 t/26 € + monisteet 5 €
9.9.-17.9. la—su10.00-13.15
Opistotalo/Shadi Trad/Opettajan materiaali

Arabian puhekielen
intensiivialkeiden jatko

H234770 16 t/26 € + monisteet 5 €
11.11.-19.11. la=—su 10.00-13.15
Opistotalo/Shadi Trad/Opettajan materiaali

Arabian puhekielen alkeet

H233194 24 t/40 € + monisteet 5 €
4.9.-27.11. ma 18.00-19.30
Opistotalo/Shadi Trad/Opettajan materiaali

Arabian puhekielen alkeiden
jatko

H233195 24 t/40 € + monisteet 5 €
4.9-2711. ma 19.45-21.15
Opistotalo/Shadi Trad/Opettajan materiaali

Bulgaria

Bulgaria 3

H233193 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 18.30-20.00
Stoa/Pavel Falaleev/Zdravejte (valikoiden)

Kaikki
kurssit

»ilmonet.fi

Englanti

Englannin alkeiden tehokertaus
H235324 12 /22 €

28.8.-30.8. ma 17.00-20.15
EICE IS0/ Katariina Vihersalo

Beginners' English in English -
continuation course

H233379 24 t/20 €

6.9.-29.11. ke 19.15-20.45
ECGHTIS0E/Henry Rawstorne/English File
Elementary, Fourth Edition, Multipack A, units
4C-6

Englanti 2 venijaa puhuville /
Kypc aHrnuinckoro Asbika

OISl PYCCKOroBOpPSALMUX,
AHrnunckumn 2

H234906 24 t/40 €

9.9.-212.1a 11.00-12.30

T CGHIIS0E/Nina Haimakka/New Headway:
Elementary A1-A2 (fourth edition): Student’s
Book and iTutor Pack, unit 6-7

Words, Words, Words —
sanastolauantai

H2351416 /18 €
25.11.1a 10.00-15.15
ETTCETEE/Anja Odell

Englanti 3

H233670 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 17.00-18.30
TECCHTIA0E / Katariina Vihersalo/Everyday
English 3, kpl 1-3

H233364 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 17.00-18.30

I GEIIA0E/Annastiina Auvinen/Everyday
English 3, kpl 5-7
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Englanti 4 venajaa puhuville /
Kypc aHrnuinckoro Aisbika ans
PYCCKOroBopsiliMX, YpOBEeHb 4

H234914 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 19.00-20.30

TETGETIA0E/Nina Haimakka/New Headway:

Pre-Intermediate (fourth edition): Student’s
Book, units 11-12

Kartuta ja aktivoi englantia

H235131 24 t/40 €

4.9-2711. ma 915-10.45

TETGETIA0E/Anja Odell/Stepping Stones 1,
kpl 7-8

Kartuta ja aktivoi englantia
venajaa puhuville /

YckopbTe 1 akTuBupymnTe
AHITIMNCKUN A3bIK, Kypc Ans
PYCCKOroBOpALLMX

H234910 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 17.15-18.45

TETTGHTIA0E/Nina Haimakka/New Headway:

Intermediate (fourth edition): Student’s Book,
units 5-6

English Online
H233688 24 t/40 €
4.9.-27.11. ma 17.00-18.30
ETTCETISE/ Kirsi Poptani

Syvenna ja kertaa englantia
H233669 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 16.50-18.20

TGS/ Katariina Vihersalo/Stepping
Stones 3, kpl 1-2

Work Matters - tyoeldaman
englantia

H232438 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 18.30-20.00
EICETI50E/ Katariina Vihersalo/Work
Matters - English for Working Life, kpl 1-3
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Business English

H235120 20 /30 €

17.8.-31.8.10 16.30-19.45
EGCETIS0E/Henry Rawstorne/Work
Matters — English for Working Life, kpl 4-7

IELTS - International English
Language Testing System Exam
Preparation

H235152 18 /30 €

3110.-5.12. ti 17.00-19.30
TETGETIS0E/Henry Loveless

Topical Tuesday

H235250 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 12.00-13.30
EICEI510E/Dharmash Chavda

Let’s Talk English Online
H233395 24 t/40 €

5.9.-28.11. 1i 18.30-20.00
H233396 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 18.30-20.00
ECETZ50E/Michael Hunt

Lyhyt- ja erikoiskurssit

Around the World -
matkailuenglantia

H233369 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 11.15-12.45

Itamerentalo/Virpi Selanniemi/Around the
World — Matkailuenglantia, kpl 1-3

H233672 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.30-18.00

Stoa/Virpi Selanniemi/Around the World -
Matkailuenglantia, kpl 1-3

H235129 24 /40 €

6.9.-29.11. ke 18.45-20.15
Oulunkylatalo/Saija Liukonen/Around the
World - Matkailuenglantia, kpl 1-3



Creative Writing for Native and
Non-native English Speakers

H233197 18 t/30 € + monisteet 5 €
5.9.-2111.1i 18.15-20.45
Opistotalo/Sari Pauloma

Short Stories — keskusteluja
novelleista

H23490118 t/30 €
7.9.-2311.t0 17.00-19.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Sari Pauloma

Knit and Chat

H235142 18 t/30 €
14.9.-2311. t0 18.00-20.30
Opistotalo/Marja Juhola

English Social Club

H233375 24 t/maksuton
15.9.-8.12. pe 15.45-1715
Opistotalo/Dharmash Chavda

Brush Up Your Speaking Skills

H235253 24 t/40 €
16.9.-2.12.1a10.30-13.45
Silkkikutomo/Dharmash Chavda

Fun and Games in English

H235547 6 t/18 €
23.9.-30.9.1a10.00-12.30
Opistotalo/Kirsi Poptani

Life in the English-speaking
World

H23562110 t/22 €
26.9.-31.10. i 18.45-20.15
Opistotalo/Pauliina Luoto

Verb Tense Review

H235522 16 t/26 €
27.9.-22.11. ke 17.30-19.00
Silkkikutomo/Darren Bennett

Don’t Say Fine — Expand your
English Vocabulary

H235523 16 t/26 €
27.9.-22.11. ke 19.15-20.45
Silkkikutomo/Darren Bennett

Look for vai look after?
- tutustutaan englannin
fraasiverbeihin

H234692 81/18 €
7.10.-8.10. la-su 11.00-14.30
Opistotalo/Tarja Uusisilta

Words, Words, Words -
sanastoaamupaivat

H235335 6 t/18 €
12.10.-26.10. to 9.30-12.00
Opistotalo/Anja Odell

Englannin dantaminen
paremmaksi

H234696 9t/22 €
28.10.-2.12. 1a 11.00-13.30
Opistotalo/Katariina Vihersalo

Proud of, satisfied with
- englannin keskitason
prepositioita
H234693 5 1/18 €

11.11. 1a 11.00-15.30
Opistotalo/Tarja Uusisilta

The Best Sci-Fi Short Stories

H235333 8t/18 €
1111.-212. la 13.00-14.30
Opistotalo/Saija Liukonen

Telephone English

H235620 6 t/18 €
1711.-18.11. pe 17.30-19.00, la 10.30-14.00
Opistotalo/Pauliina Luoto

Let’s Talk about Finland

H235622 6 t/18 €
112.-2.12. pe 17.30-19.00, la 10.30-14.00
Opistotalo/Pauliina Luoto

Helsingin tydvéenopisto — 45




ﬂ.» Kaikki kurssit ja ku

—— ;
Vinkki ¥

Knit and Chat
| Do you enjoy knitting or
crocheting? Come and join us
for a relaxing evening of crafts
~ and chat in English. Crafting
is said to improve our self-
confidence and reduce stress
-and we get to make warm and
pretty things!
H235142 18 t/30 €
14.9.-23.11. to 18.00-20.30
[ Opistotalo/Marja Juhola

F—_ -

'

A1 Alkeistaso

Englannin uusalkeet

H234919 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 17.00-18.30
Silkkikutomo/Saija Liukonen/Everyday
English 1, kpl 1-3

H235130 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 15.15-16.45
Kanneltalo/Virpi Selanniemi/Everyday
English 1, kpl 1-3

Beginners' English in English
H234636 24 t/20 €

5.9.-28.11. 1i 18.45-20.15
Malmitalo/Sepehr Fatemi/New Headway
Beginner (Fourth Edition), units 1-4
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Beginners' English in English -
continuation course

H233406 24 t/20 €

7.9.-30.11. to 17.00-18.30

Stoa/Sepehr Fatemi/New Headway Beginner
(Fourth Edition), units 5-8

Englannin uusalkeiden jatko

H233141 24 t/40 €

5.9.-28.11. i 11.45-13.15

Stoa/Annastiina Auvinen/Everyday English 1,
kpl 7-8

H233260 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 16.45-18.15

Opistotalo/Sepehr Fatemi/Everyday English 1,
kpl 7-8, ja Everyday English 2, kpl 1



Englanti 2

H233265 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 14.45-16.15
Malmitalo/Katariina Vihersalo/Everyday
English 2, kpl 6-8

A2 Selviytyjan taso

Englanti 3

H233190 24 t/40 €

7.9.-30.11.to 14.00-15.30

Opistotalo/Maria Riiheld/Everyday English 3,
kpl 5-6

H233224 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 14.45-16.15

Maunula-talo/Tarja Uusisilta/Everyday
English 3, kpl 6-7

H233191 36 t/56 €

6.9.-29.11. ke 13.00-15.30

Opistotalo/Maria Riihela/Steps into English 3,
kpl 9-10

Englanti 4

H233264 24 t/40 €

4.9-2711. ma 1115-12.45

Malmitalo/Kirsi Poptani/Everyday English 4,
kpl 1-3

H234876 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 11.00-12.30
Oulunkyl&talo/Pirkko Niemi/Everyday
English 4, kpl 3-4

Englannin puhetaidon aktivointi

H233261 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 18.30-20.00
Opistotalo/Sepehr Fatemi

H23338124 /40 €
5.9.-28.11.1i 1115-12.45
Malmitalo/Henry Rawstorne

English in English — Speaking
Skills
H234449 24 t/20 €

7.9.-30.11.t0 18.45-20.15
Stoa/Sepehr Fatemi

B1 Kynnystaso

Kartuta ja aktivoi englantia

H233263 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 9.30-11.00

Malmitalo/Kirsi Poptani/Everyday English 5,
kpl 1-3

H233894 24 t/40 € + monisteet 5 €
4.9.-2711. ma 18.45-20.15

Ressun peruskoulu/Kirsi Olkkonen/
Everyday English 5, kpl 1-3

H233259 24 t/40 €

5.9.-28.11.1i 9.30-11.00
Itamerentalo/Virpi Selanniemi/Everyday
English 5, kpl 1-3

H233214 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 14.15-15.45

Stoa/Virpi Seldnniemi/Everyday English 5,
kpl 1-3

H233211 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 14.15-15.45
Opistotalo/Virpi Selénniemi/Everyday
English 5, kpl 3-4

H233209 24 t/40 €

5.9.-28.11.1i 17.00-18.30
Opistotalo/Virpi Selanniemi/Everyday
English 5, kpl 3-4

H23322124 t/40 €

5.9.-28.11. ti 14.15-15.45
Opistotalo/Tarja Uusisilta/Everyday
English 5, kpl 6

H233365 24 t/40 €

5.9.-28.11.1i 17.30-19.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Annastiina
Auvinen/Stepping Stones 1, kpl 1-3

H235125 24 t/40 €

5.9.-28.11. 1i 18.45-20.15
Silkkikutomo/Saija Liukonen/Stepping
Stones 1, kpl 1-3

H234874 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 13.00-14.30
Oulunkylétalo/Pirkko Niemi/Stepping

Stones 1, kpl 3-5

H233243 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 17.00-18.30
Malmitalo/Alexandru Lazar/Headway
Pre-intermediate 5th edition: Student's Book
with Online Practice, units 4-6 (valikoiden)
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Catching Up — englannin
aktivointi

H233139 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 12.15-13.45

Stoa/Annastiina Auvinen/Catching Up -
English for Conversation Classes, teema 1,
kpl 1-5 (valikoiden)

H235127 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 17.00-18.30
Oulunkylatalo/Saija Liukonen/Catching up -
English for Conversation Classes, teema 1,
kpl 1-5 (valikoiden)

H233225 24 t/40 €

7.9.-30.11. 10 12.00-13.30
Maunula-talo/Tarja Uusisilta/Catching Up -
English for Conversation Classes, teema 2,
kpl 6-9 (valikoiden)

B1 Keskustelu

Let's Talk

H233220 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 13.00-14.30
Maunula-talo/Tarja Uusisilta
H233219 24 t/40 €
5.9.-28.11.1i 12.30-14.00
Opistotalo/Tarja Uusisilta

Activate Your Spoken English

H233628 24 t/40 €
5.9.-28.11. ti 17.00-18.30
Malmitalo/Sepehr Fatemi

Intermediate Conversation

H233427 24 t/40 €
5.9.-28.11.ti 17.00-18.30
Stoa/Dharmash Chavda

H235138 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 12.00-13.30
Opistotalo/Anja Odell
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B2 Osaajan taso

Syvenni ja kertaa englantia
H233217 24 t/40 €

7.9.-30.11. t0 10.00-11.30

Maunula-talo/Tarja Uusisilta/Stepping
Stones 2, kpl 4-6

H233138 24 t/40 €

5.9.-28.11.ti 10.00-11.30

Stoa/Annastiina Auvinen/Stepping Stones 3,
kpl 7-8

B2 Keskustelu

Upper-intermediate
Conversation

H233376 24 t/40 €
5.9.-28.11. ti 9.30-11.00
Silkkikutomo/Dharmash Chavda

Enhance Your Spoken English

H233262 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 11.00-12.30
Malmitalo/Kirsi Poptani

C1Taitajan taso

Perfect Your English

H233378 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 11.15-12.45
Silkkikutomo/Henry Rawstorne/Cambridge
English Empower Advanced, Student’s Book,
kpl 1B-3

C1 Keskustelu

Advanced Conversation

H233377 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 16.45-18.15
Silkkikutomo/Dharmash Chavda



Espanja

El apasionante mundo del
espaiiol A1

H235089 24 t/40 €
7.9.-30.11.
I GHIIS0E/Diego Martinez Madrid

Espanja 2

H233280 36 t/56 €

7.9.-30.11. t0 10.00-12.30
ECGHIIA0E / Tuula Wright/Perfecto! 2,
kpl 1-4

H233288 24 t/40 €

4.9.-27.11. ma 18.45-20.15
ECCETIS0E/Soila Merijarvi/Ventana 2,
kpl 7-8, ja Ventana 3, kpl 1

H233289 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 18.45-20.15
ETGHIIS0E/Soila Merijarvi/Ventana 2,
kpl 7-8, ja Ventana 3, kpl 1

Espanjaa etdna - tutustu tai
kertaa

H233104 24 t/40 €
5.9.-2811.
ETCHIIA0E/Tuomas Salomaa

H233105 24 t/40 €
5.9.-2811.
ECGEIIS0E/ Tuomas Salomaa

Espanja 3
H233290 24 t/40 €
4.9.-27.1. ma 17.00-18.30

ECCHIIA0E/Soila Merijarvi/Ventana 3,
kpl 6-8

H233983 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 11.30-13.00
ETTGEIISIE/Enrique Lucena Torres/
Studeon séhkaéinen kurssi KKES2 Espafiol
para estudiantes universitarios 2,
unidades 8-9

Espanja 4

H233277 36 t/56 €

4.9.-2711. ma 13.00-15.30
IS0/ Tuula Wright/Ventana 4,
kpl 1-4

H233964 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 15.15-16.45
ECGETIS0E/Andrea Aalto/Ventana 4,
kpl 4-5

Espanjan korjauspaja
H23574112 /22 €

14.9.-23.11. to 14.00-15.30
ETTCRTISE/ Tuula Wright

Espanjan pronominikurssi

H233823 18 t/30 €
25.10.-29.11. ke 12.00-14.30
TGS/ Kalle Ahtola

Subjunktiivi sujuvaksi!
H233829 16 /26 €

23.10.-1112. ma 17.00-18.30
(ETTCETEE0TE  Kalle Ahtola

El apasionante mundo del
espaiiol A2

H235090 24 t/40 €
7.9.-3011.
I GHIIS0E/Diego Martinez Madrid

El apasionante mundo del
espaiiol B1

H235091 24 t/40 €
7.9.-3011.
ETCHIS1E/Diego Martinez Madrid

Conversamos

H233304 24 t/40 €
5.9.-28.11.1i 16.45-18.15
IO CHTIA0E /Javier Lazaro Ramos

Continuamos conversando

H233963 20 t/30 €
7.9.-16.11. to 17.00-18.30
ECCEANE/Andrea Aalto/
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Lyhyt- ja erikoiskurssit

Espanjaa matkailijoille
H235607 36 t/56 €

6.9.-29.11. ke 10.00-12.30
Stoa/Tuula Wright/De viaje -
Matkailuespanjaa, kpl 6-10

Espanjan intensiivialkeiden jatko

H235501 24 t/40 €

4.9.-9.10. ma 13.15-16.30
Itdmerentalo/Sofia Sandqvist/Ventana 1,
kpl 5-8

A1 Alkeistaso

Espanjan alkeet

H233287 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 17.00-18.30
Stoa/Hanna Manner-Tuomi/Ventana 1, kpl 1-3

H235100 24 t/40 €

4.9-2711. ma 18.45-20.15

Ressun peruskoulu/Javier Lazaro Ramos/
Ventana 1, kpl 1-3

H234024 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 18.45-20.15
Opistotalo/Hanna Lehtonen/Ventana 1,
kpl 1-4

H233830 24 t/40 €

5.9.-28.11.1i 16.30-18.00

Opistotalo/Kalle Ahtola/Ventana 1, kpl 1-4

H23366124 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.45-20.15
Opistotalo/Enrique Lucena Torres/
iPerfecto! 1, kpl 1-4

H235063 24 t/40 €

7.9.-30.11. t0 19.30-21.00
Itamerentalo/Sofia Sandqvist/Ventana 1,
kpl 1-4

H235312 24 t/40 €

7.9.-30.11. 10 17.00-18.30

Ressun peruskoulu/Enrique Lucena Torres/
Buenas Migas 1, kpl 1-3
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De viaje por Espaiia -
matkailuespanjaa

H234469 24 t/40 €

5.9.-28.11.1i 12.30-14.00

Opistotalo/Enrique Lucena Torres/De viaje -
Matkailuespanjaa, kpl 1-3

H235313 24 t/40 €

7.9.-30.11. t0 18.45-20.15

Ressun peruskoulu/Enrique Lucena Torres/
De viaje — Matkailuespanjaa, kpl 1-3

Espanjan alkeiden jatko

H235588 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 18.00-19.30
Itamerentalo/Enrique Oviedo/Ventana 1,
kpl 5-8

H233828 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 13.45-15.15

Opistotalo/Kalle Ahtola/Ventana 1, kpl 5-8

H233274 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 17.00-18.30
Opistotalo/Enrique Lucena Torres/
iPerfecto! 1, kpl 5-8

H233286 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 18.45-20.15

Stoa/Hanna Manner-Tuomi/Ventana 1,
kpl 7-8

Espaiiol en espaiiol — espanjan
alkeiden jatko espanjaksi

H233883 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.45-20.15

Malmitalo/Ana Berrocal Alegria/Ventana 1,
kpl 5-8

Espanja 2
H234983 24 t/40 €
5.9.-28.11. 1i 18.45-20.15

Ressun peruskoulu/Enrique Oviedo/
Ventana 2, kpl 1-3

H23397124 t/40 €
7.9.-30.11.to0 16.30-18.00
Silkkikutomo/Jarna Piippo/Ventana 2, kpl 1-4

H235061 24 t/40 €

7.9.-30.11.t0 17.45-19.15
Itdmerentalo/Sofia Sandqvist/Ventana 2,
kpl 1-4



H234274 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 16.30-18.00

Stoa/Antti Kupiainen/Buenas Migas 2,
kpl 1-4

H234361 24 t/40 €

5.9.-28.11.1i 14.30-16.00
Opistotalo/Enrique Lucena Torres/
iPerfecto! 2, kpl 4-7

H233338 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 17.00-18.30
Opistotalo/Hanna Lehtonen/Ventana 2,
kpl 5-8

H233279 24 t/40 €

5.9.-28.11.1i 13.30-15.00

Stoa/Tuula Wright/Ventana 2, kpl 7-8, ja
Ventana 3, kpl 1-2

A2 Selviytyjan taso

Espanja 3
H233276 24 t/40 €
4.9.-27.11. ma 18.45-20.15

Maunula-talo/Enrique Lucena Torres/
Ventana 3, kpl 1-4

H234440 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 16.45-18.15
Opistotalo/Antti Kupiainen/Ventana 3, kpl 5-8

Espanja 3 intensiivisesti
H233825 48 t/84 €

4.9.-30.11. ma 9.00-10.30, to 10.00-11.30
Opistotalo/Kalle Ahtola/Ventana 3, kpl 1-8

H234428 36 t/56 €
9.9.-212.1a10.00-13.30
Stoa/Jorma Hollstein/jPerfecto! 3, kpl 1-8

Espaiiol en espaiiol 3

H233285 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 18.30-20.00

Malmitalo/Ana Berrocal Alegria/Ventana 3,
kpl 5-8

Espanja 4

H234984 24 t/40 €

5.9.-28.11. 1i 17.00-18.30

Ressun peruskoulu/Enrique Oviedo/
Ventana 4, kpl 1-3

H233972 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 14.45-16.15
Silkkikutomo/Jarna Piippo/Ventana 4, kpl 1-4

H235059 24 t/40 €

7.9.-30.11.to0 16.00-17.30

Itamerentalo/Sofia Sandqvist/Ventana 4,

kpl 1-4

H233339 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 18.15-19.45

Stoa/Antti Kupiainen/Buenas Migas 3, kpl 1-4
H233950 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 12.30-14.00

Opistotalo/Enrique Lucena Torres/;Qué tal? 2
(teksti- ja harjoituskirja), kpl 4-7

H233880 24 t/40 €

7.9.-30.11.t0 18.45-20.15

Opistotalo/Ana Berrocal Alegria/Ventana 4,
kpl 7-8

Conversa y repasa facilmente

H233305 24 t/40 €
5.9.-28.11. i 14.00-15.30
Kanneltalo/Javier Lazaro Ramos

Conversamos facilmente
H233311 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 14.15-15.45
Opistotalo/Javier Lazaro Ramos

B1 Kynnystaso

Activa y repasa

H233884 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 17.00-18.30

Malmitalo/Ana Berrocal Alegria/Espariol dos,
kpl 1314

H235099 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 17.00-18.30

Ressun peruskoulu/Javier Ldzaro Ramos/
Aula Internacional 4, kpl 1-3
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Espanjaa syventden

H234027 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 17.00-18.30
Stoa/Tuula Wright/Espaiiol dos, kpl 4-6

H233951 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 12.30-14.00
Opistotalo/Enrique Lucena Torres/
Espaiiol dos, kpl 4-6

H233278 36 t/56 €
5.9.-28.11. ti 10.00-12.30
Stoa/Tuula Wright/Espafiol dos, kpl 11-14

Espanjan kertaus keskustellen

H234843 36 t/56 €
6.9.-29.11. ke 14.00-16.30
Stoa/Tuula Wright/Espafiol dos, kpl 8-11

iAvanzamos!

H233134 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 12.00-13.30
Oulunkylétalo/Enrique Oviedo/jAvanzamos!,
kpl 7-9

H233275 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 17.00-18.30
Maunula-talo/Enrique Lucena Torres/
jAvanzamos!, kpl 4-6

H233282 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 16.45-18.15

Malmitalo/Ana Berrocal Alegria/iAvanzamos!,
kpl 5-6

H233284 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 17.15-18.45

Meilahden ala-aste/Ana Berrocal Alegria/
iAvanzamos!, kpl 5-6

H233885 24 t/40 €

7.9.-30.11. 10 17.00-18.30

Opistotalo/Ana Berrocal Alegria/jAvanzamos!,
kpl 5-6

H233826 36 t/56 €

4.9.-2711. ma 10.45-13.15

Opistotalo/Kalle Ahtola/jAvanzamos!, kpl 6-9

H233133 24 t/40 €

4.9-2711. ma 13.45-15.15
Oulunkylatalo/Enrique Oviedo/jAvanzamos!,
kpl 1-3
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H234873 24 t/40 €

5.9.-28.11. i 19.00-20.30
Opistotalo/Inés Gorosito Andersen/
jAvanzamos!, kpl 11-12

H233827 36 t/56 €

5.9.-28.11. 1i 11.30-14.00
Opistotalo/Kalle Ahtola/jAvanzamos!,
kpl 1114

B1 Keskustelu

Activando el espaiiol

H233308 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 10.30-12.00
Stoa/Javier Lazaro Ramos

Conversamos

H233310 24 t/40 €
7.9.-30.11. t0 12.30-14.00
Opistotalo/Javier Lazaro Ramos

B2 Keskustelu

iHablemos espaiiol!

H233433 24 t/40 €
5.9.-28.11. 1i 18.45-20.15
Meilahden ala-aste/Enrique Lucena Torres

Conversando en espaiiol

H233986 24 /40 €
6.9.-29.11. ke 10.00-11.30
Kanneltalo/Enrique Lucena Torres

Espaiiol a través de la cultura:
literatura y cine

H233306 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 12.15-13.45
Stoa/Javier Lazaro Ramos

Hindi

Hindin alkeet

H233169 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.30-18.00

Opistotalo/Janne Seppénen/Elementary Hindi
ja Elementary Hindi Workbook, kpl 1-5




Hindi 2

H233189 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.15-19.45

Opistotalo/Janne Seppanen/Elementary Hindi
ja Elementary Hindi Workbook, kpl 19-21

Italia

Verkkokurssit

Italian alkeet

H233844 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 14.30-16.00
EIGETIA0E/Enrico Di Nardo/Bella vista 1,
kpl 0-3

Chinese for Beginners
IOPINTOSETELI

We practice useful daily
expressions in Mandarin
Chinese, learn the most
common characters, and
get to know Chinese culture.
H234840 36 t/56 €

5.9.-28.11. ti 18.30-21.00
Stoa/Wenbin Fan/Zou ba,
chapters 1-6

Italia 3
H233295 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 17.00-18.30

TGS/ Kaarina Jumisko-Puzone/
Bella vista 2, kpl 3-4

Kartuta ja aktivoi italiaa

H233296 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 18.45-20.15
ECETIATE/Kaarina Jumisko-Puzone/
Italiano per passione, kpl 4-5

Lyhyt- ja erikoiskurssit

Italia 2 — kertauskurssi

H235436 9t/22 €
28.8.-1.9. ma, ke, pe 13.00-15.30
Opistotalo/Sara Kekki
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A1 Alkeistaso

Italian alkeet

H235356 24 t/40 €
5.9.-28.11. ti 14.45-16.15
Silkkikutomo/Sara Kekki/Bella vista 1, kpl 0-3

H235169 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 11.45-13.15
Kanneltalo/Heli Olavinen-Punzo/
Bella vista 1, kpl 0-3

H235618 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 17.00-18.30
Malmitalo/Jenni Nikkinen-Piraccini/
Bella vista 1, kpl 0-3

H235626 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 16.30-18.00
Maunula-talo/Emanuela Ronchini/
Bella vista 1, kpl 0-3

H235664 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 18.45-20.15

Ressun peruskoulu/Maija Walden/
Bella vista 1, kpl 0-3

In viaggio — Matkailuitaliaa

H233658 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 17.00-18.30

Ressun peruskoulu/Enrico Di Nardo/
In viaggio — Matkailuitaliaa, kpl 1-4

Italian alkeiden jatko

H234985 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.45-20.15

Ressun peruskoulu/Noora Anttila/
Bella vista 1, kpl 4-6

Italia 2

H235591 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 16.30-18.00
Silkkikutomo/Jenni Nikkinen-Piraccini/
Bella vista 1, kpl 6-8

H235608 24 t/40 €

5.9.-28.11. i 17.00-18.30
Malmitalo/Jenni Nikkinen-Piraccini/
Bella vista 1, kpl 6-8

H235109 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 14.30-16.00
Stoa/Sari Meurman/Bella vista 1, kpl 6-8
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H233659 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 18.45-20.15

Ressun peruskoulu/Enrico Di Nardo/
Bella vista 1, kpl 7-9

H233662 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.40-20.10

Meilahden ala-aste/Enrico Di Nardo/
Bella vista 1, kpl 7-9

H235385 24 t/40 €
8.9.-112. pe 11.00-12.30
Opistotalo/Sara Kekki/Bella vista 1, kpl 7-9

H233298 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.45-18.15
Itdmerentalo/Kaarina Jumisko-Puzone/
Bella vista 1, kpl 11-12

H235594 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 18.15-19.45
Silkkikutomo/Jenni Nikkinen-Piraccini/
Bella vista 1, kpl 11-13

H235617 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.45-20.15
Malmitalo/Jenni Nikkinen-Piraccini/
Bella vista 1, kpl 11-13

A2 Selviytyjan taso

Italia 3

H234950 24 t/40 €

5.9.-28.11. i 17.00-18.30

Ressun peruskoulu/Maija Walden/
Bella vista 1, kpl 12-14

H233660 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 17.00-18.30

Meilahden ala-aste/Enrico Di Nardo/
Bella vista 1, kpl 13-14

H235112 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 14.30-16.00
Stoa/Sara Kekki/Bella vista 1, kpl 13-14

H235144 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 11.00-12.30
Opistotalo/Sara Kekki/Bella vista 2, kpl 1-2

H235146 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 14.45-16.15
Opistotalo/Sara Kekki/Bella vista 2, kpl 3-4

H235355 24 t/40 €
5.9.-28.11.1i 13.00-14.30
Silkkikutomo/Sara Kekki/Bella vista 2, kpl 3-4



H234949 24 t/40 €

5.9.-28.11. i 18.45-20.15

Ressun peruskoulu/Maija Walden/
Bella vista 2, kpl 3-5

H235145 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 13.00-14.30
Opistotalo/Sara Kekki/Si parte! 2, kpl 1-2

H235372 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 12.00-13.30
Opistotalo/Sara Kekki/Si parte! 2, kpl 3-4

Italia 4

H235107 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 12.45-14.15
Stoa/Sari Meurman/Bella vista 2, kpl 5-7

H235354 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 10.00-11.30
Oulunkylatalo/Sara Kekki/Bella vista 2,
kpl 7-8

H235395 24 t/40 €

15.9.-8.12. pe 13.00-14.30
Opistotalo/Sara Kekki/Bella vista 2, kpl 7-8

H233299 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.30-20.00
Itamerentalo/Kaarina Jumisko-Puzone/
Bella vista 2, kpl 9-10

H235113 24 t/40 €
7.9.-30.11. t0 16.30-18.00
Stoa/Sara Kekki/Bella vista 2, kpl 9-10

H235407 24 t/40 €
15.9.-8.12. pe 14.45-16.15
Opistotalo/Sara Kekki/Bella vista 2, kpl 9-10

H235464 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 12.00-13.30

Vuotalo/Sari Meurman/Bella vista 2, kpl 12,
ja Italiano per passione, kpl 1-2

B1 Kynnystaso

Kartuta ja aktivoi italiaa

H235171 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 13.30-15.00
Kanneltalo/Heli Olavinen-Punzo/
Italiano per passione, kpl 1-2

H235511 24 t/40 €

7.9.-30.11.t0 18.15-19.45
Maunula-talo/Emanuela Ronchini/
Italiano per passione, kpl 1-2

H235459 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 18.45-20.15
Opistotalo/Sari Meurman/Italiano per
passione, kpl 7-8

Ripassando con passione

H235609 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 18.45-20.15
Malmitalo/Jenni Nikkinen-Piraccini/
Italiano per passione (valikoiden)
H235610 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 9.30-11.00
Maunula-talo/Jenni Nikkinen-Piraccini/
Italiano per passione (valikoiden)
H235611 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 11.15-12.45
Maunula-talo/denni Nikkinen-Piraccini/
Italiano per passione (valikoiden)

Chiaro!
H233297 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 14.45-16.15

Itdmerentalo/Kaarina Jumisko-Puzone/
Chiaro! B1, kpl 5-6

Attivando l’italiano

H235460 24 t/40 €
4.9.-27.11. ma 17.00-18.30
Opistotalo/Sari Meurman

H23546124 t/40 €

5.9.-28.11. ti 10.00-11.30
Vuotalo/Sari Meurman

H235449 24 t/40 €

7.9.-30.11. t0 12.45-14.15
Silkkikutomo/Emanuela Ronchini

Kaikki kurssit

»ilmonet.fi
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B1 Keskustelu

Italian helppo keskustelu

H234948 24 t/40 €
7.9.-30.11. 10 17.00-18.30
Ressun peruskoulu/Maija Walden

B2 Osaajan taso

Ripetendo s'impara

H235352 24 t/40 €

7.9.-30.11.t0 12.15-13.45
Oulunkylatalo/Rosalinda Altamore-Elomaa/
Nuovo espresso 4, kpl 1-2

B2 Keskustelu

Piccola conversazione

H234979 24 t/40 €
7.9.-30.11. t0 10.00-11.30
Oulunkylétalo/Rosalinda Altamore-Elomaa

Japani

A1 Alkeistaso

i
|

Japanin alkeet

Meilahden ala-aste/Akane Suzuki/Marugoto:

Starter A1 KATSUDOU, kpl 1-5
H233186 22 t/40 €
4.9.-20.11. ma 17.00-18.30

H233755 22 t/40 €
6.9.-22.11. ke 17.00-18.30

Japanin alkeiden jatko

H233185 22 t/40 €
4.9.-20.11. ma 18.45-20.15

Meilahden ala-aste/Akane Suzuki/Marugoto:

Starter A1 KATSUDOU, kpl 9-13

56 — Helsingin tydvéenopisto

A2 Selviytyjan taso

Japani 4

H233188 22 t/40 €

5.9.-21.11. i 17.00-18.30

Meilahden ala-aste/Akane Suzuki/Marugoto:
Elementary 2 A2 RIKAI, kpl 1-4

Toimivan perustason japania

H233187 22 t/40 €

5.9.-21.11. 1 18.45-20.15

Meilahden ala-aste/Akane Suzuki/Marugoto:
Elementary 2 A2 RIKAI, kpl 9-12

Sujuvan perustason japania

H233156 22 t/40 €

6.9.-22.11. ke 18.45-20.15

Meilahden ala-aste/Akane Suzuki/Marugoto:
Elementary 2 A2 RIKAI, kpl 17-18, ja Marugoto:
Pre-Intermediate A2/B1, kpl 1-2

H233154 22 /40 €

7.9.-23.11.to 17.30-19.00

Opistotalo/Akane Suzuki/Marugoto:
Elementary 2 A2 RIKAI, kpl 17-18, ja Marugoto:
Pre-Intermediate A2/B1, kpl 1-2

Kiina

A1 Alkeistaso

Chinese for Beginners

H234840 36 t/56 €
5.9.-28.11. i 18.30-21.00
Stoa/Wenbin Fan/Zou ba, chapters 1-6

Kiinan alkeiden jatko

H234722 24 t/40 €

5.9.-28.11. i 18.00-19.30

TGS/ Linh Le/New Practical Chinese
Reader 1, 2nd edition (textbook ja workbook),
kpl 6-10

Kiinan kirjoitusmerkit 1
H235674 24 t/40 €

18.9.-30.10.

VERKKO-OPETUS/I LRIl



Vinkki

Latvian alkeet

Arkipéivan sanastoa, rakenteita ja
puhumisen harjoittelua tavallisim-
missa viestintatilanteissa. Kurssin
kaytyaan opiskelija osaa mm. esitella
itsensé ja tilata vaikka kahvia loma-
matkalla.

H233646 24 t/40 €

7.9.-30.11. t0 18.15-19.45

Opistotalo/Anna Sedlackové/Latviesu
valoda studentiem, kpl 1-4

Kiinan kirjoitusmerkit 2
H235740 24 t/40 €

6.11.-1112.

VERKKO-OPETUS/Ly EIREI

B1 Kynnystaso

Puhutaan kiinaa keskitaso 2

H234026 24 t/40 €

7.9.-30.11. t0 18.00-19.30
ECGEIA0E/Linh Le/Short-term Spoken
Chinese & (DUECTEHEK 1E&0)

Korea

A1 Alkeistaso

Korean alkeet

H234800 24 t/40 €

5.9.-28.11.1i 16.30-18.00
Opistotalo/Eeva Holopainen/Korea alku!
Korean perusteet, Hangul ja luku 1
keskustelut 1-2

Korea 2

H233182 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.15-19.45

Opistotalo/Eeva Holopainen/Korea alku!
Korean perusteet, luku 3 keskustelut 2-3 ja
luku 4 keskustelu 1
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Korea 3

H233183 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.30-18.00
Opistotalo/Eeva Holopainen/Korea alku!
Korean perusteet, luku 4

A2 Selviytyjan taso

K-pop-musiikkia ja koreaa
H234803 12 /22 €

30.9.-8.10. la-su 12.00-14.30
Opistotalo/Eeva Holopainen

B1 Kynnystaso

Keskitason korea

H233184 24 t/40 €

5.9.-28.11.1i 18.15-19.45

Opistotalo/Eeva Holopainen/Ewha Korean
3-1, tekstikirja ja harjoituskirja (valinnainen),
luvut 3-4

Kreikka

A1 Alkeistaso

Nykykreikan alkeet

H233174 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 16.45-18.15
Opistotalo/Antero Hyvonen/Thessalonikin
yliopiston oppikirja Ta néa elliniké ja ksénus
(Nykykreikkaa ulkomaalaisille), kpl 1-2
H233168 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.30-20.00

Stoa/Antero Hyvonen/Thessalonikin
yliopiston oppikirja Ta néa elliniké ja ksénus
(Nykykreikkaa ulkomaalaisille), kpl 1-2

Nykykreikan alkeiden jatko

H233176 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.45-18.15

Stoa/Antero Hyvonen/Thessalonikin
yliopiston oppikirja Ta néa elliniké ja ksénus
(Nykykreikkaa ulkomaalaisille), kpl 3-6
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Nykykreikka 2

H233175 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 18.30-20.00
Opistotalo/Antero Hyvénen/Thessalonikin
yliopiston oppikirja Ta néa ellinika ja ksénus
(Nykykreikkaa ulkomaalaisille), kpl 5-8

Nykykreikka 3

H233173 24 t/40 €

5.9.-28.11.1i 17.30-19.00

Malmin peruskoulu/Antero Hyvénen/
Thessalonikin yliopiston oppikirja Ta néa
elliniké ja ksénus (Nykykreikkaa
ulkomaalaisille), kpl 11-14

A2 Selviytyjan taso

Nykykreikka 4

H233172 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 18.30-20.00
Opistotalo/Antero Hyvonen/Thessalonikin
yliopiston oppikirja Ta néa elliniké ja ksénus
(Nykykreikkaa ulkomaalaisille), kpl 16-18

Nykykreikan perustason
viimeistely

H233171 24 t/40 €

5.9.-2811.1i 19.15-20.45

Malmin peruskoulu/Antero Hyvonen/
Thessalonikin yliopiston oppikirja Ta néa
ellinika ja ksénus (Nykykreikkaa
ulkomaalaisille), kpl 20-23

B1 Kynnystaso

Nykykreikkaa keskitasolla

H233170 24 t/40 €

7.9.-3011. to 16.45-18.15

Opistotalo/Antero Hyvonen/Thessalonikin
yliopiston oppikirja: Elliniké Epistimi (Tieteen
kreikkaa), kpl 16



Latina

Latina 2

H233178 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 18.45-20.15

Opistotalo/Maria Ylipahkala/Clavis Latina |
(teksti- ja harjoituskirja), kpl 11-13

Latina 3
H233180 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 17.00-18.30

Opistotalo/Maria Ylipahkala/Clavis Latina |
(teksti- ja harjoituskirja), kpl 17-20

Latina 4

H233179 24 t/40 €

5.9.-28.11. i 17.00-18.30

Opistotalo/Maria Ylipahkala/Clavis Latina Il
(teksti- ja harjoituskirja), kpl 24-27

Lisaa latinaa

H233177 24 t/40 € + monisteet 5 €
4.9-2711. ma 18.45-20.15
Opistotalo/Maria Ylipahkala/Opettajan
materiaali

Latvia

Latvian alkeet

H233646 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 18.15-19.45

Opistotalo/Anna Sedlackova/LatvieSu valoda
studentiem, kpl 1-4

Liettua

Liettuan alkeet

H234878 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.30-18.00

Opistotalo/Anna Sedlackova/Né dienos be
lietuviy kalbos, kpl 1-5

Portugali

Portugali 2

H233975 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 14.45-16.15
Silkkikutomo/Jarna Piippo/Tudo bem? 1,
kpl 9-13

A2 Selviytyjan taso

Portugali 3

H233966 24 t/40 €

4.9-2711. ma 12.15-13.45
EICETI50E/Maria Kontu/Tudo bem? 1,
kpl 15-16

H233786 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 19.30-21.00

Opistotalo/Janne Lépp6nen/Tudo bem? 1,
kpl 17-20

Portugalin perustason kertaus

H233974 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.30-18.00
Silkkikutomo/Jarna Piippo/Tudo bem 2,
kpl 1-5

Yksinkertainen perfekti vai
imperfekti?

H233824121/22 €

6.9.-11.10. ke 15.00-16.30
ETTEEIIENTE Kalle Ahtola

Portugalin helppo keskustelu
etana

H233969 12 t/22 €
29.9.-24.11. pe 17.00-18.00
[EICCHETISIE/ Maria Kontu
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Puola Lyhyt- ja erikoiskurssit
A1 Alkeistaso Ranskan alkeiden kertaus
H235700 12 t/22 €

22.8.-31.8. ti-to0 16.30-18.00

Puolan alkeiden jatko Opistotalo/Noora Anttila
H233164 36 t/56 € . .
7.9.-30.11. to 18.30-21.00 Ranskan verbikurssi

Opistotalo/Holger Thors/Po prostu 1, kpl 4-6 H235280 16 t/26 € + monisteet 5 €

28.8.-1.9. ma-ti, to-pe 16.30-19.45
Puola 2 Oulunkylitalo/Pirkko Niemi/Opettajan
H233167 36 t/56 € materiaali

15.9.-8.12. pe 17.00-19.30 .
Opistotalo/Holger Thors/Po prostu 2, kpl 2-3 Ranskan sanastokurssi

H235645 10 t/22 €
. om 7.10.-8.10. la-su 11.00-15.30
A2 Selwytyjan taso Oulunkylatalo/Pirkko Niemi
Puola 4 Ranskan pronominikurssi
H233165 24 t/40 € H235358 10 t/22 €
5.9.-92811. i 17.45-19.15 11.11.-12.11. la=su 11.00-15.30

Meilahden ala-aste/Holger Thors/Hurral Oulunkylatalo/Pirkko Niemi

Po polsku 2, kpl 17-19 .
P P A1Alkeistaso

Ran_Ska Ranskan alkeet
H234721 24 t/40 €

Verkkokurssit 7.9.-30.11. to 16.30-18.00
Stoa/Ansa Salonen/C’est parfait! 1, kpl 0-3

. - H234944 24 t/40 €
Ranskan intensiivialkeet 6.9 -9911. ke 17.00-18.30
H235589 40 t/72 € Meilahden ala-aste/Jarmo Kehusmaa/
11.9.-23.11. C'est parfait! 1, kpl 1-5
EICETTS0E/Anneli Niemistd/Clest
parfait! 1 Francais en frangais — ranskan

alkeet ranskaksi

Tutustu tai kertaa — ranskaa H235561 24 /40 €

verkossa 4.9.-2711. ma 16.30-18.00

H233106 24 t/40 € Opistotalo/Marie-Pierre Lahouati/Le Nouveau
6.9.-29.11. Taxi! 1 (teksti- ja harjoituskirja), kpl 1-7
[ETTCRISIE/ Tuomas Salomaa H235102 24 t/40 €

, . 7.9.-30.11. to 17.00-18.30
Coups de cceur pour découvrir Ressun peruskoulu/Romain Pinoteau/

Paris a distance Cosmopolite A1, dossiers 0-4

H235552 24 t/40 €
15.9.-8.12. pe 17.00-18.30
ETTCEIIA0TE/Romain Pinoteau
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K-pop-musiikkia ja koreaa
Haluatko oppia ymmértédmaan
koreankielisid lempikappaleita-
si? Talla kurssilla rakkauteen ja
tunteisiin liittyva sanasto tulee
tutuksi. Kurssi keskittyy lyriikoi-
den kdantamiseen. Osallistujat
valitsevat yhdessa kurssilla [api-
kaytavat kappaleet ja lumoutu-
vat K-popin maailmasta.
H234803 121/22 €

30.9.-8.10. la-su 12.00-14.30
Opistotalo/Eeva Holopainen

Ranskan alkeiden jatko

H234993 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 12.00-13.30

Opistotalo/Kati Collin/Le Nouveau Taxi! 1

(teksti- ja harjoituskirja), kpl 7-13

Ranska 2

H234946 24 t/40 €

5.9.-28.11.1i 18.45-20.15

Meilahden ala-aste/Jarmo Kehusmaa/
C'est parfait! 1, kpl 5-10

H234986 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 17.00-18.30

Ressun peruskoulu/Noora Anttila/
C'est parfait! 1, kpl 6-8

H234279 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 18.15-19.45

Stoa/Ansa Salonen/C'est parfait ! 1, kpl 6-8

H235524 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 17.00-18.30
Malmitalo/Emma-Liisa Greed/C'est
parfait! 1, kpl 8-9

H235284 26 t/40 €

4.9-412. ma15.45-1715
Oulunkylatalo/Pirkko Niemi/C'est parfait! 2,
kpl 2-3

Apprendre le francais en
frangais — ranskaa ranskaksi 2
H235101 24 t/40 €

7.9.-30.11. t0 18.45-20.15

Ressun peruskoulu/Romain Pinoteau/
Cosmopolite A1, dossiers 4-7

A2 Selviytyjan taso

Ranska 3

H234067 24 t/40 €
5.9.-28.11.1i 19.00-20.30
Stoa/Alexandru Lazar/C'est parfait! 2, kpl 5-6

H235512 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.45-20.15
Malmitalo/Emma-Liisa Greed/C'est parfait! 2,
kpl 5=7
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Ranska 3 /1,5 op

H234991 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 17.00-18.30
Itamerentalo/Kati Collin/Le Nouveau Taxi! 2
(teksti- ja harjoituskirja), kpl 1-7

Ranska 4

H234886 26 t/40 €

5.9.-5.12. ti15.00-16.30
Oulunkylatalo/Pirkko Niemi/C'est parfait! 3,
kpl 2-3

H23527124 t/40 €

4.9.-2711. ma 14.00-15.30
Oulunkylatalo/Aurélie Potin/C'est parfait! 3,
kpl 7-8

H234884 26 /40 €

5.9.-5.12. ti13.00-14.30
Oulunkylatalo/Pirkko Niemi/Chez Olivier 3,
kpl 2-4

H235351 26 t/40 €

4.9.-412. ma17.30-19.00
Oulunkylatalo/Pirkko Niemi/Chez Olivier 3,
kpl 4-6

H234989 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 15.00-16.30
Itamerentalo/Kati Collin/Le Nouveau Taxi! 2
(teksti- ja harjoituskirja), kpl 18—-24

Ranskan perusrakenteita ja
sanastoa

H234947 24 t/40 € + monisteet 5 €
5.9.-28.11.1i 17.00-18.30

Meilahden ala-aste/Jarmo Kehusmaa/
Opettajan materiaali

Ranskan perustason kertaus ja
aktivointi

H233163 36 t/56 €

4.9.-2711. ma 11.00-13.30

Kanneltalo/Maria Riiheld/Communication
progressive du frangais, niveau débutant (A1)
2eme édition, kpl 1-7

H233162 36 t/56 €

5.9.-28.11. ti 11.00-13.30

Opistotalo/Maria Riiheld/Communication
progressive du frangais, niveau débutant (A1)
2eme édition, kpl 1-7
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B1 Kynnystaso

Activez votre francais
H234982 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 17.00-18.30

Ressun peruskoulu/Kati Collin/Inspire 3,
kpl 1-5

Activez votre vocabulaire
H235353 26 t/40 €

4.9-412. ma19.15-20.45
Oulunkylatalo/Pirkko Niemi/Vocabulaire en
dialogues, niveau intermédiaire, kpl 10-15
H23488126 t/40 €

5.9.-512. ti11.00-12.30
Oulunkylatalo/Pirkko Niemi/Vocabulaire en
dialogues, niveau intermédiaire (valikoiden)

Le francgais avec plaisir
H233158 24 t/40 € + monisteet 5 €
6.9.-29.11. ke 10.30-12.00
Opistotalo/Barbara Laplace/Opettajan
materiaali

Perfectionnez votre francais

H234981 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.45-20.15

Ressun peruskoulu/Kati Collin/Le Nouveau
Taxi! 3 (teksti- ja harjoituskirja), kpl 20-27

Ranskalaista kulttuuria ja kielen
hallintaa

H233161 36 t/56 € + monisteet 5 €
4.9.-27.1. ma 16.30-19.00

Opistotalo/Jarmo Kehusmaa/Opettajan
materiaali

B1 Keskustelu

A mon avis

H234988 24 t/40 € + monisteet 5 €
5.9.-28.11.ti 15.00-16.30

Itdmerentalo/Kati Collin/Opettajan materiaali
H234987 24 t/40 € + monisteet 5 €

7.9.-30.11. t0 10.15-11.45
Opistotalo/Kati Collin/Opettajan materiaali



Cours de conversation de niveau
intermédiaire

H233192 24 t/40 € + monisteet 5 €

4.9.-2711. ma 11.00-12.30

Opistotalo/Barbara Laplace/Opettajan
materiaali

H234135 24 t/40 € + monisteet 5 €
6.9.-29.11. ke 17.00-18.30

Meilahden ala-aste/Barbara Laplace/
Opettajan materiaali

H234142 24 t/40 € + monisteet 5 €
7.9.-30.11.t0 10.45-12.15
Silkkikutomo/Barbara Laplace/Opettajan
materiaali

H234149 24 t/40 € + monisteet 5 €
7.9.-30.11. to 1415-15.45

Stoa/Barbara Laplace/Opettajan materiaali
H235055 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.45-20.15

Ressun peruskoulu/Marie-Pierre Lahouati

B2 Osaajan taso

Perfectionnez votre frangais

H235275 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 13.15-14.45
Maunula-talo/Aurélie Potin

B2 Keskustelu

Cours de conversation —
L'actualité en francais

H235550 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 19.30-21.00
Opistotalo/Romain Pinoteau

De la France et du francgais

H235268 24 /40 €
7.9.-30.11. to0 17.00-18.30
Oulunkylétalo/Jean-Albert Campello

C1 Taitajan taso

Approfondissez votre frangais

H234992 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 17.00-18.30
Itamerentalo/Kati Collin/Cosmopolite 5,
osiot 6-7

C1 Keskustelu

Cours de conversation — langue
et peintures

H234990 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 14.15-15.45
Opistotalo/Marie-Pierre Lahouati

Cours de conversation de niveau
avancé

H235056 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 17.00-18.30
Ressun peruskoulu/Marie-Pierre Lahouati

Ruotsi toisena tai
vieraana kielena

Verkkokurssit

Ruotsia alusta uudelleen
OPINTOSETELI

H234976 24 t/40 €

5.9.-28.11. i 17.00-18.30

I CCHTIS0E/Erja Helin/Vi ses — svenska for
nybdrjare, kpl 7-9

Ruotsin kielioppikertaus

H234978 12t/22 €
22.8.-31.8. i, t0 17.30-20.00
ETCHTISIE/ Erja Helin

Diskutera pa svenska -
webbkurs

H234977 24 t/40 €
5.9.-2811. i 18.45-20.15
ECCHTIAIE/Erja Helin
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A2 Selviytyjan taso

Ruotsin kertauskurssi

H234941 24 t/40 €

4.9.-27.11. ma 18.30-20.00
Ressun peruskoulu/Holger Thors/
Hang med! 2, kpl 4-6

B1 Keskustelu

Svenska i vardagen

H235143 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 17.00-18.30
Ressun peruskoulu/Marina Giljam

B2 Osaajan taso

Svenska pa eftermiddagen

H234943 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 14.30-16.00
Oulunkylatalo/Holger Thors

B2 Keskustelu

Svensk konversation
H234940 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 17.45-19.15
Opistotalo/Holger Thors

Saame

Saamen alkeet

H235590 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 16.30-18.00
Malmitalo/Merja Salo/Cealkke
dearvvuodaid 1, kpl 1-9

Saame 2

H234378 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.45-20.15
Opistotalo/Merja Salo/Cealkke
dearvvuodaid 2, kpl 1-7

ol SR N TS TSekin alkeet

e WSS % Arkipgivan sanastoa, ra-
- " kenteita ja puhumisen har-

joittelua tavallisimmissa
viestintatilanteissa. Kurssin

kaytydan opiskelija osaa
mm. esitelld itsensai ja tilata
lempi kahviaan kahvilassa.
H233645 24 t/40 €

7.9.-30.11. t0 16.30-18.00
Opistotalo/Anna Sedlackové/
Colloquial Czech, kpl 1-5




Saksa

Verkkokurssit

Saksan intensiivialkeet

H233634 40 t/72 €

12.9.-24.11.

EETZS0E/Anneli Niemistd/Freut mich 1,
kpl 1-6

Saksan alkeiden jatko

H233383 24 t/40 €
4.9.-412. ma19.00-20.30
EITGEIISE/Eva Kauppi/Hallo! 1, kpl 4-6

Saksan aktivointi

H235137 24 t/40 €
4.9-412. ma1715-18.45
EITGEIISE/Eva Kauppi/Hallo! 2, kpl 1-2

Lyhyt- ja erikoiskurssit

Saksan prepositiokertaus

H233250 6 t/18 €
28.8.-30.8. ma—ke 17.00-18.30
Opistotalo/Leena Tanska

Saksan adjektiivikertaus

H2332516 t/18 €
28.8.-30.8. ma—ke 18.45-20.15
Opistotalo/Leena Tanska

Reisen in die deutschsprachigen
Lander - auf Deutsch!

H233750 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 17.30-19.00
Maunula-talo/Michael M6bius

Saksaa samstags, jatkokurssi

H234917 35 t/56 €
9.9.-2.12. la 10.00-14.00
Opistotalo/Lauri Marjaméki

Fantasiereise zur
Weihnachtszeit
H235456 3 t/14 €

25.11.1210.30-13.00
Opistotalo/Claire Scheunemann

A1 Alkeistaso

Saksan alkeet

H234442 24 t/40 €
7.9.-30.11.t0 19.00-20.30
Opistotalo/Leena Tanska/Freut mich 1, kpl 1-3

H233294 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 17.00-18.30
Stoa/Audrone Miettinen/Freut mich 1, kpl 1-4

H235135 24 t/40 €

5.9.-5.12. ti19.00-20.30

Ressun peruskoulu/Eva Kauppi/Hallo! 1,
kpl 1-3

Saksan alkeiden jatko

H234443 24 t/40 €

7.9.-30.11. t0 1715-18.45
Opistotalo/Leena Tanska/Freut mich 1,
kpl 4-6

H233382 24 t/40 €

5.9.-512. ti1715-18.45

Ressun peruskoulu/Eva Kauppi/Hallo! 1,
kpl 7-8

Saksaa alkeistason kertaajille

H234942 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 15.30-17.00
Opistotalo/Leena Tanska/Freut mich 1,
kpl 6-8

Saksa 2

H233292 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 19.15-20.45

Meilahden ala-aste/Audrone Miettinen/
Freut mich 1, kpl 9-12

H23329124 t/40 €

4.9.-2711. ma 17.30-19.00

Meilahden ala-aste/Audrone Miettinen/
Freut mich 2, kpl 5-8
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H233143 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 15.45-1715
Opistotalo/Leena Tanska/Freut mich 2,
kpl 6-8

A2 Selviytyjan taso

Saksa 3

H233145 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 17.15-18.45
Opistotalo/Leena Tanska/Freut mich 2,
kpl 8-9

H233142 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 19.00-20.30
Opistotalo/Leena Tanska/Freut mich 3,
kpl 1-2

Saksa aktiiviseksi

H233270 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 14.45-16.15
Opistotalo/Claire Scheunemann/
Begegnungen A2+, kpl 5-6

B1 Kynnystaso

Lisaa saksaa
H233146 24 t/40 £

6.9.-29.11. ke 15.30-17.00
Opistotalo/Leena Tanska/Hallo! 3, kpl 3-4

H233147 24 t/40 €
5.9.-28.11. 1 17.30-19.00
Opistotalo/Leena Tanska/Hallo! 3, kpl 5

H233149 24 t/40 €
5.9.-28.11.1i 19.15-20.45
Opistotalo/Leena Tanska/Hallo! 3, kpl 5

H233293 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 18.45-20.15
Stoa/Audrone Miettinen/Hallo! 3, kpl 6-7

B1 Keskustelu

Einfach Deutsch sprechen

H233229 24 t/40 €
5.9.-28.11. ti 17.00-18.30
Opistotalo/Martin Tapio
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B2 Osaajan taso

Syvenna ja kertaa saksaa

H234302 24 /40 €

4.9.-27.11. ma 15.30-17.00
Kanneltalo/Holger Thors/Erkundungen B2
Integriertes Kurs- und Arbeitsbuch, kpl 2

B2 Keskustelu

Konversation auf Deutsch
H23323124 t/40 €

4.9.-27.11. ma 19.00-20.30
Opistotalo/Astrid Fiebig

H234615 24 t/40 €

5.9.-28.11. 1 12.45-14.15

Pohjois-Haagan toimipiste/Astrid Fiebig
H233246 24 /40 €

8.9.-112. pe 11.30-13.00
Oulunkylétalo/Michael M&bius

Serbia

Serbia 3

H233160 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.30-20.00
Opistotalo/Pavel Falaleev/Re¢ po reé
(valikoiden)

Serbia 4

H233159 24 t/40 €
5.9.-28.11.1i 18.15-19.45

Opistotalo/Pavel Falaleev/Rec po reé, kpl 24,

ja Ugimo srpski 2 (valikoiden)

Thai

Thain puhekielen peruskurssi
H235647 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 15.00-16.30
ETTGETIETTE/Supaporn Lappalainen



Thain kielen kirjoittaminen -
alkeet

H235819 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 15.00-16.30
IS0 /Supaporn Lappalainen

T3ekki

TsSekin alkeet

H233645 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 16.30-18.00
Opistotalo/Anna Sedlackové/Colloquial
Czech, kpl 1-5

Turkki

A1 Alkeistaso

Turkin alkeiden jatko
H233152 24 t/40 €

7.9.-30.11. t0 16.00-17.30
Opistotalo/Maria Riihela/Turkkia
matkailijoille, kpl 5

Turkki 2

H233151 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.30-18.00
Opistotalo/Maria Riiheld/Turkkia
matkailijoille, kpl 8

A2 Selviytyjan taso

Tquki 4 I 1,5 Op QQNOPL%@
H233150 24 t/40 € 7 G
7.9.-30.11. to 17.45-19.15 j

Opistotalo/Maria Riihela

Venaja

Venajan alkeet

H234346 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 19.00-20.30

I GEIIS0E/Eija Saarinen/Uudistettu Kafe
Piter 1, kpl 1-6

Venijan alkeiden kertaus

H234347 8t/18 €
28.8.-31.8. ma-to 17.00-18.30
I GEIA0E/Eija Saarinen

Veniaja 2
H234343 24 t/40 €
4.9.-271. ma 19.30-21.00

I GEIIA0E/Eija Saarinen/Uudistettu Kafe
Piter 1, kpl 11-14

Aktivoi venajan alkeistason
puhetaitoasi

H233136 24 t/40 €
15.9.-8.12. pe 16.00-17.30
EICET IS0/ Pavel Falaleev

Venaja 4
H234340 24 t/40 €
4.9.-27.1. ma 16.00-17.30

I GHIIA0E/Eija Saarinen/Uudistettu Kafe
Piter 2, kpl 7-9

Venijan sijamuodot haltuun

H234348 8 t/18 €
28.8.-31.8. ma-to 18.45-20.15
ETTCHIIS1E/ Eija Saarinen

Suomi-veniji -tandemkurssi
suomenkielisille

H23343112t/22 €
11.9.-20.11. ma 17.45-19.15
EITTCEIS1E/ Eija Saarinen
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Suomi-venaja -tandemkurssi
venéjankielisille

H233430 12 t/22 €

11.9.-20.11. ma 17.45-19.15
EITCHTISIE/ Eija Saarinen

Yutaem, cMOTPUM U
pasroBapuBaem

H234342 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 12.00-13.30

GRS/ Eija Saarinen

Lyhyt- ja erikoiskurssit

Venalaista nykykirjallisuutta

H234350 12t/22 €
710.-25.11.1a 10.30-13.45
Opistotalo/Eija Saarinen

A1 Alkeistaso

Venajan alkeet

H235615 24 t/40 €

5.9.-28.11.1i 19.15-20.45
Maunula-talo/Viktoria Petrovskaja/Uudistettu
Kafe Piter 1, kpl 1-4

Venija 2
H235613 24 /40 €
5.9.-2811. i 17.30-19.00

Maunula-talo/Viktoria Petrovskaja/Uudistettu
Kafe Piter 1, kpl 14-16

A2 Selviytyjan taso

Veniaja 3

H235614 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 17.30-19.00
Malmitalo/Viktoria Petrovskaja/Uudistettu
Kafe Piter 2, kpl 6-8
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Venaja 4

H233404 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 18.45-20.15

Opistotalo/Eija Saarinen/Uudistettu Kafe
Piter 2, kpl 7-9

Venajan perustason viimeistely
H234249 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 13.15-14.45

Itdmerentalo/Eija Saarinen/Kafe Piter 2
(vanha tai uudistettu), kpl 13-14

H23340124 t/40 €

5.9.-28.11. ti 17.00-18.30

Opistotalo/Eija Saarinen/Kafe Piter 2
(vanha tai uudistettu), kpl 1314

Venajan puhetaidon aktivointi
H233429 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.45-18.15

Stoa/Eija Saarinen/Konetshno!, kpl 1-7

B1 Keskustelu

Venéjan helppo keskustelu

H233432 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 9.45-11.15
Stoa/Eija Saarinen
H233402 24 t/40 €
7.9.-30.11. 10 16.45-18.15
Opistotalo/Eija Saarinen

B2 Osaajan taso

Syvenna ja kertaa vendjaa
H235616 24 t/40 €

7.9.-30.11. t0 19.15-20.45
Malmitalo/Viktoria Petrovskaja/Novy
suvenir 4 (tekstikirja), kpl 4.3-6.2

Yutaem n obcyxpgaem

H233400 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 18.30-20.00
Opistotalo/Eija Saarinen

H233405 24 t/40 €
8.9.-112. pe 11.30-13.00
Opistotalo/Eija Saarinen



Viittomakieli

Viittomakielen alkeet
H233485 24 t/40 €
5.9.-28.11.1i17.00-18.30

Stoa/Johanna Salmi

Viro

A1 Alkeistaso

Viron alkeet

H234656 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 14.00-15.30
Opistotalo/Liisi Ahvonen/Meie keelesild,
kpl 1-4

Viron alkeiden jatko

H233877 24 t/40 €

5.9.-28.11. ti 14.30-16.00

Opistotalo/Liisi Ahvonen/Meie keelesild,
kpl 6-9

Viro 2

H233876 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 10.45-12.15

Opistotalo/Liisi Ahvonen/Meie keelesild,
kpl 10-13

B1 Kynnystaso

Kartuta ja aktivoi viroa

H234018 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 11.00-12.30
Opistotalo/Maiu Juurik

H23402124 t/40 €

6.9.-29.11. ke 10.45-12.15

Opistotalo/Maiu Juurik/Eesti keele opik
B1-B2, kpl 6-9

H233878 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 12.30-14.00

Opistotalo/Liisi Ahvonen/Naljaga... Eesti keele
Opik B1-tasemele. Esimene osa.

B2 Osaajan taso

Syvenna ja kertaa viroa

H234783 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 17.00-18.30

Ressun peruskoulu/Kadri Siilivask/K nagu
Kihnu, kpl 3-5

B2 Keskustelu

Viron keskustelu

H234020 24 t/40 €
8.9.-112. pe 10.00-11.30
Opistotalo/Maiu Juurik

C1 Keskustelu

Viron edistyneen tason
keskustelu

H234375 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 13.30-15.00
IETCCETIETE/ Maiu Juurik

Kaikki kurssit
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- tusta ja sanojen oikeinkirjoitusta. N&itd normeja suomea &idin-
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' S

Suomi toisena )

Lo,

Oikeinkirjoitusta ja kielenhuoltoa S2-opiskelijoille
Kurssilla opetellaan kirjakielen normeja, kuten lauseen pilku-

kielendan puhuvat opettelevat koulussa, ja ne sopivat hyvin

my0s edistyneille S2-opiskelijoille.

H233223 12 t/14 €

9.9.-23.9.1a10.00-13.15

IS0 /Satu-Maria Honka
» L r-:‘..

Lue lisaa > limonet.fi
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uomi toisena kielena (S2) -kurs-

seilla opitaan suomea vieraan

kielen ndkékulmasta ja tutus-

tutaan samalla suomalaiseen
kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Kursseja
jarjestetdan aamulla, péivélla jaillalla eri
puolilla Helsinkid. Kurssihinnat siséltavat
50 % alennuksen. Suomea voi opiskella
kielen alkeista aina ylemmalle keskitasol-
le asti. Kurssit noudattavat Yleiseuroop-
palaisen viitekehyksen asteikkoa (A1, A2,
B1, B2, C1, C2). Sen mukaisesti kurssit on
ryhmitelty perustason kursseihin (Suo-
mi 1-2/A1-A2) ja keskitason kursseihin
(Suomi 3-4/B1-B2). Ylimman tason kurs-
seja (C1-C2) jarjestetaan vahemman ja
harvemmin.

Perustason kursseilla opitaan ymmarta-
maan selkeda puhetta, puhumaan arki-
péivan asioista, lukemaan yksinkertaisia
teksteja ja kirjoittamaan helppoja vieste-
jé. Keskitason kursseilla kielitaito kehit-
tyy: sanavarasto laajenee, opitaan tuot-
tamaan pidempia teksteja ja hallitaan
peruskieliopin asiat.

Finnish as a second language (S2) cour-
ses are aimed at those whose native
language is not Finnish. Finnish studies
are organized in a way where one can
smoothly progress from basic to inter-
mediate and advanced levels. The Fin-
nish courses offered by the Adult Educa-
tion Centre follow the CEFR scale: basic
level (Suomi 1-2/A1-A2) and intermedia-
te level (Suomi 3-4/B1-B2) courses are
available. The courses are held in diffe-
rent locations around the city and inclu-
de a discount of 50%.

Y4ebHO-NpOoCBEeTUTENLCKUIA LIEHTP AN
B3pOCINbIX Npeanaraet Kypcol puHCKoro
A3blka AN B3POCHbIX BCEX YPOBHEWN
(wkana Coeta EBponbl CEFR).
M3yyas 53bIK, 3HAKOMUMCS Takxe C
06LLEeCTBEHHOM XN3HbO PUHNAHANN 1
ee KynbTypoWn.

Kypcbl opraHm3oBaHbl B pasHbix
parioHax . XenbCuHKN. A3blk 00yyYeHnst
OUHCKMIA, ecrin B ON1caHum Kypca He
yKasaH onopHbIf A3bIK. B ctonmocTtu
KypCOB st UMMWUIPaHTOB yXXe
npegycmoTtpeHa ckuaka 50%.

Opintoneuvonta / Course guidance /
KoHcynbTrauum no o6yveHuto

puh. 09 310 88644

Auki ennen ilmoittautumista ti 9.8.

klo 10-15

Opetuskaudella:

ma klo 14-15 (suomeksi ja venajéksi)

ti ja to klo 14-15 (suomeksi ja englanniksi)
ke klo 10-11 (suomeksi ja englanniksi)

Kaikki kurssit
»ilmonet.fi
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Syyskertaus / Review
(Suomi 1-Suomi 1 jatko)
H234501 32 t/28 € + monisteet 5 €
21.8.-1.9. ma, ti, to, pe 12.00-15.15

Opistotalo/llona Arttijeff/Suomen mestari 1
(uusi painos)

Syyskertaus/ Review
(Suomi 1- Suomi 1 jatko)
H23390132t/28 €

21.8.-31.8. ma-to 13.00-16.15
Stoa/Tuija Viestila/Suomen mestari 1
(uusi painos)

Syyskertaus [ Review
(Suomi 1-Suomi 2 jatko)

H234892 32t/28 €
21.8.-31.8. ma-to 9.00-12.15
VERKKO-OPETUS/I\E IR ENY]

Syyskertaus / Review
(Suomi 2-Suomi 2 jatko)
H234503 32 t/28 € + monisteet 5 €
21.8.-31.8. ma-to 9.00-12.15

Opistotalo/Hanna Manner-Tuomi/Suomen
mestari 2 (uusi painos)

Syyskertaus (Suomi 3-Suomi 3
jatko)

H234502 32 t/28 € + monisteet 5 €
14.8.-24.8. ma-to 9.00-12.15
Opistotalo/Julia Zsembery/Suomen mestari 3

Kaikki kurssit

»ilmonet.fi
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A1 Alkeistaso

Suomi 1intensiivisesti

H234513 84 t/54 € 4.9.-12.10.

H234517 94 t/61 € 23.10.-7.12.

ma, ke 9.00-12.15, ti, to 9.00-11.30
Opistotalo/Hanna Manner-Tuomi/Suomen
mestari 1 (uusi painos)

H234580 96 t/61 € 4.9.-12.10.

H234581 96 t/61€ 23.10.-30.11.

ma-to 9.00-12.15

EETZS0E/Annamari Honkaméki/Suomen
mestari 1 (uusi painos)

Suomi 1intensiivisesti ja arjen
digitaidot englantia puhuville
H233407 84 t/54 €

4.9.-12.10. ma, ke 9.00-12.15 ti, to 9.00-11.30
H233408 106 t/61€

23.10.-7.12. ma, ke 9.00-12.15 ti, to 9.00-11.30
pe 9.00-10.30

Silkkikutomo, Opistotalo/Monica Osvéth,
Hanna Siikamaki/Suomen mestari 1

(uusi painos)

Suomi 1intensiivisesti venajaa
puhuville

H233107 84 t/54 €
4.9.-12.10. ma, ti, to 9.00-12.15 ke 9.00-10.30

Suomi 1 jatko intensiivisesti
jaarjen digitaidot vendjaa
puhuville

H233109 104 t/61€

23.10.-5.12. ma-to 9.00-12.15

Stoa/Galina Hanina, Aili Mehildinen/Suomen
mestari 1 (uusi painos)

Suomi 1intensiivisesti

H235088 95 t/61€

23.10.-7.12. ma, ke 9.00-11.30 ti, to 9.00-12.15
Stoa/Maaret Kallioniemi/Suomen mestari 1,
kpl 1-5 (uusi painos)

H233455 94 t/61€

23.10.-8.12. ma 13.00-15.30 ke, to 12.30-15.45
pe 12.30-15.00

Vuotalo/Varpu Heikkild/Suomen mestari 1,
kpl 1-5 (uusi painos)


https://ilmonet.fi

Suomi 1

H235497 78 t/14 € EIEEAE
4.9.-712. ma, to 9.30-12.00
Silkkikutomo/Jenni Nikkinen-Piraccini/
Suomen mestari 1, kpl 1-5 (uusi painos)

H234583 72 t/14 €
4.9.-29.11. ma, ke 11.45-14.15
Opistotalo/Katja Karkkainen/Suomen
mestari 1, kpl 1-5 (uusi painos)

H233268 72 t/14 € (EIEAET

5.9.-30.11. ti, to 13.00-15.30

I I510E/Oana Corduneanu/Suomen
mestari 1, kpl 1-5 (uusi painos)

H233456 60 t/14 €

4.9.-29.11. ma 16.30-19.00 ke 16.30-18.00
Silkkikutomo/Lilja lloinen/Suomen mestari 1,
kpl 1-5 (uusi painos)

H235500 60 t/14 €
5.9.-30.11.1i 17.45-20.15 to 18.45-20.15
Ressun peruskoulu/Kadri Siilivask/

Suomen mestari 1, kpl 1-5 (uusi painos)

H233127 65 t/14 € EANEAE
5.9.-712.1i 19.30-21.00 to 18.30-21.00
Stoa/Paivi Tuovinen/Suomen mestari 1,
kpl 1-5 (uusi painos)

Suomi 1venéjaa puhuville

H23456165 t/14 €
5.9.-712.1i 11.30-14.00 to 12.30-14.00
EGEIIA0E/Nina Shilova/Suomen
mestari 1, kpl 1-5 (uusi painos)
H235242 72 t/14 €
7.9.-712.t0 16.30-19.00 la 10.00-12.30
Stoa/Anna Charnaya/Suomen mestari 1,
kpl 1-5 (uusi painos)

Suomi 1 kiinankielisille

H234308 60 t/14 €
4.9.-29.11. ma 18.00-20.30 ke 17.30-19.00
G I50E/Elina Annala/Suomen
mestari 1, kpl 1-5 (uusi painos)

Finnish for beginners online,
suomen alkeet

H234859 40 t/36 €

11.9.-20.11. itseopiskelukurssi

ETTCEIISIE/Anneli Niemistd/Suomen
mestari 1, kpl 1-5 (uusi painos)

Suomi 1 jatko intensiivisesti

H234626 84 t/54 €

4.9.-12.10. ma, ke 9.00-11.30 ti, to 9.00-12.15
Opistotalo/Mari Harri/Suomen mestari 1,
kpl 6-9 (uusi painos)

H234810 84 t/54 €

4.9.-1210. ma, ke 11.45-15.00 ti, to 12.30-15.00

Stoa/Maaret Kallioniemi/Suomen mestari 1,
kpl 6-9 (uusi painos)

Suomi 1 jatko

H233252 72t/50 €

5.9.-30.11.ti, to 9.00-11.30
ETTGEIISE/Oana Corduneanu/Suomen
mestari 1, kpl 6-9 (uusi painos)

H23483172t/50 €

5.9.-30.11. ti, to 11.45-14.15
Opistotalo/Katja Kérkkainen/Suomen
mestari 1, kpl 6-9 (uusi painos)

H233627 72 /50 €

6.9.-8.12. ke, pe 12.30-15.00
Malmitalo/Borbala Fabian/Suomen mestari 1,
kpl 6-9 (uusi painos)

H233129 62 t/46 € 4.9.-4.12. ma 16.30-18.00,
ke 16.30-19.00

Stoa/Tuija Viestila/Suomen mestari 1, kpl 6-9
(uusi painos)

H234598 65 t/46 €

5.9.-712.1i 19.15-20.45 to 18.15-20.45
Silkkikutomo/Lilja lloinen/Suomen mestari 1,
kpl 6-9 (uusi painos)

Suomi 1 jatko englantia puhuville

H235502 60 t/46 €

4.9.-29.11. ma 16.30-19.00 ke 16.30-18.00
EITGHIISIE, Opistotalo/Milla S6d6/
Suomen mestari 1, kpl 6-9 (uusi painos)

Helsingin tyvaenopisto — 73

(%2}
c
o
3
=+
©,
(%2}
[¢]
>
(M)
=
(£
[0)
>
Q:
—
(%2}
N
-




Suomi toisena kielena (S2) » Kaikki kurssit ja kurssitiedot » ilmonet.fi

Suomi 1 jatko venajaa puhuville
H235832 62 t/46 €

4.9-412. ma 18.45-20.15 ke 18.15-20.45
Stoa/Larisa Heikkinen/Suomen mestari 1,
kpl 6-9 (uusi painos)

Finnish for beginners online,
suomen alkeiden jatko
H235593 20 t/15 €

18.9.-2711. Itseopiskelua

TS0 /Anneli Niemistd/Suomen mes-
tari 1, kpl 8-9 (uusi painos - new edition 2020)

Puhutaan suomeal!

H234519 36 t/14 € + monisteet 5 €
8.9.-1.12. pe 9.00-11.30
Opistotalo/Hanna Manner-Tuomi

A2 Perustaso

Suomi 2 intensiivisesti

H234996 84 t/54 € 4.9.-13.10.
H234997 96 t/61 € 23.10.-8.12.

ma, to, pe 9.00-12.15 ke 10.45-12.15
Stoa/Margarita Matikainen/Suomen
mestari 2 (uusi painos)

H234526 84 t/54 € 4.9.-12.10.

H234527 95 t/61 € + materiaalit 6 €
23.10.-712. ma, ke 9.00-11.30 ti, to 9.00-12.15
Opistotalo/Julia Zsembery/Suomen mestari 2
(uusi painos)

H234625 95 t/61€

23.10.-712. ma, ke 9.00-11.30 ti, to 9.00-12.15
Opistotalo/Mari Harri/Suomen mestari 2,
kpl 1-4 (uusi painos)

H235086 94 t/61€

23.10.-712. ma, ke 11.45-15.00 ti,

10 12.30-15.00

Stoa/Maaret Kallioniemi/Suomen mestari 2,
kpl 1-4 (uusi painos)
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Suomi 2

H233266 72 t/50 €

4.9.-29.11. ma, ke 9.00-11.30
TGS/ Oana Corduneanu/Suomen
mestari 2, kpl 1-4 (uusi painos)

H234487 72 t/50 €

5.9.-30.11. ti 12.15-13.45 t0 12.30-15.45
Stoa/Tuija Viestila/Suomen mestari 2, kpl 1-4
(uusi painos)

H235577 72 t/50 €

4.9.-29.11. ma, ke 12.45-15.15
Opistotalo/Kadri Siilivask/Suomen mestari 2,
kpl 1-4 (uusi painos)

H234590 60 t/46 €

4.9.-29.11. ma 16.30-18.00 ke 16.30-19.00
Opistotalo/Jarkko Mikkola/Suomen mestari 2,
kpl 1-4 (uusi painos)

H233130 63 t/46 €

4.9.-412. ma 18.15-20.45 ke 19.15-20.45
Stoa/Tuija Viestila/Suomen mestari 2, kpl 1-4
(uusi painos)

Suomi 2 kiinankielisille

H234313 60 t/46 €

6.9.-8.12. ke 19.15-20.45 pe 18.00-20.30

TE TGS /Elina Annala/Suomen mestari
2, kpl 1-4 (uusi painos)

Suomi 2 venajaa puhuville

H23311160 t/46 €

5.9.-30.11. ti 13.00-15.30 to 13.00-14.30
TE TS0 /Al Mehildinen/Suomen
mestari 2, kpl 1-4 (uusi painos)

Suomi 2 hidas ukrainalaisille
ikdihmisille ®iHcbka moBa ansa
YKpaiHCbKUX NiTHIX nogen
H235005 108 t/0 €

4.9.-30.11. ma, ke, to 13.00-15.30

Stoa/Margarita Matikainen/Suomen
mestari 2 (uusi painos)

Kerrataan Suomi 2 / Review of
Suomi 2 course

H235509 211t/20 €

412.-1412. ma—to 16.30-19.00

TETCETTa0E /Jarkko Mikkola/Suomen
mestari 2 (uusi painos)
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Ty6elaman tekstit

H23373318t/15 €

Kirjoittaminen kuntoon

H234648 48 t/14 €
5.9.-28.11. ti 13.00-16.15
Malmitalo/Virpi Portimo

Suomi 2 jatko intensiivisesti

H234628 81t/54 €

4.9.-13.10. ma, to 12.30-15.45 ti 12.30-15.00
pe 12.00-14.30

Opistotalo/llona Arttijeff/Suomen mestari 2,
kpl 5-8 (uusi painos)

Suomi 2 jatko

H234585 72t/50 €
5.9.-30.11. i, to 12.30-15.00

Opistotalo/Borbala Fabian/Suomen mestari 2,

kpl 5-8 (uusi painos)

Talla kurssilla opettelemme kirjoittamaan eri-
laisia tydelamaan liittyvia tekstejd, kuten séh-
kdposteja ja raportteja. Harjoittelemme myds
vaikeampia kielioppiasioita, kuten kohteliai-
suusmuotoja ja tyypillisia fraaseja seka lyhen-
teitd, joita kdytetaan tydelaman teksteissa.

26.10.-30.11. to 18.00-20.30
TGS/ Satu-Maria Honka

H235537 69 t/50 €

9.9.-212. pe, la 12.30-15.00

T GEITA0E/Oana Corduneanu/Suomen
mestari 2, kpl 5-8 (uusi painos)
H233128 65 t/46 €
5.9.-712.1i16.45-19.15 t0 16.45-18.15
Stoa/Paivi Tuovinen/Suomen mestari 2,
kpl 5-8 (uusi painos)

H235503 60 t/46 €

4.9.-29.11. ma 19.15-20.45 ke 18.15-20.45
ECIS0E, Opistotalo/Milla S6d6/
Suomen mestari 2, kpl 5-8 (uusi painos)

Selkolukupiiri - Book Club in
easy Finnish

H234920 12 t/14 € + monisteet 5 €
13.9.-22.11. ke 12.30-14.00
Opistotalo/Mari Harri
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Suomen kielen perusteiden
kertausta

H233417 36 t/28 €

6.9.-29.11. ke 18.15-20.45

Silkkikutomo/Jarna Piippo/Suomen mestari 2
(uusi painos)

Kerrataan Suomi 2 jatko /
Review of Suomi 2 jatko course

H235532 21t/20 €

412.-1412. ma-to 12.30-15.00
Opistotalo/Borbala Fabian/Suomen mestari 2
(uusi painos)

B1 Keskitaso

Suomi 3 intensiivisesti

H234494 90 t/54 € 4.9.-12.10.
ma 13.00-15.30 ti- to 9.00-12.15

H234533 811t/54 € 5.9.-13.10.

H234534 94 t/61€ 24.10.-8.12.

1i 13.00-15.30 ke 12.00-15.15

10 13.00-16.15 pe 12.00-14.30

Opistotalo/Julia Zsembery/Suomen mestari 3

H234630 98 t/61€

23.10.-8.12. ma, to 12.30-15.45 ti 12.30-15.00
pe 12.00-14.30

Opistotalo/llona Arttijeff/Suomen mestari 3,
kpl 1-4

Suomi 3

H233245 72 t/50 €

5.9.-30.11. ti, to 12.00-14.30
Malmitalo/Christina Gyllenbdgel/Suomen
mestari 3, kpl 1-4

H23430160 t/46 €

10.9.-3.12. su 12.00-16.00
ETTCEIISE/Elina Annala/Suomen
mestari 3, kpl 1-4

H233415 65 t/46 €

5.9.-712. i 16.30-19.00 to 16.30-18.00
Silkkikutomo/Lilja lloinen/Suomen
mestari 3, kpl 1-4

H23463160 t/46 €

4.9.-29.11. ma 18.15-20.45 ke 19.15-20.45
Opistotalo/Jarkko Mikkola/Suomen
mestari 3, kpl 1-4

76 — Helsingin tydvaenopisto

Puhutaan suomea!

H23324136 /28 €
4.9.-2711. ma 12.30-15.00
Malmitalo/Christina Gyllenbogel

Tavataan ja puhutaan suomea

H234579 39 t/36 €
8.9.-8.12. pe 10.00-12.30
EICETIS0E/Monica Osvath

Suomi 3 jatko intensiivisesti

H23362184 t/54 €

4.9.-12.10. ma, ke 12.45-1515 ti, to 12.00-15.15
Silkkikutomo/Monica Osvath/Suomen
mestari 3, kpl 5-8

H233453 81t/54 €

4.9.-13.10. ma 13.00-15.30 ke, to 12.30-15.45
pe 12.30-15.00

Vuotalo/Varpu Heikkild/Suomen mestari 3,
kpl 5-8

Suomi 3 jatko
H234586 / 5 op. 101/61€ S0P
2310.-7.2. <=\’

ma 13.00-15.30 ti- to 9.00-12.15

Malmitalo/Virpi Portimo/
Suomen mestari 3

H235728 72 t/50 €

5.9.-30.11. ti, to 9.00-11.30
Opistotalo/Jarkko Mikkola/Suomen
mestari 3, kpl 5-8

H234634 60 t/46 €

5.9.-30.11. i 16.30-19.00 to 16.30-18.00
ECETT50E/Jarkko Mikkola/Suomen
mestari 3, kpl 5-8

H235600 65 t/46 €

5.9.-712.1i 18.30-20.00 to 17.30-20.00
Stoa/Larisa Heikkinen/Suomen mestari 3,
kpl 5-8

Suomen kielen Yki-valmentava
H234532 27 t/20 € + monisteet 5 €
4.9-6.11.ma 12.00-14.30

Opistotalo/Julia Zsembery

H234650 20 t/15 € + monisteet 5 €

23.9.-110. la-su 10.00-14.00
Opistotalo/Ulla Sajaniemi



Objektin kertausta
H235085 36 t/28 €

8.9.-112. pe 9.00-11.30
ETTCHTISTE/Maaret Kallioniemi

Suomi 4 intensiivisesti
H23322884 /54 € 4.9.-13.10.

H23323098 t/61 € 23.10.-8.12.
ma, pe 9.00-12.15 ti, to 9.00-11.30
Malmitalo/Chris

H233623 95 t/61€

23.10.-7.12. ma, ke 12.45-15.15 ti, to 12.00-15.15
Silkkikutomo/Monica Osvath/Suomen mesta-
ri 4, kpl 1-4

Suomi 4

H235010 72 t/50 €
5.9.-30.11. ti, to 9.30-12.00
Stoa/Tuija Viestila/Suomen mestari 4, kpl 1-4

H234642 60 t/46 €

5.9.-30.11.1i 18.15-20.45, to 19.15-20.45
Opistotalo/Ulla Sajaniemi/Suomen mestari
4, kpl 1-4

Kerrataan Suomi 4

H235573 12 t/14 €
412.-712. ma-to 17.30-20.45
Opistotalo/Ulla Sajaniemi/Suomen mestari 4

Kirjoittamisen osaajaksi

H234629 36 t/28 €
7.9.-30.11. t0 13.00-15.30
Malmitalo/Virpi Portimo

Puhekielen piirteet

H233216 18 t/15 €
24.10.-28.11. i 18.00-20.30
ECCHTIA0E/Satu-Maria Honka

Suomi 4 jatko intensiivisesti

H233917 84 t/54 €

4.9.-12.10. ma, ke 9.00-11.30 ti, to 9.00-12.15
Stoa/Maaret Kallioniemi/Suomen mestari 4,
kpl 5-8

Suomi 4 jatko

H234645 60 t/46 €

5.9.-30.11. ti 16.30-18.00 to 16.30-19.00
Opistotalo/Ulla Sajaniemi/Suomen mestari
4, kpl 5-8

B2 Ylempi keskitaso

Oikeinkirjoitusta ja
kielenhuoltoa S2-opiskelijoille

H233223 12 t/14 €
9.9.-23.9.1a10.00-13.15
EGETIS05/Satu-Maria Honka

Kieliopin kertauskurssi
edistyneille

H235U65 12 /14 €
512.-14.12. ti, to 17.30-20.00
EITCETIEE Irina Tregub

Suomen kielen ja tekstien
neuvonta

Kts. Avoin ja joustava opiskelu, Ohjausta ja
tukea

Kaikki kurssit

»ilmonet.fi
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Klrjalllsuus, teatteri
ja éiidlnklell

Omasta elamasta kaunokirjallisesti
- autofiktion kurssi

" Teafteri ja ilmaisutaito, Kirjoitetaan omasta elaméasta kaunokirjalli-
s ses ye 1 . s suutta ja tutustutaan autofiktion keinoihin.
Suomi aidinkielena Kurssilla etsitéén erilaisia luovia tapoja kir-
joittaa omasta elamasta kaunokirjallisuutta.
Tutustutaan omaeldmakerrallisen romaanin
F seka autofiktion eri muotoihin ja kokeillaan
4 niiden keinoja.

H234895 24 t/40 €
4.9.-20.11. ma 17.00-20.15
Stoa/Vilja Itkonen

Lue lisda > limonet.fi

\
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irjallisuuden, kirjoittamisen, teat-

terin ja didinkielen kurssit tarjoa-

vat luovaa ja eldmyksellista itse-

ilmaisun kehittdmista. Luennot
ja neuvonnat lisddvat alan tuntemusta.
Monipuolisella kurssitarjonnalla pyritdan
vastaamaan helsinkildisten toiveisiin ja
tarpeisiin.

Kaikille avoimissa tapahtumissa, lukupii-
reissé ja kirjoittajatreffeilla paaset hel-
posti tutustumaan ilmaisuun ja innostu-
maan siita.

Tapahtumissa ja esityksissa voit olla kat-
soja, kokija tai molempia. Kirjoittamisen
ja teatterin laajasta valikoimasta I6ydat
kursseja niin tavoitteelliseen opiskeluun
kuin ilmaisun vapautumiseenkin perus-
tuvia.

Rakenna oma opintopolkusi teatterin tai
kirjoittamisen perus-, jatko- ja syventa-
vista kursseista. Kokeile uutta proosan
lyriikan ja draaman lajikursseilla tai luo-
van kirjoittamisen erikoiskursseilla ja
tydpajoissa. Teatteritaiteessa voit pereh-
tyd improvisaatioon, lausuntaan tai néayt-
telijantydhon. Itsetuntemusta ja -ilmaisua
paaset kehittdmaan teatterin keinoista
ammentavilla vuorovaikutuskursseilla.
Kirjallisuuden tuntemus laajentuu luen-
noilla, lukupiireissé ja keskustelevissa
kirjailijatilaisuuksissa. Esittévan taiteen
monipuolisuus avautuu teatteritiedon
kursseilla ja teatterivierailuissa.

Kielen tietoja ja taitoja voit kehittda suo-
men kielen ja tekstien neuvonnassa seka
luennoilla.

Opintoneuvonta

Ennen ilmoittautumista:

Ma 7.8. Teatteri: klo 13-15

puh. 09 310 88523

Ma 7.8. Kirjallisuus, kirjoittaminen ja
suomi aidinkielené: klo 14-16

puh. 09 310 88667

Lukukausien aikana:

Ulla Tarvainen, tiimivastaava

puh. 09 310 88523, teatteri

Pdivi Hyténen

puh. 09 310 88667, kirjallisuus,
kirjoittaminen ja suomi didinkielena
Katri Sola

Puh. 09 310 40060 kirjallisuus,
kirjoittaminen

Suomi aidinkielena

Suomen kielen ja tekstien
neuvonta

Kts. Avoin ja joustava opiskelu, Ohjausta ja
tukea

Kirjallisuus

Kirjallisuuspiirit

Avoin lukupiiri: Vaihtoehtoiset
aanet ranskankielisessa
nykykirjallisuudessa

H235341 12 t/maksuton
5.9.-21.11. i 18.00-19.30
Opistotalo/Esa Makijarvi

Avoin lukupiiri: Shakespearen
naytelmien maailma

H235289 12 t/maksuton
12.9.-28.11. i 18.00-19.30
Opistotalo/Sari Pauloma

Avoin runon lukupiiri

H235344 12 t/maksuton
14.9.-30.11. t0 17.30-19.00
Opistotalo/Hannimari Heino

Aikuisten satutunti ja iltatee
Kts. Tapahtumat

Helsingin tydvéenopisto — 79
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Kirjoittaminen

Luova kirjoittaminen

Avoimet kirjoittajatreffit
Itakeskus

H235303 12 t/maksuton
6.9.-22.11. ke 18.00-19.30
Stoa/Arhippa Ristimaki

Avoimet kirjoittajatreffit Malmi

H235292 12 t/maksuton
14.9.-30.11. to 17.30-19.00
Malmitalo/Sari Pauloma

Avoimet kirjoittajatreffit
Maunula

H235291 8 t/maksuton
15.9.-24.11. pe 14.00-15.30
Maunula-talo/Sari Pauloma

Kirjoituskavelyt Arabian ja
Vanhankaupungin maisemissa

H235363 121/22 €
22.8.-12.9. ti 17.00-19.30
Paikat kts. ilmonet/Pilvi Paakkonen

Luovaa liiketta ja kirjoittamista
- sanataiteelliset aamukévelyt
Kruununhakaan ja Katajanokalle

H235438 12 t/22 €

23.8.-12.9. ke 11.00-13.15 ti 10.00-12.15
Paikat kts. ilmonet /Paivi Hytonen, Sari
Hannula

Tanssi ja kirjoita 1
H234473 16 /26 €

22.9.-13.10. pe 10.00-13.15
Opistotalo/Orvokki Makela

Tanssi ja kirjoita 2
H234474 16 t/26 €

2710.-17.11. pe 10.00-13.15
Opistotalo/Orvokki Makela

80 — Helsingin tydvédenopisto

Kirjoita rennosti ja intuitiivisesti

H233943121t/22 €
14.9.-30.11. t0 17.30-19.00
Maunula-talo/Katri Sola

Kirjoitetaan aurinko talteen

H235442 151/26 €
19.9.-24.10. 1i 13.00-15.30
Opistotalo/Paivi Hyténen

Kirjoitetaan valoa pimeéaan

H235443 15 t/26 €
31.10.-28.11. ti 13.00-15.30
Opistotalo/Paivi Hyténen

Kirjoitetaan lempeasti ja
luovasti verkossa

H235366 151t/26 €
711.-512.1i1715-19.45
[Pilvi Paakksénen

Luova kirjoittaminen,
peruskurssi

H235383 24 t/40 €
5.9.-21.11. ti 17.00-20.15
Opistotalo/Paivi Liski

Luova kirjoittaminen,
peruskurssi

H235322 24 t/40 €
12.9.-28.11.1i 17.00-20.15
Silkkikutomo/Pasi Jaaskeldinen

Luova kirjoittaminen,
peruskurssi TEIEEET

H235108 24 t/40 €
13.9.-29.11. ke 13.00-16.15
Opistotalo/Katariina Kaarlela

Luova kirjoittaminen,
peruskurssi

H234220 24 t/40 €
14.9.-30.11. to 12.30-15.45
Stoa/Miina Supinen



Luova kirjoittaminen,
peruskurssi

H235323 24 t/40 €
7.9.-23.11. t0 17.00-20.15
Maunula-talo/Pasi Jaaskeldinen

Luova kirjoittaminen,
peruskurssi verkossa

H235368 24 t/40 €
14.9.-30.11.t0 1715 - 20.3
/Pilvi Péaakkonen

Luova kirjoittaminen,
jatkokurssi

H235375 24 t/40 €
4.9.-2011. ma 17.00-20.15
Opistotalo/Paivi Liski

H234009 24 t/40 €
12.9.-28.11.ti 17.00-20.15
Vuotalo/Markku Paéaskynen

H234221 24 /40 €
14.9.-30.11. to 17.00-20.15
Stoa/Miina Supinen

Luova kirjoittaminen,
jatkokurssi verkossa

H234824 24 t/40 €
6.9.-22.11. ke 17.00-20.15
/Kati-Annika Ansas

Proosan kirjoittaminen

Novelli, peruskurssi

H235340 24 t/40 €
5.9.-21.11.1i 17.45-21.00
Opistotalo/Teemu Korpijérvi

Juonen koukut 1, peruskurssi

H233935 12 t/22 €
2.9.-3.9.la ja su10.00-15.00
Opistotalo/Laura Paloheimo

Juonen koukut 2, jatkokurssi

H233937121t/22 €
16.9.-17.9. la ja su 10.00-15.00
Opistotalo/Laura Paloheimo

Juonen koukut 3, syventava
kurssi

H233934 24 t/40 €
30.9.-12.11. la ja su 10.00-15.00
Opistotalo/Laura Paloheimo

Tunne juonesi — tunteista
toimintaa!

H233938 121/22 €
25.11.-26.11. la ja su 10.00-15.00
Opistotalo/Laura Paloheimo

Proosan keinoja, kirjoittamisen
syventava kurssi

H235402 24 t/40 €
12.9.-28.11.1i 17.00-20.15
Opistotalo/Paivi Liski

Proosan kirjoitusprojekti kohti
julkaisua, syventava kurssi

H235346 24 t/40 €
13.9.-29.11. ke 13.00-16.15
Opistotalo/Paivi Hyténen

Romaani- ja novellipaja,
syventava kurssi

H23477124 t/40 €
7.9.-23.11. t0 17.00-20.15
Stoa/Jani Saxel

Matkakirjoituksia

H235390 24 t/40 €
6.9.-22.11. ke 17.00-20.15
Opistotalo/Paivi Liski

Kokeellisen kirjoittamisen
tyopaja
H235321 24 t/40 €

11.9.-27.11. ma 17.00-20.15
Opistotalo/Pasi Jadskeldinen

Haarautuvien tekstilajien
kirjoittamisen tyopaja
H235325 24 t/40 €

14.9.-30.11. t0 17.00-20.15
Opistotalo/Pasi Jadskeldinen
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Kirjoita lapsille, peruskurssi

H234815 21t/40 €
29.8.-28.11. ti 18.15-20.45
Opistotalo/Kati-Annika Ansas

Fantasian kirjoittaminen,
jatkokurssi

H234238 18 1/28 €
11.9.-27.11. ma 17.30-20.00
Stoa/Arhippa Ristimaki

Kirjoitetaan lyhytta proosaa ja
runoa verkossa

H235364 15 t/26 €
19.9.-24.10. i 17.15-19.45
[Pilvi Pédkkonen

Lyriikan ja draaman

kirjoittaminen

Runouden peruskurssi

H234765 18 t/30 €
7.9.-23.11.t0 17.30-20.00
Opistotalo/Jenni Hurmerinta

Matkakirjoituksia

Lahdetdéan kirjallisille matkoille. Kirjoitetaan
omista tai kuvitteellisista matkoista. Voit kir-
joittaa tekemistasi kotimaan, ulkomaan tai
vaikkapa kuvitteellisista matkoista. Olen-
naista on matkakohteen ja matkan teke-
misen kuvaaminen: maisemat, tunnelmat,
matkanteon valineet, kohdatut kulttuurit ja
ihmiset. Laji voi olla niin essee, novelli kuin

matkapaéivakirja.
H235390 24 t/40 €
6.9.-22.11. ke 17.00-20.15
Opistotalo/Paivi Liski

82 — Helsingin tydvéenopisto

Runon kuva ja sointi, syventava
kurssi

H235336 27 t/40 €
11.9.-13.11. ma 17.00-19.30
Opistotalo/Jukka Koskelainen

Runokokoelman kirjoittaminen,
syventéava kurssi

H233925 24 t/40 €
12.9.-28.11.1i 17.00-20.15
Silkkikutomo/Saila Susiluoto

Kirjoita ja esita
H234552 28 t/20 €
9.9.-18.11. 12 10.30-15.30
10.9. su 10.30-15.30
712.t0 16.30-19.45
Opistotalo/Anja Erédmaja

Lavaruno ja spoken word,
peruskurssi

H235006 24 t/40 €
13.9.-29.11. ke 17.00-20.15
Opistotalo/Juho Kuusi

Lavaruno ja spoken word VKL

H235004 12 t/22 €
7.10.-8.10. la ja su 10.30-15.30

Stoa/Juho Kuusi
!
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Laulutekstin tekoon,
peruskurssi

H234478 12 /20 €
12.11.-19.11. su 10.00-15.00
Maunula-talo/Johanna Viksten

Itkuvirret - ikuisen ikavan
runoutta

H234844 12 t/22 €
18.11.-19.11. la ja su 10.00-15.00
Malmitalo/Emmi Kuittinen

Naytelman kirjoittaminen

H235119 24 t/40 €
6.9.-22.11. ke 17.00-20.15
Opistotalo/Katariina Kaarlela

Elamakertakirjoittaminen

Kirjoitan elamaani
nakyvaksi - luova elamén-
tarinakirjoittamisen kurssi

H235329 24 t/40 €
11.9.-27.11. ma 11.00-14.30
Opistotalo/Kristina Svensson

Omasta eldamasta kauno-
kirjallisesti - autofiktion kurssi

H234895 24 t/40 €
4.9.-20.11. ma 17.00-20.15
Stoa/Vilja Itkonen

Tarinoita elamasta

H234822 18 t/30 €

13.9.-29.11. ke 17.00-19.30
Malmitalo/Kati-Annika Ansas/Opettajan oma
materiaali

Elamasta syntyvit sanat,
jatkokurssi

H235369 24 t/40 €
7.9.-23.11.t0 10.00-13.15
Opistotalo/Pilvi Pagkkonen

Kertomuksia elamasta,
syventava kurssi

H234894 24 t/40 €
6.9.-22.11. ke 12.30-15.45
Opistotalo/Vilja Itkonen

Eldmén ja suvun historia kirjaksi
Kts. Sukututkimus

Teatteri ja ilmaisutaito

Improvisaatio

Improa aamupaivaan

H233315 22 t/40 €
12.9.-28.11.1i 10.00-11.30
Opistotalo/Ulla Tarvainen

Improvisaatio, peruskurssi
(Kanneltalo)

H234802 36 t/56 €
6.9.-29.11. ke 18.00-20.30
Kanneltalo/Tiia Rantala

Improvisaatio, jatkokurssi
(opistotalo)

H230683 36 t/56 €
11.9.-4.12. ma 18.00-20.30
Opistotalo/Sami Jukkara

Improvisaatio, jatkokurssi
(Vuotalo)

H23547136 t/56 €
5.9.-28.11.1i 16.00-18.30
Vuotalo/Petra Haapio

Kohti improvisoitua ndytelmaa

H234269 39 t/36 €
14.9.-30.11. to 18.45-21.15 la 11.00-16.00
Opistotalo/Hanna Lekander
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Improvisoitu naytelma

H234272 48 /84 €

30.8.-29.11. ma ja ke 16.00-21.00
la 11.00-16.00

Opistotalo/Hanna Lekander

Pitka Impro Helsinki
H234273 48 t/42 €

4.9.-29.11. ma 18.45-21.15, su ja la 11.00-16.00

Opistotalo/Hanna Lekander

Intologia - improvisoitu esitys
H235529 36 t/28 €

15.9.-8.12. pe 17.00-19.30
Opistotalo/Sami Jukkara

Nayttelijantyo

Let's do theatre! TmrsaEm

H235604 36 t/14 €
4.9.-2711. ma 18.00-20.30
Vuotalo/Elihu Galvan

Nayttelijantyo, peruskurssi

H234187 36 t/56 €
4.9.-2711. ma 16.00-18.30
Opistotalo/Tiia Rantala

Nayttelijantyo, peruskurssi

H233313 331/56 €
13.9.-29.11. ke 16.00-18.30
Opistotalo/Ulla Tarvainen

Nayttelijantyo, peruskurssi

H234186 36 t/56 €
7.9.-30.11. to 18.00-20.30
Itamerentalo/Katja Luhtala

Nayttelijantyo, jatkokurssi

H234182 36 t/56 €
4.9.-2711. ma 18.45-21.15
Opistotalo/Nora Schiiller

Nayttelijantyo, jatkokurssi

H234184 33 t/56 €
13.9.-29.11. ke 18.45-21.15
Opistotalo/Heikki Hakka

84 — Helsingin tyovaenopisto

Esittavat ryhmat

Lavarunokuoro

H235548 16 1/26 €
22.9.-30.9. pe 16.00-20.00 la 10.00-15.00
Silkkikutomo/Paivi Kangas, Anja Erémaja

Maunula-talon teatteri

H235067 48 t/42 €
5.9.-28.11. ti 18.00-21.15
Maunula-talo/Jonna Wikstrom

Opistoteatteri

H234161 64 t/46 €
14.9.-712. t0 18.15-21.30 la ja su 10.00-15.00
Opistotalo/litu Lindstedt

Lausunta, Stoa

H235387 27 t/20 €
7.9.-3.12. t0 16.15-17.45 su 13.00-15.30
Opistotalo ja Stoa/liro Kajas

Aznenkiytto ja 2anenhuolto

Puheilmaisu ja tekstin tulkinta

H23552139t/72 €
7.9.-712.1t0 16.00-18.30
Opistotalo/Paivi Kangas

Kaikki kurssit

»ilmonet.fi
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Nykytanssi ja sirkus

Tanssi-improvisaatio,
jatkokurssi

H235527 33 t/56 €
13.9.-29.11. ke 18.45-21.15
Opistotalo/Anni Puupera

Teatteritieto, teatterin historia

jateoria

Teatteritieto Malmi

H23538212t/14 €
13.9.-22.11. ke 17.00-18.30
Stadin ammattiopisto Malmi/liro Kajas

Teatteritieto Opistotalo

H235441 24 t/20 €
5.9.-28.11. i 11.30-13.00
Opistotalo/Riikka Korppi-Tommola

Lukudraama - luettu esitys

H233314 40 t/36 €
5.9.-28.11.ti 17.00-19.30 ti 17.00-20.15
Silkkikutomo/Ulla Tarvainen

Tarinateatteri

H235580 36 t/56 €
6.9.-29.11. ke 18.00-20.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Eveliina Heinonen

Teatterin ohjaaminen

H235669 26 t/40 €
10.9.-9.10. su 11.00-16.00 ma 17.00-20.15
Opistotalo/Oxi Koskelainen

Klovnerian perusteet

H234476 14 t/26 €
30.9.-1.10. la ja su 10.00-16.00
Opistotalo/Helena Leminen

Luo oma Drag-hahmo
H235666 18 t/30 €

4.9.-9.10. ma 17.00-19.30
EITCETISIE/Antti Taipale

Kohti omaa Drag-esitysta

H235507 24 t/20 €
23.10.-7.12. ma 18.45-21.15
Opistotalo/Pasi Virtakari

Stand up -komiikan perusteet

H235518 18 t/30 €
15.9.-27.10. pe 17.30-20.00
Opistotalo/Petri Harju

Stand Up -komiikan jatkotason
kurssi

H235519 18 t/30 €
3.11.-712. pe 17.30-20.00
Opistotalo/Petri Harju

Esiintymiseen rentoutta, kurssi
jannittajille

H23560118 /24 €

4.9.-910. ma 17.00-19.30

H235735 18 t/24 €

23.10.-2711. ma 17.30-20.00

Kanneltalo /Ida Backer

Vuorovaikutustaidot -
dialogisuus

H234266 14 t/26 €
30.9.-110. la ja su 10.00-16.00
Opistotalo/Ulla Tarvainen, Pekka Holopainen

Vuorovaikutustaidot -
kehollisuus

H233312 14 t/26 €
11.11.-12.11. la ja su 10.00-16.00
Opistotalo/Ulla Tarvainen, Suvi Laine-Karstén

Vuorovaikutustaidot - 4ani ja
hiljaisuus
H235448 14 1/26 €

2511.-26.11. |a ja su 10.00-16.00
Opistotalo/Ulla Tarvainen, Anna Saksman
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Vinkki

Hyvaksi kotikokiksi osa 12,5 op TI==ET
Kolmiosaisen Hyvéaksi kotikokiksi-opintokokonai-
suuden tavoitteena on saada tietoja ja taitoja toimia
tiedostavana, taloudellisena, eettisen3 ja taitavana
ruoanvalmistajana ja hyddyntéa oppimaansa oman
kodin ruokahuollon suunnittelussa ja

toteuttamisessa. S,
H235294 60 t/92 € + materiaalit 84 € ( éi %
5.9.-28.11. i 11.00-14.45 \ Y/

Stoa/Tiina Lehtonen

Lue lisaa > limonet.fi
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otitalouden opetus perustuu

opiston kotitalousopetuksen

opetussuunnitelmaan. Tarkoi-

tuksena on kehittaé arjen-

hallinnan tietoja, ty6taitoja ja
tiedonhankintaa, perehtya ruokakult-
tuureihin, ravitsemukseen ja ympé-
ristdasioihin seka oppia valitsemaan,
kasittelemaén ja kdyttdmaan erilaisia
ruoka-aineita. Kursseilla valmistetaan ra-
vitsemuksellisesti tdysipainoista ruokaa
alkupaloista paé- ja jalkiruokiin arkisten
ja juhlavien teemojen myé&ta. Toiminnas-
sa yhdistyvat mydnteinen ilmapiiri, yh-
dessé tekeminen sekd omasta tydsté ja
sen tuloksista nauttiminen. Valmistetut
ruoat maistellaan opetuskerran paat-
teeksi. Tarjonnasta I6ytyy myés paljon
verkkokursseja.

Kurssit on jaoteltu teemoittain eri ryh-
miin. Kirjaimet otsikkojen perassa (A, B,
C, D) kuvaavat rinnakkaiskursseja, joissa
on sama ohjelma.

Kurssit jaetaan vaativuuden mukaan

kolmeen taitotasoon. Suurin osa kurs-
seistamme on soveltavaa tasoa. Aloit-
telijoiden ja syventavan tason kurssien
kohdalla on maininta soveltuvuudesta.

Aloittelijoiden taso: Aloitetaan taidon
harjoittelu. Keskitytd&dn ruoanvalmistuk-
sen perustietoihin ja -taitoihin seka ta-
vallisimpiin perusraaka-aineisiin.
Soveltava taso: Harjoitetaan taitoja sy-
ventéen niitd. Sovelletaan jo opittua.
Suurin osa kursseistamme on tata tasoa.
Syventéva taso: Syvennetdén jo opittua.
Edellytetdén ruoanvalmistuksen tai lei-
vonnan perusteiden vahvaa hallintaa.

Opintoneuvonta
Lukukausien aikana:
Lehtonen Tiina, tiimivastaava
puh. 09 310 88675,
Opistotalo, Stoa

Sirenius Jouko,
puh. 09 310 88655,
Malmitalo, Kanneltalo

Anni Ritala,
puh. 09 310 76320,
erityisryhmat ja hyvinvointi

Ruoanvalmistuksen
perusteet

Hyvaksi kotikokiksi osa | 2,5 op
H235294 60 t/92 € +
materiaalit 84 €
5.9.-28.11.ti 11.00-14.45
Stoa/Tiina Lehtonen

\TOP/,
S

Kotimainen
ruokakulttuuri

Kala ja muut vedenelavat

Suomalaista kalaa ja kasviksia
kansainvilisesti

H234663 5t/18 €
7.9.to0 11.00-14.45

EICETI50E/Tiina Lehtonen

Joulukaloja kotona kokkaillen

H234664 5t/18 €
30.11.to 11.00-14.45
EICETI50E/Tiina Lehtonen

Kasvikset, sienet, marjat ja

yrtit

Tomaattien maukas maailma

H234672 5 t/18 € + materiaalit 10 €
22.8.1i 11.00-14.45
Stoa/Tiina Lehtonen
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Kaikkea kesékurpitsasta A ja B
H235767 5 t/18 € + materiaalit 8 €
4.9.ma 17.00-20.45

H235768 5 t/18 € + materiaalit 8 €
18.9. ma 17.00-20.45
Opistotalo/Petra Littunen

Kasviskeittion ABC TaIrEsmn

H234134 10 t/22 € + materiaalit 20 €
6.9.-13.9. ke 17.00-20.45
Opistotalo/Tuija Ruuska

Herkulliset sieniruoat

H235278 5 t/18 € + materiaalit 13 €
7.9.10 17.00-20.45
Stoa/Maritta Paakkinen

Kasvisruokaa Silvopleen tapaan
AjaB

H233984 5 t/18 € + materiaalit 13 €

5.10. to 16.00-20.45

H235290 5 t/18 € + materiaalit 13 €
16.11. to 11.00-15.45
Opistotalo/Tiina Lehtonen ja Satu Silvo

Perunaruokia
ilmastoystéavillisesti

H234668 5t/18 €
12.10. to 11.00-14.45
TETTCIS0E/ Tiina Lehtonen

Kurpitsasta kultaisia makuja

H234667 5t/18 €
2.11.to 11.00-14.45
E TGRS0/ Tiina Lehtonen

Bread baking and decoration

H234287 5 t/18 € + materiaalit 8 €
12.9.1i 17.00-20.45
Opistotalo/Aslihan Oguz

Leivotaan karjalanpiirakoita

H234855 5 t/18 € + materiaalit 8 €
28.9.t017.00-20.45
Stoa/Heli Orhala-Halminen

88 — Helsingin tydvaenopisto

Leivotaan taytekakku

H234242 10 t/22 € + materiaalit 20 €
30.9.-1.10. la-su 11.00-14.45
Opistotalo/Saara Suoméki

Pullakurssi

H234866 5 t/18 € + materiaalit 8 €
12.10. to 17.00-20.45
Stoa/Heli Orhala-Halminen

Sampyldéiden monipuolinen
maailma

H235765 5 t/18 € + materiaalit 8 €
6.11. ma 17.00-20.45
Opistotalo/Petra Littunen

Ruisleipaa itse tehden
H234512 11t/22 € + materiaalit 8 €

17:11.-18.11. pe 17.00-19.15 ja la 9.30-15.45

Opistotalo/Elina Ovaskainen

Voihan viineri

H235764 5 t/18 € + materiaalit 10 €
20.11. ma 17.00-20.45
Opistotalo/Petra Littunen

Hapanjuurileivontaa verkossa

H235338 10 t/22 €
412.-1112. ma 17.00-20.45
TETCGEIIA10E/Olga-Maaria Mattila

Liha ja riista

Pihveji ja leikkeita
H234657 5 t/18 € + materiaalit 13 €

30.8. ke 13.00-16.45
Malmitalo/Jouko Sirenius

Sikahyvis
H235264 51t/18 €

12.10. to 11.00-14.45
ECETI510E/Jouko Sirenius



Karjalanpiirakoita paistamaan

H234616 5 t/18 € + materiaalit 8 €
312.su10.00-13.45
Opistotalo/Elina Ovaskainen

HAVAINTOESITYKSET:
Séilontamenetelmat

H235637 8 t/18 € + materiaalit 12 €
18.9.-9.10. ma 12.00-13.30

Stoa/Tiina Lehtonen ja yliopiston opetus-
harjoittelijat

Kotiruokaa

H235254 15 t/26 € + materiaalit 39 €
7.9.-21.9.t0 11.00-14.45
Malmitalo/Jouko Sirenius

Silkkaa saastoa syomalla

H234248 12 t/22 € + materiaalit 12 €
13.9.-25.10. ke 17.00-20.00
Stoa/Virva Metséla

Keitot ja ihanat lisdkkeet

H235404 5 /18 €
29.9. pe 17.00-20.45
[EICCETIETE/ Mira Heino

Taivaalliset uuniperunat A ja B

H2357615 t/18 € + materiaalit 10 €
9.10. ma 17.00-20.45

H235762 5 t/18 € + materiaalit 10 €
30.10. ma 17.00-20.45
Opistotalo/Petra Littunen

Arkiruokaa sesongin raaka-
aineita hyédyntaen
H235429 5 t/18 € + materiaalit 13 €

13.10. pe 17.00-20.45
Malmitalo/Mirka Korhonen

Arjen edulliset kokkailut
kasvispainotteisesti

H234740 10 t/22 € + materiaalit 20 €
26.10.-2.11. t0 17.00-20.45
Opistotalo/Joni Salminen

Basics in Finnish Everyday
Meals

H235273 5 t/18 € + materiaalit 13 €
9.11.t0 17.00-20.45
Opistotalo/Kirsi Heini®

Alkupaloja ja jalkiruokia B
H235413 10 t/22 € + materiaalit 26 €
16.11.-23.11. to 17.00-20.45
Malmitalo/Mirka Korhonen

Blineji ja lisakkeiti
H2347415 t/18 € + materiaalit 13 €

29.11. ke 13.00-16.45
Malmitalo/Jouko Sirenius

Juhlaruoat

Syys- ja talvikauden juhlat

Rapuija ja viinia
H234457 5 t/18 € + materiaalit 15 €

30.8. ke 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Syksyiset illanistujaiset A ja B
H235376 51/18 €
1.9. pe 17.00-20.45

H23537751/18 €
26.9. i 17.00-20.45
[EICCETIETE/ Mira Heino

Karmivat halloweenherkut

H235378 5t/18 €
10.10. ti 17.00-20.45
EICCETIETE/ Mira Heino
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Loppusyksyn ja alkutalven Muut kurssit

juhlaa - teemaillallinen
H235430 5 /18 € + materiaalit 15 € Ruoka ja viini A,B,CjaD

3.11. pe 17.00-20.45 o
. . H234176 24 t/40 € + materiaalit 52 €
Malmitalo/Mirka Korhonen 15.8.-5.9. 1i 11.00-15.30

Herkkuja g|agihetkiin H234177 24 t/40 € + materiaalit 52 €
L 12.9.-3.10. 1i 11.00-15.30

H234858 5 t/18 € + materiaalit 10 €
16.11. to 17.00-20.45 H234178 24 t/40 € + materiaalit 52 €
Stoa/Heli Orhala-Halminen 10.10.-711. ti 11.00-15.30

o H234179 24 t/40 € + materiaalit 52 €
lllanistujaiset 14.11.-52. ti 11.00-15.30
pikkujoulutunnelmissa Aja B Malmitalo/Jouko Sirenius
Hesszas o/ e Alkupaloja ja jalkiruokia
H235394 5 /18 € H235263 10 t/22 €

28.9.-5.10.10 11.00-14.45

412. ma 17.00-20.45 VERKKO-oPETUSIAET S

ETTCHIIEE/ Mira Heino
Makumaailmana fine-dining
AjaB

H234732 5 t/18 € + materiaalit 15 €
28.9.to 17.00-20.45

Joulupiparitaikina ja glogia
itse tehden

H234862 5 t/18 € + materiaalit 8 €
30.11.t0 17.00-20.45

Stoa/Heli Orhala-Halminen H234736 5 t/18 € + materiaalit 15 €
24.11. pe 17.00-20.45

Suolaisenmakeaa glégin Opistotalo/Joni Salminen

seuraksi

H234758 5 t/18 €

5.12.1i 11.00-14.45
LGS0/ Tiina Lehtonen

m=5 M 2

Viininmaistelun perusteet etana

Tule tutustumaan valkoviinien, punaviinien ja kuohu-
viinien kiehtovaan maailmaan! Kurssilla uppoudum-
me viinin valmistuksen perusteisiin seka harjoitte-
lemme viinien ammattimaista maistelua ja erilaisten
aromien tunnistamista.
H234355 12 1/22 €
17.11.-112. pe 17.00-20.00
ECETETE/ Millie Niku




Ravintola-annoksia
kotikeittiossa

H235272 5 t/18 € + materiaalit 15 €
6.10. pe 17.00-20.45
Opistotalo/Kirsi Heinio

Sunnuntain brunssi
kotikeittiossa

H23539151t/18 €
15.10. su 11.00-14.45

TGRS0/ Mira Heino

Karkkeja itse tehden

H2354215 t/18 € + materiaalit 10 €
2710. pe 17.00-20.45
Opistotalo/Mira Heino

Karkkeja itse tehden
kotikeittiossa

H235379 5 t/18 €
8.11. ke 17.00-20.45

TGRS0 /Mira Heino

Suupaloja metsasta, pellolta
ja meresti

H234644 5t/18 €
9.11. to 11.00-14.45
ETCEIISE/Tiina Lehtonen

Juomakulttuuri

Kahvi, tee, kaakao

Maustetut teet ja haudukkeet

H234620 6 t/18 € + materiaalit 8 €
10.9.-17.9. su 11.00-13.15
Opistotalo/Jarkko Myllykangas

Teematka maailmalle

H234725 12 t/22 € + materiaalit 12 €
24.10.-14.11.ti 17.00-19.15
Stoa/Jarkko Myllykangas

Kaikkea teesta

H234448 9 t/22 € + materiaalit 12 €
16.11.-30.11. to 17.00-19.15
Opistotalo/Jarkko Myllykangas

Viini ja olut

Valkoviinitasting kotisohvalla
H234352 4 t/14 €

95.8. pe 17.00-20.00
ETTEEIZENE/ Millie Niku

Ryhdikkaat Uuden-Seelannin

viinit

H234456 5 t/18 € + materiaalit 10 €
29.8.1i17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Viininmaistelun perusteet

H234459 15 t/26 € + materiaalit 30 €
6.9.-20.9. ke 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Tutustu Portugalin viineihin

H234460 5 t/18 € + materiaalit 10 €
7.9.10 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Samppanjaa ja muita
laatukuohuja

H234458 5 t/18 € + materiaalit 10 €
12.9.1i17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Tunnettuja valkoviinirypéleita

H234462 8 t/18 € + materiaalit 20 €
27.9.-4.10. ke 17.00-20.00
Kanneltalo/Millie Niku

Punaviinitasting kotisohvalla
AjaB

H234353 4 t/14 €

29.9. pe 17.00-20.00

H234354 4 t/14 €
311, pe 17.00-20.00
ECCRTIENE/Millie Niku
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Kuohuviinitasting kotisohvalla

H234356 4 t/14 €
13.10. pe 17.00-20.00
IETTCHIISE/ Millie Niku

Tunnettuja punaviinirypaleita

H234591 8 t/18 € + materiaalit 20 €
24.10.-31.10. ti 17.00-20.00
Kanneltalo/Millie Niku

Veneton viinit

H234619 5 t/18 € + materiaalit 10 €
211.10 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Piemonten viinit

H2346215 t/18 € + materiaalit 10 €
9.11.t0 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Mehukkaat USA:n viinit

H234617 5 t/18 € + materiaalit 10 €
15.11. ke 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Viininmaistelun perusteet etdna

H234355 12 /22 €
17.11.-112. pe 17.00-20.00
ELITCETZATE/ Millie Niku

Kuohuviinibrunssi

H234614 5 t/18 € + materiaalit 13 €
21.11.1i 11.00-14.45
Kanneltalo/Millie Niku

Blineja ja viinia

H234624 5 t/18 € + materiaalit 13 €
22.11. ke 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Joulun ajan viinivinkit

H234357 4 t/14 €
30.11. to 17.00-20.00

VERKKO-OPETUS/IVIIIIEIIY]

92 — Helsingin tydvéenopisto

Premiumkuohuviinit
kotisohvalla

H2346434t14 €
8.12. pe 17.00-20.00
VETTEHTISE/ Millie Niku

Kansainvalinen
ruokakulttuuri

Herkulliset kasviscurryt A

H234455 5 t/18 € + materiaalit 13 €
24.8.1012.00-15.45

H234466
5t/18 € + materiaalit13 €
21.9. t0 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Korealaisen keittion makuja
AjaB

H234122 5 t/18 € + materiaalit 13 €
5.9.1i 17.00-20.45

H234123 5 t/18 € + materiaalit 13 €
3.10. i 17.00-20.45
Opistotalo/Tuuli Kanerva

Thaimaalaisia kasvisruokia
kotikeittiossd Aja B

H234223 51/18 €

7.9.to 11.00-14.45

H234156 5 t/18 €

9.11.t0 17.00-20.45
VERKKO-OPETUS/AIVIER TN !

Indonesialaisia kasvisruokia

H234108 5 t/18 € + materiaalit 13 €
11.9. ma 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska

Thaimaan makuja A jaB
H234124 5 t/18 € + materiaalit 13 €
19.9. i 17.00-20.45

H234125 5 t/18 € + materiaalit 13 €
21.11.ti 17.00-20.45
Opistotalo/Tuuli Kanerva



Makumatka intialaisten
kasvisruokien maailmaan

H234232 10 t/22 € + materiaalit 26 €
20.9.-27.9. ke 17.00-20.45
Opistotalo/Tuija Ruuska

Tofua ja temped aasialaisittain

H234110 20 t/30 € + materiaalit 26 €
25.9.-2.10. ma 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska

Aasian maukkaat maut

H234464 10 t/22 € + materiaalit 26 €
26.9.-3.10. ti 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Kalaa, kanaa ja kasviksia
aasialaisittain

H234652 15 t/26 € + materiaalit 39 €
27.9.-11.10. ke 13.00-16.45
Malmitalo/Jouko Sirenius

Bibimbapia Koreasta

H234468 5 t/18 € + materiaalit 13 €
28.9.10 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Vietnamilaisia kasvisruokia
kotikeittiossa

H2341455t/18 €
28.9.t0 11.00-14.45
ETTEIISIE/ Tuija Ruuska

Ottolenghin matkassa

H235244 10 t/22 € + materiaalit 26 €
29.9.-6.10. pe 17.00-20.45
Malmitalo/Sanna Sekki

lhanan mausteinen Intia

H234923 6 t/18 € + materiaalit 13 €
7.10.1a210.30-15.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Indonesialaisia kasvisruokia
kotikeittiossa

H234146 5t/18 €
12.10.t0 17.00-20.45
ETTCHIIAIE/ Tuija Ruuska

Maukkaat dumplingit Aja B
H234595 51t/18 €

12.10. to 17.00-20.45

H234596 5 t/18 € + materiaalit 13 €
14.11.ti 17.00-20.45

Kanneltalo/Millie Niku

Lahi-idan suupaloja
kasvispainotteisesti

H234126 5 t/18 € + materiaalit 13 €
24.10. ti 17.00-20.45
Opistotalo/Tuuli Kanerva

Kaukoidan kasvisruokia

H234222 10 t/22 € + materiaalit 26 €
25.10.-111. ke 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska

Sushia kotikeittiossa

H2346114 t/14 €
26.10. to 17.00-20.00
ETTEHTISE/ Millie Niku

Persialainen illallinen

H235246 5 t/18 € + materiaalit 13 €
27.10. pe 17.00-20.45
Malmitalo/Sanna Sekki

Georgialainen keittio

H234926 6 t/18 € + materiaalit 13 €
28.10.1210.30-15.00
Malmitalo/Sanna Sekki

All things phyllo

H234290 5 t/18 € + materiaalit 10 €
31.10. ti 17.00-20.45
Opistotalo/Aslihan Oguz

Arkiruokaa Japanista

H234637 10 t/22 € + materiaalit 26 €
111.-8.11. ke 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Katuruokaa Aasiasta

H235247 5 t/18 € + materiaalit 13 €
10.11. pe 17.00-20.45
Malmitalo/Sanna Sekki
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Temppeliruokaa - japanilaisia
kasvisruokia A ja B

H235598 5 t/18 € + materiaalit 13 €
12.11. su 12.00-15.45

H235599 5 t/18 € + materiaalit 13 €
26.11.su 12.00-15.45
Opistotalo/Marjo Seki

Japanilainen kasviskeittio

H234118 5 t/18 € + materiaalit 13 €
13.11. ma 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska

Korealainen kasviskeittio A ja B

H234138 5 t/18 € + materiaalit 13 €
15.11. ke 17.00-20.45

H234230 5 t/18 € + materiaalit 13 €
512.1i 11.00-14.45
Opistotalo/Tuija Ruuska

Aasialaiset curryt

H234639 5 t/18 € + materiaalit 13 €
16.11. t0 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Kauhamatka Aasiaan

H235269 15 t/26 € + materiaalit 39 €
16.11.-30.11. to 11.00-14.45
Malmitalo/Jouko Sirenius

Libanonilainen keittio

H235245 10 t/22 € + materiaalit 26 €
1711.-24.11. pe 17.00-20.45
Malmitalo/Sanna Sekki

Turkish Breakfast

H234293 5 t/18 € + materiaalit 13 €
19.11. su 11.00-14.45
Opistotalo/Aslihan Oguz

Intialaisia kasvisruokia

H234141 5 t/18 € + materiaalit 13 €
2211. ke 17.00-20.45
Opistotalo/Tuija Ruuska

Vietnamilaisia kasvisruokia

H234120 5 t/18 € + materiaalit 13 €
2711. ma 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska
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Meze culture and meze making

H234294 5 t/18 € + materiaalit 13 €
28.11.i17.00-20.45
Opistotalo/Aslihan Oguz

Valloittava Vietnam

H234613 10 t/22 € + materiaalit 26 €
2811.-5.12. ti 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Kiehtova Kiina

H234640 5 t/18 € + materiaalit 13 €
29.11. ke 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Niku

Kiinalaiset kasvisruoat

H234139 5 t/18 € + materiaalit 13 €
29.11. ke 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska

Makumatka Georgiaan

H235428 5 t/18 € + materiaalit 13 €
30.11.t0 17.00-20.45
Malmitalo/Mirka Korhonen

Etiopialaisia kasvisruokia A ja B

H234447 10 t/20 € + materiaalit 26 €
5.9.-6.9. ti-ke 17.00-20.45

H235623 10 t/20 € + materiaalit 26 €
12.10.-13.10. to-pe 17.00-20.45
Stoa/Solomie Teshome Tuta

Marokkolaisia kasvisruokia

H234111 5 t/18 € + materiaalit 13 €
9.10. ma 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska

Egyptilaisia kasvisruokia

H234137 5 t/18 € + materiaalit 13 €
11.10. ke 17.00-20.45
Opistotalo/Tuija Ruuska

Salaatteja marokkolaisittain
kotikeittiossa

H234660 5t/18 €
26.10. to 11.00-14.45

EICEZ510E/Tiina Lehtonen



Marokkolaisia ruokia
kotikeittiossa

H235696 51t/18 €
16.11. t0 17.00-20.45
ETTGEISE/Olga-Maaria Mattila

Austin Leslien jéljilla

H234649 10 t/22 € + materiaalit 26 €
17.8.-24.8.t0 11.00-14.45
Malmitalo/Jouko Sirenius

Hodarit ja hampparit itse tehden
AjaB

H235755 5 t/18 € + materiaalit 10 €

11.9. ma 17.00-20.45

H235763 5 t/18 € + materiaalit 10 €
25.9. ma 17.00-20.45
Opistotalo/Petra Littunen

Meksikolaisia kasvisruokia
kotikeittiossa

H234225 5 /18 €

16.9. la 11.00-14.45
ECETIA0E/ Tuija Ruuska

Brunssi New Yorkin tyyliin
H235249 6 t/18 € + materiaalit 13 €

23.9.1210.30-15.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Kalifornialaisia kasvisruokia
AjaB
H234147 5 t/18 € + materiaalit 13 €

5.10. to 11.00-14.45
Opistotalo/Tuija Ruuska

H234116 5 t/18 € + materiaalit 13 €

30.10. ma 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska

Meksikolaisia kasvisruokia

H234113 5 t/18 € + materiaalit 13 €
23.10. ma 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska

Kalaa, kanaa ja kasviksia
amerikkalaisittain

H234739 15 t/26 € + materiaalit 39 €
25.10.-8.11. ke 13.00-16.45
Malmitalo/Jouko Sirenius

Karibialaisia kasvisruokia
kotikeittiossa

H234226 5 /18 €
2710. pe 17.00-20.45
(ECCHTEENTE/ Tuija Ruuska

Makumatka Amerikkaan:
Etela- ja Keski-Amerikka

H235422 10 t/22 € + materiaalit 26 €
211.-9.11. t0 17.00-20.45
Malmitalo/Mirka Korhonen

Karibialaisia kasvisruokia

H234117 5 t/18 € + materiaalit 13 €
6.11. ma 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska

Lounas karibialaisittain
kotikeittiossa

H234658 5t/18 €
1711. pe 11.00-14.45
ETTCEISE/ Tiina Lehtonen

Etela-Amerikan kasvisruokia

H234119 5 t/18 € + materiaalit 13 €
20.11. ma 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska

Etela-Amerikan makuja

H2352516 t/18 € + materiaalit 13 €
25.11.1a 10.30-15.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Kalifornialaisia kasvisruokia
kotikeittiossa

H234228 51t/18 €
112. pe 17.00-20.45
ETCCETIEE/ Tuija Ruuska
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Tuorepastaa ja kastikkeita A ja B
H235384 5t/18 €

18.8. pe 17.00-20.45

H2353815 t/18 €

29.8.117.00-20.45

ETTGETISTE/Mira Heino

Vilimeren kasvis- ja kalaruokia

H234349 15 t/26 € + materiaalit 39 €
21.8.-4.9. ma 11.00-14.45
Kanneltalo/Millie Niku

Englantilainen iltapéivitee

H234454 5 t/18 € + materiaalit 13 €
23.8. ke 12.00-15.45
Kanneltalo/Millie Niku

Ihanat pastakastikkeet

H234674 5 t/18 € + materiaalit 13 €
29.8.1i 11.00-14.45
Stoa/Tiina Lehtonen

Makumatka Eurooppaan: Italia

H235414 10 t/22 € + materiaalit 26 €
31.8.-7.9. 10 17.00-20.45
Malmitalo/Mirka Korhonen
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Chilit kasvisruoissa

Tutustumme hyvin saatavilla olevien tuo-
reiden chilien kayttoén; muun muassa
jalapenoon, habaneroon, rawit chiliin ja
cayenneen seka kuivattuihin chileihin ja
jauheisiin. Valmistamme kurssilla moni-
puolisesti erilaisia kasvisruokia maa-
ilman eri laidoilta ja lisdksi muutamia
omia chilikastikkeita. Nyt saa kerrankin
luvan kanssa kayttaa chileja luovasti ja
innokkaan uteliaasti. Sopii vegaaneille.
H234155 10 t/22 € + materiaalit 26 €
23.9.-24.9. la-su 11.00-14.45
Opistotalo/Tuija Ruuska

Makumatka Eurooppaan:
Portugali

H235427 5 t/18 € + materiaalit 13 €
1.9. pe 17.00-20.45
Malmitalo/Mirka Korhonen

Kalaa, kanaa ja kasviksia
eurooppalaisittain

H234654 15 t/26 € + materiaalit 39 €
6.9.-20.9. ke 13.00-16.45
Malmitalo/Jouko Sirenius

Italialaiset leivonnaiset ja
jalkiruoat
H235248 6 t/18 € + materiaalit 13 €

9.9.1210.30-15.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Kreikkalaisia kasvisruokia A ja B
H234150 5 t/18 € + materiaalit 13 €
9.9.1211.00-14.45

Opistotalo/Tuija Ruuska

H2341215 t/16 € + materiaalit 13 €

412.ma 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska



Menu kreikkalaiseen tapaan

H235389 5t/18 €
12.9.1i17.00-20.45

FCCREE0E/Mira Heino

Italialaisen keittion
ruoanvalmistustekniikoita

H234728 10 t/22 € + materiaalit 26 €
14.9.-21.9. t0 17.00-20.45
Opistotalo/Joni Salminen

Kreikkalaisia makuja A jaB

H234856 5 t/18 € + materiaalit 13 €
14.9.t0 17.00-20.45

H234857 5 t/18 € + materiaalit 13 €
23.9.1a11.00-14.45
Stoa/Heli Orhala-Halminen

Makumatka Eurooppaan:
Ranska

H235416 10 t/22 € + materiaalit 26 €
14.9.-21.9. t0 17.00-20.45
Malmitalo/Mirka Korhonen

Ranskalainen illallinen ja viinia

H234470 4 t/14 €
14.9. to 17.00-20.00
[EICCHTZEIE/ Millie Niku

Makumatka Eurooppaan:
Espanja
H235420 10 t/22 € + materiaalit 26 €

15.9.-22.9. pe 17.00-20.45
Malmitalo/Mirka Korhonen

Menu italialaisittain kahdelle

H23539751t/18 €
15.9. pe 17.00-20.45
[ECCETIE0E/ Mira Heino

Kasvisruokia kreikkalaisittain

H234762 5t/18 €
21.9.t0 11.00-14.45
EITCEI51E/ Tiina Lehtonen

Valimeren kasvisruokaa

H235281 5 t/18 € + materiaalit 13 €
21.9.10 17.00-20.45
Stoa/Maritta Paakkinen

Makumatka Eurooppaan: Balkan

H235417 10 t/22 € + materiaalit 26 €
28.9.-5.10. to 17.00-20.45
Malmitalo/Mirka Korhonen

Parmesaanin lumoa

H234763 5t/18 €
28.9.t0 11.00-14.45
ECGETIS0E /Tiina Lehtonen

Italialainen illallinen ja viinia

H234589 4 t/14 €
5.10. to 17.00-20.00
(EICCHTEAIE/ Millie Niku

Lounas toscanalaisittain

H234868 5 t/18 € + materiaalit 13 €
710.1a 11.00-14.45
Stoa/Heli Orhala-Halminen

Makumatka Eurooppaan:
Keski-Eurooppa

H235424 5 t/18 € + materiaalit 13 €
12.10. to 17.00-20.45
Malmitalo/Mirka Korhonen

Makumatka Eurooppaan:
Ita-Eurooppa

H235425 5 t/18 € + materiaalit 13 €
26.10. to 17.00-20.45
Malmitalo/Mirka Korhonen

Montefeltron herkut

H235285 5 t/18 € + materiaalit 13 €
26.10. to 17.00-20.45
Stoa/Maritta Paakkinen

Valimeren kasvisruokia
kotikeittiossa

H234235 5 t/18 €
411.1a 11.00-14.45

[EICRTISIE/ Tuija Ruuska

Tunnelmia wienildisesta
kahvilasta

H235286 5 t/18 € + materiaalit 13 €
9.11. t0 17.00-20.45
Stoa/Maritta Paakkinen
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Menu ranskalaisittain kahdelle

H235400 5t/18 €
10.11. pe 17.00-20.45
EIICETIEE/Mira Heino

Kauhamatka Italiaan

H234746 10 t/22 € + materiaalit 26 €
15.11.-22.11. ke 13.00-16.45
Malmitalo/Jouko Sirenius

Afternoon tea

H235252 6 t/18 € + materiaalit 13 €
18.11.1a 10.30-15.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Italian antipastoja kotikeittiossa

H234646 5t/18 €
23.11.to 11.00-14.45
ECETI510E/Tiina Lehtonen

Lombardia ja Milano — Pohjois-
Italian makuja

H235287 5 t/18 € + materiaalit 13 €
23.11.t0 17.00-20.45
Stoa/Maritta Paakkinen

Klubileivasta Toast skageniin

H2346415t/18 €
14.9.to0 11.00-14.45

EICEZ50E/Tiina Lehtonen

Chilit kasvisruoissa

H234155 10 t/22 € + materiaalit 26 €
23.9.-24.9. la-su 11.00-14.45
Opistotalo/Tuija Ruuska

Ranskalainen lauantai

H234924 6 t/18 € + materiaalit 13 €
30.9.1a10.30-15.00
Malmitalo/Sanna Sekki

French bakery

H234922 6 t/18 € + materiaalit 13 €
11.11. 12 10.30-15.00
Malmitalo/Sanna Sekki
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Ravitsemus ja
erityisruokavaliot

Erityisruokavaliot

New To Gluten-Free Baking

H234289 5 /18 € + materiaalit 10 €
2510. ke 17.00-20.45
Opistotalo/Aslihan Oguz

Kasvisruokavaliot

Makrobioottinen kasvisruoka

H234109 5 t/18 € + materiaalit 10 €
18.9. ma 17.00-20.45
Stoa/Tuija Ruuska

Let’s Prepare A Vegan Dinner
From Scratch

H234288 5 t/18 € + materiaalit 10 €
26.9. 1 17.00-20.45
Opistotalo/Aslihan Oguz

Vegaaninen brunssi

H235419 5 t/16 € + materiaalit 13 €
29.10. su 11.00-14.45
Opistotalo/Mira Heino

Tofu tutuksi A jaB

H234127 5 t/18 € + materiaalit 10 €
711.i17.00-20.45

H234129 5 t/18 € + materiaalit 10 €
512.1i17.00-20.45
Opistotalo/Tuuli Kanerva

All About Legumes And
Plant-Based Protein

H234291 5 t/18 € + materiaalit 10 €
14.11. i 17.00-20.45
Opistotalo/Aslihan Oguz

Vegaanin jouluruoat

H234143 10 t/22 € + materiaalit 20 €
2511.-26.11. la-su 11.00-14.45
Stoa/Tuija Ruuska



Kodinhoito ja
keittiohygienia

Keittiohygienia, hygieniapassi

Hygieniaosaamiskoulutus ja
-testi
H235301 15 t/26 € + materiaalit 30 €

2.9.-3.9.,10.9. la-su ja su 10.00-13.45
Opistotalo/Anja Pouttu

Elamankaari

Perheet keittiossa

Aasialaiset curryt lasten kanssa
AjaB

H234550 4 t/14 € + materiaalit 13 €
2.9.1a10.00-13.00

H234551 4 t/14 € + materiaalit 13 €
2.9.1a13.30-16.30
Kanneltalo/Millie Niku

Yksisarviskuppikakkuja lasten
kanssaA,B,CjaD

H234471 4 t/14 € + materiaalit 13 €
3.9.5u10.00-13.00

H234472 4 t/14 € + materiaalit 13 €
3.9.su 13.30-16.30

H234553 4 t/14 € + materiaalit 13 €
23.9.1a10.00-13.00

H234554 4 t/14 € + materiaalit 13 €
23.9.1a13.30-16.30
Kanneltalo/Millie Niku

Lapsen kanssa Italian keittiossa
AjaB

H234697 4 t/14 € + materiaalit 13 €

10.9. su 9.30-12.30

H234698 4 t/14 € + materiaalit 13 €
10.9. su 13.00-16.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Lapsen kanssa Valimeren
herkkuja A jaB

H235412 4 t/14 € + materiaalit 13 €
16.9. la 9.30-12.30

H235411 4 t/14 € + materiaalit 13 €
16.9.1a 13.00-16.00
Malmitalo/Mirka Korhonen

Pullahiiret keittiossa A jaB

H234489 4 t/14 € + materiaalit 13 €
16.9.1a10.00-13.00

H234491 4 t/14 € + materiaalit 13 €
16.9.1213.30-16.30
Kanneltalo/Millie Niku

Lapsen kanssa Japanin
keittiossd Aja B

H234171 4 t/14 € + materiaalit 13 €
17.9. su 9.30-12.30

H234173 4 t/14 € + materiaalit 13 €
17.9. su 13.00-16.00

Malmitalo/Kati Oikarinen

Sushia lasten kanssa
A,B,C,D,EjaF

H234492 4 t/14 € + materiaalit 13 €
17.9. su 10.00-13.00

H234493 4 t/14 € + materiaalit 13 €
17.9. su 13.30-16.30

H234543 4 t/14 € + materiaalit 13 €
7.0.1a10.00-13.00

H234544 4 t/14 € + materiaalit 13 €
710. 1a 13.30-16.30

H234545 4 t/14 € + materiaalit 13 €
26.11. su 10.00-13.00

H234546 4 t/14 € + materiaalit 13 €
26.11. su 13.30-16.30
Kanneltalo/Millie Niku

Herkullinen Japani ja Korea
lasten kanssa AjaB

H234555 4 t/14 € + materiaalit 13 €
24.9.su 10.00-13.00

H234556 4 t/14 € + materiaalit 13 €
24.9. su 13.30-16.30
Kanneltalo/Millie Niku
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Lapsen kanssa USA:n keittiossa
A,B,CjaD

H234699 4 t/14 € + materiaalit 13 €

24.9. su 9.30-12.30

H234700 4 t/14 € + materiaalit 13 €
24.9. su 13.00-16.00

H234733 4 t/14 € + materiaalit 13 €
19.11. su 9.30-12.30

H234735 4 t/14 € + materiaalit 13 €
19.11. su 13.00-16.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Helppoa kotiruokaa lapsen
kanssaAjaB

H234702 4 t/14 € + materiaalit 13 €
110. su 9.30-12.30

H234703 4 t/14 € + materiaalit 13 €
110. su 13.00-16.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Kasvisruokia lasten kanssa
A,B,CjaD
H234240 4 t/14 € + materiaalit 10 €

8.10. su 10.00-13.00
Opistotalo/Tuija Ruuska

H234241 4 t/14 € + materiaalit 10 €
8.10. su 13.30-16.30
Opistotalo/Tuija Ruuska

H234236 4 t/14 € + materiaalit 10 €
11.11. 12 10.00-13.00

Stoa/Tuija Ruuska

H234237 4 t/14 € + materiaalit 10 €
11.11. 1a 13.30-16.30
Stoa/Tuija Ruuska

Lapsen kanssa Intian keittiossa
AjaB

H234708 4 t/14 € + materiaalit13 €

810. su 9.30-12.30

H234709 4 t/14 € + materiaalit 13 €
8.10. su 13.00-16.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Meksikolaista lasten kanssa
AjaB

H234572 4 t/14 € + materiaalit 13 €
8.10. su 10.00-13.00
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H234573 4 t/14 € + materiaalit 13 €
8.10. su 13.30-16.30
Kanneltalo/Millie Niku

Halloween kuppikakkuja lasten
kanssaAjaB

H234568 4 t/14 € + materiaalit 13 €
28.10.1a10.00-13.00

H234569 4 t/14 € + materiaalit 13 €
28.10. 1a 13.30-16.30
Kanneltalo/Millie Niku

Taianomaista leivontaa
tylypahkalaisittain kouluikaisille
AjaB

H234899 4 t/14 € + materiaalit 10 €

28.10. la 10.00-13.00

H234900 4 t/14 € + materiaalit 10 €
28.10. 1a 13.30-16.30
Stoa/Heli Orhala-Halminen

Halloween leipomuksia lasten
kanssaAjaB

H234570 4 t/14 € + materiaalit 13 €
29.10. su 10.00-13.00

H234571 4 t/14 € + materiaalit13 €
29.10. su 13.30-16.30
Kanneltalo/Millie Niku

Lapsen kanssa Espanjan
keittiossa Aja B

H234730 4 t/14 € + materiaalit 13 €
29.10. su 9.30-12.30

H234731 4 t/14 € + materiaalit13 €
29.10. su 13.00-16.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Suklaaherkkuja lasten kanssa

H234548 4 t/14 € + materiaalit 13 €
11.11. 12 13.30-16.30
Kanneltalo/Millie Niku

Upea taytekakku lasten kanssa

H234547 8 t/18 € + materiaalit 13 €
11.11.-12.11. la-su 10.00-13.00
Kanneltalo/Millie Niku



Lapsen kanssa leivontaa A ja B

H234737 4 t/14 € + materiaalit 13 €
12.11. su 9.30-12.30

H234738 4 t/14 € + materiaalit 13 €
12.11. su 13.00-16.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Suklaaherkkuja suomalaisesta
suklaasta lasten kanssa

H234549 4 t/14 € + materiaalit 13 €
12.11. su 13.30-16.30
Kanneltalo/Millie Niku

Frozenin herkut alle
kouluikaisille A jaB

H235752 4 t/14 € + materiaalit 10 €
18.11.1a 10.00-13.00

H235753 4 t/14 € + materiaalit 10 €
18.11.1a 13.30-16.30
Stoa/Petra Littunen

Herkkuja Tylypahkasta A ja B
H234574 4 t/14 € + materiaalit 13 €
95.11.1a 10.00-13.00

H234575 4 t/14 € + materiaalit 13 €
25.11.1a 13.30-16.30
Kanneltalo/Millie Niku

Lapsen kanssa Tex-Mex
keittiossa Aja B

H234727 4 t/14 € + materiaalit 13 €
26.11. su 9.30-12.30

H234729 4 t/14 € + materiaalit 13 €
26.11. su 13.00-16.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Jouluista leivontaa
tylypahkalaisittain kouluikaisille
AjaB

H234902 4 t/14 € + materiaalit 10 €

212.1a 10.00-13.00

H234903 4 t/14 € + materiaalit 10 €
2.12.1a13.30-16.30
Stoa/Heli Orhala-Halminen

Lapsen kanssa Etela- ja Keski-
Amerikan herkkuja A ja B

H235408 4 t/14 € + materiaalit 13 €
212.1a 9.30-12.30

H235409 4 t/14 € + materiaalit 13 €
212.1a13.00-16.00
Malmitalo/Mirka Korhonen

Lapsen kanssa Kreikan
keittiossa Aja B

H234174 4 t/14 € + materiaalit 13 €
312.5u9.30-12.30

H234175 4 t/14 € + materiaalit 13 €
3.12.su13.00-16.00
Malmitalo/Kati Oikarinen

Elamyksia keittiossa

Ruoka ja kielet

Un diner frangais - ranskalainen
illallinen

H235282 5 t/18 € + materiaalit 13 €
5.10.to 17.00-20.45
Stoa/Kati Collin, Maritta Paakkinen

Muut kurssit

Menu Poirotin tapaan
H234750 5 t/18 €

29.9. pe 11.00-14.45
EICETI510E/Tiina Lehtonen

Taianomaista leivontaa
tylypahkalaisittain aikuisille

H234864 5 t/18 € + materiaalit 10 €
2710. pe 17.00-20.45
Stoa/Heli Orhala-Halminen
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Kuvjcide

: - '-':-fll'aideteoria,
arioppi ja sommittelu,
Pii gs_tu's, Maalaus,

Maalauksen tyopaja nykymaalareiden
inspiroimana EITEEET

Kurssilla saat tukea ja kannustusta oman taiteelli-
sen tyoskentelysi kehittdmiseen. Innostavaa ja ko-
keilullisuuteen kannustavaa tydskentelyé ja paljon
yksil6llista ohjausta.

H234823 39t/14 €72 €

30.8.-29.11. ke 9.00-11.30
Stoa/Veera Saari

Lue lisaa > limonet.fi
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uvataiteen kurssitarjonta si-
saltaa grafiikkaa, keramiik-
kaa, kuvanveistoa, lasitaidetta,
mosaiikkia, piirustusta, akryy-
li-, akvarelli-, guassi-, pastelli-,
posliini-, tempera-, tussi- ja 6ljymaala-
usta, sarjakuvaa, muotokuva- ja ikoni-
maalausta, sekatekniikkaa, erilaisia tee-
makursseja ja luentoja. Kursseja on eri
taitotasoisina vasta-alkajille, perusteet
hallitseville ja pidemmaélle edistyneille.

Voit halutessasi rakentaa kursseista it-
sellesi ja elamantilanteeseesi sopivia
opintopolkuja ja -kokonaisuuksia. Mo-
nipuolinen kurssitarjonta mahdollistaa
myds valmentautumisen visuaalisten alo-
jen ammatillisiin opintoihin.

Tarjonnastamme [8ytyy kursseja myds
erilaisille kohderyhmille: senioreille, per-
heille ja maahanmuuttajille mm. eng-
lanninkielisia seké kaksikielisia suomi/
englanti-, suomi/ukraina- ja suomi/vena-
ja-kuvataidekursseja, joilla voi taideopis-
kelun ohessa harjoituttaa kielitaitoa.

Kuvataideopetuksen yhteydessa jérjeste-
tadn myos erilaisia yleisélle avoimia nayt-
telyité opiskelijoiden teosten tiimoilta.

Opintoneuvonta

Lukukausien aikana:

Ville Pellikka, tiimivastaava

puh. 09 310 88566

Kuvataide koko opisto, Opistotalo,
Oulunkylatalo, Ressun peruskoulu
Veera Saari

puh. 09 310 21931

Stoa, Vesalan peruskoulu
Marie-José Dings

puh. 09 310 88504

Kuvataide; Silkkikutomo, Vuotalo
Mervi Karhunen

puh. 09 310 88612

Kuvataide; Itdmerentalo, T6616n palvelu-
keskus, Kampin palvelukeskus

Anu Kauhaniemi

puh. 09 310 80884

Kuvataide; Malmitalo, Maunula-talo

Ari Myllymdaki

puh. 09 310 88623

Kuvataide; Kanneltalo, Pohjois-Haaga,
Meilahden ala-aste, Pitdjanmaéen ylaaste,
Munkkiniemen ja Riistavuoren palvelu-
keskus

Sahkdpostiosoitteet
etunimi.sukunimi@hel.fi

Taide ja hyvinvointi

Varia elamaan - Abstrakti
ilottelu

H233249 16 t/26 € + materiaalit 16 €
1111.-12.11. 1a 10.00-16.45
Itamerentalo/Maarit Myllynen

Hyvinvointia maalaamisen avulla
OPINTOSETELL
H234463 36 t/56 € + materiaalit 10 €

6.9.-29.11. ke 13.00-15.30
Vuotalo/Kristiina McKenzie

Tunteet kuviksi

H235300 16 t/26 € + materiaalit 12 €
6.10. pe 17.30-20.45

7.-8.10.la-su 10.00-15.15
Opistotalo/Kirsi Kuronen

Varia elamaan - hyvinvointia
kuvataiteesta

H234958 16 t/26 € + materiaalit 15 €
16.9.-17.9. la-su 9.45-16.30
Stoa/Maarit Myllynen

Muut kurssit

Maalauspohjien valmistus

H234099 12 t/22 € + materiaalit 35 €
28.8.-30.8. ma, ti, ke 17.00-20.15
Itamerentalo/Alina Sinivaara
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Piirustuksen erikoiskurssit

Varia elamaan - Sekotekniikat

Taidekehystyskurssi

H235174 21t/40 €

1711. pe 17.30-18.15

2411. pe 17.30-20.45
25.-26.11. la-su 10.00-16.45
Oulunkylatalo/Anu Heikkinen

Tutustu nayttelyihin

H235619 18 t/30 €
16.9.-2511. 12 13.30-16.00
Annu Kapulainen

Piirustus

Elavan mallin piirustus

ja croquis

Croquis ja elavan mallin
piirustus Aja B

H235077 44 t/72 €

15.9.-1.12. pe 17.30-20.45
Kanneltalo/Mauri Hakkinen
H233574 36 t/56 € + materiaalit 5 €

1.9.-112. pe 14.00-16.30
Itamerentalo/Sirkka Tapio

Croquis-aamupaiva
H234764 30 t/56 €

14.9.-23.11. to 9.45-12.15
Malmitalo/Anu Kauhaniemi

Elavan mallin piirustus A, B, C

H233559 36 t/56 € + materiaalit 5 €
4.9.-2711. ma 17.45-20.15
Itamerentalo/Sara Orava

H233114 48 t/84 €
4.9-2711. ma 12.45-16.00
Silkkikutomo/Eero Tiittula

H234102 40 t/72 €
4.9-13.11. ma 17.30-20.45
Malmitalo/Eero Tiittula

Elavan mallin croquis ja maalaus

H235103 48 t/84 € + materiaalit5 €
5.9.-28.11.1i 9.00-12.15
Oulunkylétalo/Susanna Salama
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H233248 24 /40 €
6.9.-11.10. ke 17.30-20.45
Silkkikutomo/Maarit Myllynen

Ajattele piirtamalla 1-2
H233694 36 t/56 €

7.9.-30.11. to 13.30-16.00
Kanneltalo/Susanna Salama

Kokeellinen piirtaminen

H235149 16 t/26 €
710.-8.10. la-su 9.45-16.30
Stoa/Sirkka Tapio

Luova piirustus

H234682 40 t/72 €
6.9.-15.11. ke 17.00-20.15
Malmitalo/Heli Makinen

Lasnaoloa luovasta
piirustuksesta

H233759 12 t/22 €
7.10.-8.10. la—su 11.00-16.00
Itamerentalo/Heli Makinen

Perspektiivipiirtamisen
perusteetAjaB/10p

H23571114 t/24 €
28.8.-9.10. ma 14.00-15.30

H235712 14 t/26 €
23.10.-4.12. ma 18.00-19.30
ECETTSTE/ Ville Pellikka

\WTOP/s ),
X 6‘,@

'

()

Ihmisen piirtdminen — Aiheena

kasvot

H235714 20 t/30 €
5.9.-14.11. ti 14.00-15.30
ETeETTEE/ Ville Pellikka

Piirustuksen erikoiskurssi

H235262 48 t/84 €
4.9.-2711. ma 13.30-16.45
Itamerentalo/Kirsi Tiittanen

%
4



Piirustusta monipuolisesti

H234092 36 t/56 €
6.9.-29.11. ke 10.00-12.30
Itamerentalo/Mauri Hakkinen

Lyijykynépiirtamisen perusteet
AjaB

H235695 14 /26 €

30.8.-1110. ke 10.00-11.30

H235697 14 /26 €
25.10.-29.11. ke 18.00-19.30
712.t018.00-19.30
ECETTE0E Ville Pellikka

Piirustus ja maalaus

lhana elokuu, vield on kesaa
jaljella!

H234003 16 t/26 € + materiaalit 8 €
14.8. ma 10.30-12.15

15.-16.8. ti-ke 11.00-15.00

17.8.t0 10.30-13.45

Silkkikutomo, kaupunkiymparisto/
Marie-José Dings

Taidehistoriaa piirtéen ja
maalaten

H234638 40 t/72 €
11.9.-20.11. ma 17.30-20.45
Vuotalo/Annu Kapulainen

Drawing and Painting
(in English)
H235110 48 t/42 €

6.9.-29.11. ke 17.30-20.45
Oulunkylétalo/Nadja Blagoeva-Ryynénen

Drawing and painting / Piirustus

ja maalaus

H233927 48 t/42 € + materiaalit 12 €
4.9-2711. ma 17.00-20.15
Stoa/Heli Hietala

Piirustus ja maalaus, XyaoxHin
KYPC, PUCYHOK U XXMBOMUCb
H233929 48 t/42 €

5.9.-28.11.1i 17.30-20.45
Vesalan peruskoulu/Tatiana Manninen

Eldvan mallin maalauksen
viikonloppu
H234540 14 t/26 €

710.-8.10. la-su 10.30-16.15
Pohjois-Haagan toimipiste/Susanna Salama

Kiinalainen kalligrafia ja
taidemaalaus 1-2,AjaB
H235080 48 t/84 €

5.9.-28.11.1i 9.30-12.45
Kanneltalo/Xinsheng Li

H23508146 /72 €
5.9.1i17.00-18.30
12.9.-28.11. i 17.00-20.15

TECCETIA0E, Kanneltalo/Xinsheng Li/
Huom! 5.9. Info-kerta Kanneltalon
auditoriossa

Muotikuvitus 1-2

H234563 481/84 €
4.9.-2711. ma 17.30-20.45
Kanneltalo/Tia Hassinen

Muotokuvamaalaus

H23454116 t/26 €
212.-3.12. la-su 10.00-16.45
Pohjois-Haagan toimipiste/Susanna Salama

Muotokuvamaalaus ja -piirustus

H235106 36 t/56 €
5.9.-28.11. i 12.45-15.15
Oulunkyléatalo/Susanna Salama

Muotokuvamaalauksen
viikonloppukurssi

H235365 20 t/30 €

10.11. pe 1715-20.30
18.-19.11. la-su 10.00-16.45
Opistotalo/Annu Kapulainen
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Muotokuvamaalaus
vesiliukoisilla tekniikoilla

H234330 28 t/40 €
18.-19.11. la—su 10.00-16.00
25.-26.11. la—su 10.00-16.00
Stoa/Antero Kahila

Oman ilmaisun voima
maalausty6paja

H233556 44 t/72 €
7.9.-23.11. to 17.15-20.30
Itdmerentalo/Mervi Karhunen

Piirustus ja akvarellimaalaus
1-2
H235139 48 t/84 €

4.9.-2711. ma 17.30-20.45
Pitajanmaen ylaaste B-talo/Sari Koski-Vahala

Piirustus ja maalaus 1

H234932 48 t/84 €
5.9.-28.11.1i 17.30-20.45
Opistotalo/Annu Kapulainen

Piirustus ja maalaus 1-2

H235308 48 t/84 €

5.9.-2811.1i 17.00-20.15
Pohjois-Haagan toimipiste/Helka
Immonen-Lindberg

Piirustus ja maalaus 2,
XyAoXHin Kypc, pUCyHOK 1
XMBOMUCHb

H23507136 /28 €
4.9-2711. ma 17.30-20.00
Meilahden ala-aste/Tatiana Manninen

Piirustus ja maalaus, XyaoxHin
KYPC, PUCYHOK U XXUBOMUCH

H233929 48 t/42 €
5.9.-28.11.1i 17.30-20.45
Vesalan peruskoulu/Tatiana Manninen
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Tutustu tussin piirustus- ja
maalaustekniikoihin

H234085 20 t/30 € + materiaalit 11 €
15.9. pe 17.30-20.45

16.-17.9. la—su 10.00-16.45
ltdmerentalo/Janne Toriseva

Maisemamaalaus- ja
piirustuskurssi saaristossa

H233758 13 /26 €
14.—15.8. ma 10.15-15.00 ti 10.15-15.45
Pihlajasaari ja Harakansaari/Heli Makinen

Sarjakuva

Sarjakuvailmaisun
viikonloppukurssi

H235334 36 t/56 € + materiaalit 6 €
1711, pe 1715-20.30

18.-19.11. la—su 10.00-16.45
25.-26.11. la-su 10.00-16.45
Iltdmerentalo/Janne Toriseva

Sarjakuvakurssi

H234836 40 t/72 €
4.9.-20.11. ma 17.15-20.30
Ressun peruskoulu/Janne Toriseva

Taidegrafiikka

Metalligrafiikka

Kokeileva syvapainon kurssi

H234888 20 t/30 € + materiaalit 15 €
3.11. pe 17.30-20.45

11.-1211. la-su 10.00-16.45
Malmitalo/Vappu Johansson

Metalligrafiikan ty6paja A ja B
H234069 48 t/84 € + materiaalit 15 €
5.9.-28.11. ti 17.30-20.45
Silkkikutomo/Teija Haavistola

H234104 48 t/84 € + materiaalit 15 €
6.9.-29.11. ke 17.30-20.45
Malmitalo/Vappu Johansson



Metalligrafiikka 1-2,A ja B

H234068 48 t/84 € + materiaalit 15 €
5.9.-28.11. i 14.00-17.15
Silkkikutomo/Teija Haavistola

H234045 48 t/84 € + materiaalit 15 €
6.9.-29.11. ke 13.45-17.00
Kanneltalo/Teija Haavistola

Metalligrafiikka 1-3

H234046 48 t/84 € + materiaalit 15 €
6.9.-29.11. ke 17.30-20.45
Kanneltalo/Teija Haavistola

Taidegrafiikan
vedostusviikonloppu

H233960 10 t/22 € + materiaalit 10 €
1.12. pe 17.30-20.45
212.1a10.30-15.15

Silkkikutomo/Teija Haavistola

Tutustu metalligrafiikkaan
OPINTOSETELL
H234679 24 t/40 € + materiaalit 10 €

5.9.-10.10. i 17.30-20.45
Malmitalo/Vappu Johansson

Grafiikan muut tekniikat

Monivarisen puupiirroksen
tutustumiskurssi
H235676 16 t/26 € + materiaalit 25 €

2.9.-3.9.la-su 10.00-16.45
Kanneltalo/Heli Kurunsaari

Monipuolinen kuivaneula

H235475 16 t/26 € + materiaalit 25 €
710.-8.10. la—su 9.45-16.30
Kanneltalo/Emma Peura

Linopainannan monet
mahdollisuudet

H235628 20 t/30 € + materiaalit 25 €
23.10. ma 17.45-21.00

28.-29.10. la-su 10.00-16.45
Pohjois-Haagan toimipiste, Kanneltalo/
Teija Haavistola

Maalauksellinen grafiikka

H233117 48 t/84 € + materiaalit 18 €
5.9.-28.11.1i 9.30-12.45
Silkkikutomo/Marie-José Dings

Maalauspohjien valmistus

Tule valmistamaan yksil6lliset maalauspoh-
jat syksyn akryyli-, sekatekniikka- ja &ljyvéri-
maalauskursseille. Kolmen illan lyhytkurssil-
la ehdit tehdé useita maalaukseen soveltuvia
pohijia. Opit kiilapuupohjien valmistuksen, eri-
laisten levyjen tydstdmisen seké vanhojen toi-
den uusiokdyt6n perusteet.

H234099 12 t/22 € + materiaalit 35 €

28.8.-30.8. ma, ti, ke 17.00-20.15
Itdmerentalo/Alina Sinivaara
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Varigrafiikkaa kotona

H230828 15 t/26 €
25.10.-22.11. ke 17.30-20.00
EI{CETIETE/Hanna Holma

Tekstiiligrafiikka, peruskurssi

H234632 36 t/56 € + materiaalit 10 €
25.10-29.11. ke 17.00-19.15

11.11-1211. la - su 10.00-16.00
Silkkikutomo/Marie-José Dings/Kirsti Soukka

Maalaus

Maalauksen tyopajaA,BjaC

H234105 48 t/84 €
4.9.-2711. ma 17.30-20.45
Malmitalo/Mauri Hakkinen

H234972 48 t/84 €
7.9.-30.11. to 10.00-13.15
Opistotalo/Matti Saaski

H233576 48 t/84 €
8.9.-1.12. pe 9.45-13.00
Itamerentalo/Matti Saaski

Maalauksen tyopaja
nykymaalareiden inspiroimana

H234823 39 t/72 €
30.8.-29.11. ke 9.00-11.30
Stoa/Veera Saari

Mina & maalaukseni

H233946 20 t/30 €
12.9.-12.12. 1i 13.00-16.15
EICEIIS0E/Anu Kauhaniemi

Akryylimaalaus

Akryylimaalaus 1

H234970 48 t/84 €
6.9.-29.11. ke 17.30-20.45
Opistotalo/Miisa Mékeléinen
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Akryylimaalaus 1-2,Aja B

H23413148t/84 €
4.9.-2711. ma 17.30-20.45
Silkkikutomo/Miisa Makelainen

H234969 48 t/84 €
6.9.-29.11. ke 13.30-16.45
Opistotalo/Miisa Méakelainen

Akryylimaalaus 2

H233936 481t/84 €
4.9-2711. ma 12.00-15.15
Stoa/Veera Saari

Akryylimaalaus 3,A jaB

H234677 481/84 €
7.9.-30.11. to 17.30-20.45
Malmitalo/Annu Kapulainen

H233754 48 t/84 €
6.9.-29.11. ke 9.30-12.45
Malmitalo/Alina Sinivaara

Akryylimaalaus, alkeis-/
jatkokurssi

H234562 48 t/84 €
4.9.-2711. ma 17.45-21.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Sirkka Tapio

Akryylimaalausta kokeilevasti

H233557 48t/84 €
6.9.-29.11. ke 17.15-20.30
Iltdmerentalo/Alina Sinivaara

Akryylivarimaalauksen
perusteetAjaB

H235704 14 t/26 €
28.8.-9.10. ma 10.00-11.30

H235705 14 t/26 €
30.8.-11.10. ke 18.00-19.30
ECOETETE/ Ville Pellikka

Nykymaalausta akryylivareilla

H233116 48 t/84 €
15.9.-8.12. pe 13.15-16.30
Silkkikutomo/Alina Sinivaara

Suuren maalauksen viikonloppu

H235565 16 t/26 €
28.10.-29.10. la-su 10.00-16.30
Stoa/Miisa Makelainen



Kehollisen maalaamisen tyopaja

H235663 10 t/22 € + materiaalit 16 €
30.9.-1.10. la-su 12.00-16.00
Itamerentalo/Emilia Linnavuori

Akvarellimaalaus

Aquarelle painting in English
H234635 40 t/14 €

13.9.-22.11. ke 17.00-20.15
Vuotalo/Heli Hietala

Akvarelleja puutarhalla
H23476128 /40 €

12.10.-30.11. to0 12.00-15.15
Talvipuutarha/Heli Makinen

Akvarellimaalauksen tyopaja

H233928 48 t/84 €
6.9.-29.11. ke 12.00-15.15
Stoa/Veera Saari

Akvarellimaalaus 1-2,AjaB

H234833 48 t/84 €

6.9.-29.11. ke 17.00-20.15

Ressun peruskoulu/Vaula Valpola
H233932 48 t/84 €

5.9.-28.11.1i 17.30-20.45
Stoa/Vaula Valpola

Akvarellimaalaus 2

H234372 48 t/84 €
7.9.-30.11. to 17.00-20.15
Malmitalo/Heli Hietala

Akvarellimaalaus pitkdan
harrastaneille A ja B
H233573 48 t/84 €

4.9.-2711. ma 9.45-13.00
Itamerentalo/Sirkku Ala-Harja

H233439 48 t/84 €

7.9.-30.11. to 17.30-20.45
Stoa/Matti Saaski

Akvarellimaalausta ja varien
kohtaamisia

H235722 20 t/30 €

22.9. pe 17.30-20.45
23.-24.9. la-su 10.00-16.45
Itamerentalo/Heli Hietala

Akvarellin jatkokurssi

H233555 44 t/72 €
5.9.-21.11.1i 13.45-17.00
Itamerentalo/Mervi Karhunen

Inspiroidu akvarellista

H233933 48 t/84 €
5.9.-28.11.1i 13.00-16.15
Stoa/Heli Makinen

Kokeellisia joulukortteja
akvarellilla ja pesutekniikalla

H233007 12 t/22 € + materiaalit 6 €
212.-312. la-su 11.00-16.00
Stoa/Heli Mékinen

Kokeileva akvarellimaalaus

H233554 44 t/72 €
5.9.-21.11. i 9.45-13.00
Itamerentalo/Mervi Karhunen

Tutustu akvarelliin /

\WTOPIs),
S S

1559

H233126 24 t/40 €
6.9.-11.10. ke 10.00-13.15
Malmitalo/Anu Kauhaniemi

Vesivarit tutuiksi!

H235710 14 t/26 €
23.10.-4.12. ma 10.00-11.30
ECEEE0E Ville Pellikka

Pastellimaalaus

Tartu liituihin 2

H234975 48 t/84 €
7.9.-30.11. to 17.30-20.30
Opistotalo/Antero Kahila
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Sekatekniikka

Kokeilullista maalaamista
sekatekniikan ja akryyli-
maalauksen keinoin

H234215 24 t/40 € + materiaalit 5 €
3.11.-8.12. pe 16.30-19.45
Stoa/Minna Lampioja

Akryylivari- ja vesiliukoisen
oljyvarimaalauksen tyopaja
H233760 48 t/84 €

7.9.-30.11. t0 17.30-20.45
Vuotalo/Sirpa Hakli

Kollaasin viikonloppukurssi

H235587 20 t/28 €

29.9. pe 17.15-20.30

7-8.10. la-su 10.00-16.45
Silkkikutomo/Annu Kapulainen
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lhana elokuu, viela on kesaa
jaljela!

Tule nauttimaan piirtamisesta ja
maalaamisesta keséisessé kaupun-
gissa. Tavataan joka péiva eri pai-
kassa. Ensimmainen opetuskerta
Malmitalon maalausluokassa. Piir-
ramme ja maalaamme vaihtelevasti
seka sisélla ettd ulkona.

H234003 16 t/26 € + materiaalit 8 €
14.8. ma 10.30-12.15

15.-16.8. ti—-ke 11.00-15.00

17.8.t0 10.30-13.45

Silkkikutomo, kaupunkiymparisto/
Marie-José Dings

Toimintamaalaus "Action
painting”
H233120 48 t/84 €

4.9.-2711. ma 13.00-16.15
Vuotalo/Jonna Johansson

Temperamaalaus

Temperamaalaus jatko

H234482 48 t/84 € + materiaalit 12 €
7.9.-30.11. to 13.30-16.45
Silkkikutomo/Riikka Wesamaa

Oljyvarimaalaus

Akryyli- ja vesiliukoisen
6ljyvarimaalauksen jatkokurssi

H234904 48 t/84 €
4.9.-2711. ma 13.45-17.00
Opistotalo/Sirpa Hakli



Elavan mallin maalaus

H235649 48t/84 €
7.9.-30.11. t0 9.30-12.45
Kanneltalo/Esa Hamalainen, Sari Koski-Vahala

Tiistain 6ljymaalarit
H23410148 /84 €
5.9.-28.11.1i 17.45-21.00
Malmitalo/Matti Saaski

Varien maailmassa
maalauskurssi
H233510 48 t/84 €

7.9.-30.11. to 17.00-20.15
Kanneltalo/Susanna Salama

Oljymaalaus 1-2

H235096 48 t/84 €

4.9.-2711. ma 17.30-20.45
Oulunkylatalo/Helka Immonen-Lindberg

Oljyvarimaalauksen peruskurssi
ilman tarpattia
H233560 48 t/84 € + materiaalit 2 €

5.9.-28.11.1i 17.30-20.45
Itamerentalo/Sirpa Hakli

Oljyvarimaalauksen perusteet
ilman liuottimia A jaB

H235702 14 t/26 €

28.8.-9.10. ma 18.00-19.30

H23570114 t/26 €

25.10.-29.11. ke 10.00-11.30

7.12. t0 10.00-11.30

ETTEEEIITENE Ville Pellikka

Oljyvarimaalaus 1A jaB
H233438 48t/84 €

6.9.-29.11. ke 17.00-20.15
Stoa/Sirkka Tapio

H234907 48 t/84 €
4.9-2711. ma 17.30-20.45
Opistotalo/Sirpa Hakli

Oljyvarimaalaus 3

H233575 48 t/84 €
6.9.-29.11. ke 13.30-16.45
Itamerentalo/Mauri Hakkinen

Oljyvarimaalaus pitkain
harrastaneille

H234089 48 t/84 €
7.9.-30.11.t0 9.30-12.45
Itdmerentalo/Mauri Hakkinen

Oljyvarimaalaus tyopaja
H234114 48 t/84 €

7.9.-30.11. t0 17.00-20.15
Silkkikutomo/Sirkka Tapio

Varioppi ja sommittelu

Variopin perusteet maalareille

H235708 14 t/26 €
23.10.-4.12. ma 14.00-15.30

ETCETTS0E Ville Pellikka

Keramiikka ja mosaiikki

Dreijauksen viikonloppukurssi

H235806 15 t/53 € + materiaalit 16 €
25.-26.11. la=su 12.00-15.15

2.-3.12 la-su 12.00-13.30

21.1.24 1a 12.00-14.15
Opistotalo/Marjut Alitalo

Hurjan hauskaa
keramiikkamuotoilua -
perhekurssi (yli 6 v)
H233072 22 t/40 € + materiaalit 27 €
28110. la 10.00-15.45

29.10. su 12.00-16.45
18.11.1a10.00-15.45

2511, la 12.00-13.30

Stoa/Rozalia Janovic

Inspiraatioita Kaukoidan
keramiikasta!

H233893 24 t/40 € + materiaalit 25 €
11.-12.11. la—su 10.00-16.45
2.12.1a10.00-16.45

Vuotalo/Rozalia Janovic
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Keramiikan neljansuora A ja B

H234772 24 t/40 € + materiaalit 20 €
14.-16.8. ma—ke 10.00-15.00
2.9.1a10.00-15.00

H234773 24 t/40 € + materiaalit 20 €
1711. pe 17.00-21.00

18.11.1a 10.00-16.00

19.11. su 10.00-15.00

8.12. pe 16.00-21.00

Stoa/Enni Kdmmist6

Keramiikan ty6paja A, B, C jaD
H234812 48 t/84 € + materiaalit 28 €

6.9.-29.11. ke 13.15-16.30
Opistotalo/Marjut Alitalo

H234832 48 t/84 € + materiaalit 28 €
7.9.-30.11. to 1715-20.30
Opistotalo/Marjut Alitalo

H234096 48 t/84 € + materiaalit 25 €
7.9.-30.11. t0 17.00-20.15
Malmitalo/Leena Juvonen

H233067 48 t/84 € + materiaalit 30 €

4.9.-2711. ma 17.15-20.30
Vuotalo/Rozalia Janovic

Keramiikka1A,B,C,D jaE
H234094 48 t/84 € + materiaalit 25 €
4.9.-2711. ma 17.00-20.15
Malmitalo/Sari Porthen

H234160 48 t/84 € + materiaalit 30 €
6.9.-29.11. ke 16.30-19.45

Stoa/Katri Hamaldinen

H234136 48 t/84 € + materiaalit 28 €
5.9.-28.11. ti 10.00-13.15

Vuotalo/Katri Hamalainen

H234799 48 t/84 € + materiaalit 23 €
4.9.-2711. ma 12.30-15.45
Opistotalo/Marjut Alitalo

H234808 48 t/84 € + materiaalit 23 €
5.9.-28.11.1i 16.30-19.45
Opistotalo/Marjut Alitalo

Keramiikka1-2 AjaB

H235083 36 t/56 € + materiaalit 20 €
8.9.-1.12. pe 10.00-12.30
Kanneltalo/Kirsi Raiha
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H234829 48 t/84 € + materiaalit 28 €
7.9.-30.11.1t0 9.30-12.45
Opistotalo/Katri Hamaélainen

Keramiikka2A,B,CjaD
H234140 48 t/78 € + materiaalit 30 €
8.9. pe 9.45-13.00

15.9-1.12. pe 10.00-13.15

Vuotalo/Katri Hamaélainen

H234097 48 t/84 € + materiaalit 25 €
7.9.-30.11. to 13.00-16.15
Malmitalo/Leena Juvonen

H234172 48 t/84 € + materiaalit 30 €
6.9.-29.11. ke 12.45-16.00

Stoa/Katri Himaélainen

H233068 48 t/84 € + materiaalit 30 €
6.9.-29.11. ke 17.00-20.15
Vuotalo/Rozalia Janovic

Keramiikka 2-3 Aja B

H234805 48 t/84 € + materiaalit 25 €
4.9-2711. ma 16.30-19.45

H234830 48 t/84 € + materiaalit 25 €

7.9.-30.11. to 13.15-16.30
Opistotalo/Marjut Alitalo

Keramiikka3A,B,CjaD
H234152 48 t/84 € + materiaalit 30 €
5.9.-28.11. ti 16.30-19.45

Stoa/Katri Hamalainen

H234090 48 t/84 € + materiaalit 25 €

5.9.-28.11.1i 17.00-20.15
Malmitalo/Sari Porthen

H234093 48 t/84 € + materiaalit 25 €
4.9.-2711. ma 11.00-14.15
Malmitalo/Sari Porthen

H234169 48 t/84 € + materiaalit 30 €
4.9.-2711. ma 12.00-15.15

Stoa/Katri Hamalainen

Keskiviikon keramistit

H234086 48 t/84 € + materiaalit 25 €
6.9.-29.11. ke 17.00-20.15
Malmitalo/Sari Porthen



Kohokuvioitu kaakeli — Rut
Brykin hengessa

H235566 25 t/40 € + materiaalit 22 €
27.10. pe 16.45-20.00

28.-29.10 la-su 10.00-16.00

26.11. su 10.00-16.00

Vuotalo/Katri Himaléinen

Kokeilevaa itseniista otetta
keramiikkaan

H234128 48 t/84 € + materiaalit 30 €
4.9-2711. ma 16.30-19.45
Stoa/Leena Juvonen

Mosaiikkikurssi

H235078 16 t/26 €
11.11.-25.11. la 9.45-16.30
Kanneltalo/Katri Himal&inen

Nerikomi ja marmorointi -
varjatyt savimassat

H233922 26 t/40 € + materiaalit 20 €
15.9. pe 17.00-20.15

16.-17.9. la-su 10.00-16.45

1.10. su 10.00-15.00
Itamerentalo/Katri Hamalainen

Opi dreijaamaan A,BjaC
H234817 12 t/39 € + materiaalit 16 €
6.9.-27.9. ke 17.30-19.45

H234820 12 t/39 € + materiaalit 16 €
410.-1.11. ke 17.30-19.45

H23482112 t/39 € + materiaalit 16 €
8.11.-29.11. ke 17.30-19.45
Opistotalo/Marjut Alitalo

Rakun alkeiskurssi A ja B

H234344 22 t/40 € + materiaalit 20 €
2.9.1210.00-15.45

3.9.su12.00-15.15
23.9.1a11.00-15.00

24.9.su 11.00-16.00

H234345 22 t/40 € + materiaalit 20 €
9.9.1210.00-15.45

10.9. su 12.00-15.15

30.9.1a 11.00-15.00

110. su 11.00-16.00

Stoa/Marjut Alitalo

Tarinoidaan keramiikalla
-perhekurssi

H234499 21t/40 € + materiaalit 27 €
23.-24.9.la-su 10.00-15.45

8.10. su 10.00-15.45
Malmitalo/Rozalia Janovic

Kuvanveisto

Keraaminen kuvanveisto 1-2

H234807 48 t/84 € + materiaalit 25 €
5.9.-28.11. i 12.30-15.45
Opistotalo/Marjut Alitalo

Kuvanveisto 1

H233569 48 t/84 € + materiaalit 20 €
4.9.-2711. ma 17.30-20.45
Itamerentalo/Hermanni Saarinen

Kuvanveisto1-2 A,BjaC

H235583 48 t/84 € + materiaalit 20 €
5.9.-28.11. ti 13.15-16.30
Kanneltalo/Ari Myllyméki

H235584 48 t/84 € + materiaalit 20 €
5.9.-2811.ti 17.00-20.15
Kanneltalo/Ari Myllyméki

H234560 48 t/84 € + materiaalit 20 €
7.9.-30.11.to0 16.30-19.30

Stoa/Ari Myllymaki

Kuvanveisto 2

H233577 48 t/84 € + materiaalit 20 €
6.9.-29.11. ke 17.30-20.45
Itamerentalo/Enni Kalilainen

Kuvanveisto 3

H233578 48 t/84 € + materiaalit 20 €
5.9.-28.11. ti 17.30-20.45
Itamerentalo/Enni Kalilainen

Kuvanveistoa elavasta mallista

H234768 48 t/84 € + materiaalit 20 €
5.9.-28.11. ti 10.00-13.15
Malmitalo/Bjarne L6nnroos
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Kuvanveiston croquis-
viikonloppu

H235299 10 t/22 € + materiaalit 20 €
710 la 10.00-13.15 ja 8.10. su 10.00-15.00
Itdmerentalo/Bjarne Lonnroos

Kuvanveiston iltatyopaja

H233579 48 t/84 € + materiaalit 20 €
7.9.-30.11. t0 17.30-20.45
Itamerentalo/Enni Kalilainen

Kuvanveiston paivatyopaja

H233570 48 t/84 € + materiaalit 20 €
5.9.-28.11.1i 13.00-16.15
Itamerentalo/Enni Kalilainen

Lasitaide

Lasitaidetta monipuolisesti

H234687 48 t/84 €
5.9.-28.11. 1i 16.30-19.45
Malmitalo/Eija Etelé-aho

Tiffany

H235168 48 t/84 €
7.9.-30.11. to 16.30-19.45
Malmitalo/Birgitta Simpanen

Posliini- ja koriste-
maalaus

Posliinimaalaus

Posliinimaalauksen ty6paja

H234685 36 t/56 € + materiaalit 5 €
6.9.-29.11. ke 1715-19.45
Malmitalo/Heli Lehti
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Avoin ja joustava
opiskelu

Avoin taideluokka, Silkkikutomo

H233988 48 t/7 € kerta
7.9.-30.11. t0 10.00-13.15
Silkkikutomo/Marie-José Dings

Avoin ateljee, Itamerentalo

H235319 20 t/7 € kerta

28.11. ti ja 30.11 to 13.00-16.45
4.-512. ma-ti 13.00-16.45
Itamerentalo/Mervi Karhunen

Avoin maalausluokka, Malmi

H233680 48 t/7 € kerta
4.9.-2711. ma 13.15-16.15
Malmitalo/Anu Kauhaniemi

Avoin maalausluokka, Stoa

H233924 48 t/7 € kerta
7.9.-30.11. t0 12.45-15.45
Stoa/Veera Saari

Kuva-Areena — Keskusteleva
perjantai-ilta 1-3

H235773 3 t/7 €

29.9.-29.9. pe 17.00-19.30

H235774 3t/7 €
3.11.-3.11. pe 17.00-19.30

H235347 3t/7 €
1.12.-1.12. pe 17.00-19.30
TETTOETTSTE Ville Pellikka

Kaikki
kurssit

»ilmonet.fi



https://ilmonet.fi

Ryijy osaksi vaatetusta ja
kayttotekstiileja

Tuunaa tekstiilisi ryijytekniikan keinoin!

Suunnittele ja valmista kolmiulotteista ryijypintaa
vaatteisiin, asusteisiin tai muihin kaytttekstiileihin.
Padset hyodyntaméaan arvostettua ja perinteista
kasityStekniikkaa kokeellisemmassa muodossa.
H234999 24 t/38 €

3.10.-14.11. 1i 17.30-20.45

Vuotalo/Ama Essel

Lue lisaa > limonet.fi
S

gin tydvaenopisto


http://Ilmonet.fi

Kasityo » Kaikki kurssit ja kurssitiedot » ilmonet.fi

asitydkursseilla opit taitoja ja

ty6tapoja, suunnittelua ja luo-

vaa ilmaisua, modernia tek-

nologiaa ja perinteitd innosta-

vassa ryhmassa yksildllisyytta
unohtamatta. Saat oivalluksia, arvostus-
ta ja arviointia seka iloa ja onnistumista.
Kaksikielisilla kursseilla voit myds kartut-
taa kielitaitoasi. We have some courses
in English and Finnish.

Voit opiskella muutaman tunnin tai koko
lukukauden. Syksyn lyhytkursseilla voit
esimerkiksi tutustua tuohitéihin, keh-
rata varttinalla, valmistaa kengét, om-
mella kunnon farkut tai punoa hopea-
ketjun. Test punch needle technique or
crazy patchwork and learn how to use a
sewing machine or an overlocker. Pitka-
janteisemmin voit opiskella muun muas-
sa vaateompelua, tilkkutéita, kankaan-
kudontaa, koneneulontaa ja puutditd

eri taitotasoilla. Peruskurssilla (taso 1)
tutustut aiheeseen ja voit jatkaa jatko-
kursseilla (tasot 2-4). Sopivan tasoisel-
la kurssilla taitosi kehittyvat parhaiten.
Erilaisista kursseista voit muodostaa
sinulle sopivia opintopolkuja esim. kan-
sallispuvun valmistamiseen tai esineiden
ja tekstiilien tuunaamiseen ja korjaami-
seen.

Monivuotiset opintokokonaisuudet tar-
joavat mahdollisuuden kehittaad myds
ammatissa tarvittavia valmiuksia ja tai-
toja. Haku syyskuussa alkavaan Kasi-
tyon taiteen perusopetuksen syventaviin
opintoihin on kdynnissé ja pasttyy 16.8.
Tammikuussa 2024 alkaa Ravattulan
muinaispuku -kokonaisuus, josta tiedote-
taan syksyn aikana Opistosta kéasin -blo-
gissa. Opintopistekursseilta voit kerata
opintopisteité ja suorituksia, joita voit
hyodyntéaa tyénhaussa tai opinnoissa.

Luokissa on tarvittavat koneet ja monen-
laisia tydvalineitd. Jokainen hankkii itse

tydhon kaytettévat materiaalit. Kierra-
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tysmateriaalia voi ja kannattaa hy&dyn-
taa. Opisto ei vakuuta opiskelijoita tapa-
turman varalta, vaan jokainen huolehtii
omasta vakuutusturvastaan.

Kay lukemassa késitydaiheisia kerto-
muksia Opistosta késin -blogissam-
me, jonka |6ydat uudesta osoitteesta
opistostakasin.hel.fi/. Blogista I6yd&t
myds tapahtumat ja linkit verkkoluen-
noille.

Opintoneuvonta lukukauden aikana:
Tiina Mikkeld, tiimivastaava

puh. 09 310 88592 Tekstiilityo;
Opistotalo, Stoa

Pdivi Tiitinen

puh. 09 310 88666 Kudonta

Jouni Lassila, 1.9. alkaen Tatu Kotilainen
puh. 09 310 88568 Tekninen tyd

Outi Honkimaa

puh. 09 310 88613 Tekstiilityd; Itdmeren-
talo, Kanneltalo

Leena Karhu

puh. 09 310 80882 Tekstiilityd; Malmitalo,
Pohjois-Haagan toimipiste

Tupu Mentu

puh. 09 310 88673 Tekstiilityd; Vuotalo,
Silkkikutomo

Kirsti Soukka

puh. 09 310 88636 Tekstiilityd; Oulun-
kylédtalo, Maunula-talo, Koneneulomo

Séhkdpostiosoitteet
etunimi.sukunimi@hel.fi

Opintokokonaisuudet

Kasityon taiteen perusopetus

Helsingin tydvaenopisto jarjestéa taiteen
perusopetusta aikuisille kasityon laajan
oppiméaaran opetussuunnitelman mu-
kaan (OPH maarays 20.9.2017). Opinto-
jen tavoitteena on oman ilmaisutavan,


https://opistostakasin.hel.fi/

muotoiluajattelun ja oman taiteellisen
tydskentelyn kehittdminen kasitydn kei-
noin. K&ynnissé olevaan perusopintojen
ryhmaan ei oteta uusia opiskelijoita.

Uusi syventévien opintojen ryhma al-
kaa syksylla 2023. Hakutehtava ja -info
on julkaistu 1.7.2023 Opistosta késin
-blogissa opistostakasin.hel.fi. Haku-
tehtéva ja téytetty hakulomake palau-
tetaan viimeistaén 16.8.2023 klo 16.00
mennessa Opistotalon opistoisannalle
os. Helsinginkatu 26, PL 53308, 00530
Helsinki. Hakuneuvonta ma 14.8. klo
14-15 puh. 09 310 88673. Lisétietoa tyo-
vaenopisto.hel.fi/kurssit-ja-ilmoittautu-
minen/ainealat/kasityo/. Opinnoista vas-
taavat Tupu Mentu puh. 09 310 88673
ja Kirsti Soukka puh. 09 310 88636,
etunimi.sukunimi@hel.fi.

TPO1/2022 Véria elaméaén 2 op
H235161 24 t/lukukausimaksu 122 €
30.8.-11.10. ke 17.30-20.45

Vuotalo/Tupu Mentu

TPO1/2022 Irrottelua ilmassa 1 op

H23375125 t

22.9.-710. pe 17.30-20.45
la—su 10.00-16.00
Maunula-talo/
Seija-Sisko Mustonen

TPO1/2022 Avaimet
kirjansidontaan 10p

H234219 24 t
2510.-29.11. ke 17.30-20.45
Vuotalo/Synnéve Dickhoff

TPO1/2022 Henkilokohtainen
opintosuunnitelma 1 op
H235655 6 t

21:11.-23.1. i, to 16.00-19.00

ECCREENE/ Tupu Mentu,
Kirsti Soukka

Syventavat opinnot

TP0O2/2023 Startti 0,25 op

H235562 6 t/lukukausimaksu S
122 € + materiaalit 3 €

9.9.1a10.00-15.00

Tupu Mentu, Kirsti Soukka

TPO02/2023 Minitekstiil
H235277 48 t ENLY

11.9.-412. ma 17.30-20.45 ) W
Maunula-talo/Tupu Mentu, @f
Kirsti Soukka

TPO02/2023 Perinto elaa ja

uudistuu 1op

H23580118 t

10.11. pe 17.30-20.45
212.-3.12 la-su 10.00-16.00
Maunula-talo/Riitta Larne

TP02/2023 Henkilokohtainen
opintosuunnitelma1op
H2356618 t

15.11.-16.11. ke, to 16.30-19.45

EITERTIEE/ Tupu Mentu,
Kirsti Soukka

N
o

ANTOPIs

Hyvaksi kotiompelijaksi

-opintokokonaisuus

Hyvaksi kotiompelijaksi (HKo) on aikui-
sille vaateompelun harrastajille suunni-
teltu kolmen vuoden opintokokonaisuus,
jossa valmistetaan naistenvaatteita itsel-
le: hame, pusero ja housut seké vapaa-
valintaisia vaatteita. Opintoihin sisaltyy
vaatesuunnittelua, materiaalitietoa, kaa-
voitusta ja vaatteiden valmistusta. Opin-
tokokonaisuuden tavoitteena on kotio-
mpelussa tarvittavien tietojen ja taitojen
seka osaamisen saavuttaminen jokaisen
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oma henkildkohtainen l&htétaso ja ta-
voitteet huomioiden. Omaa kehittymis-
ta tuodaan esiin koulutuksen péatteek-
si tehtadvassa tuotteessa ja kirjallisessa
osuudessa, portfoliossa. Opinnéytety&t
esitellaan julkisesti. Koulutus ei anna am-
matillista tutkintonimiketta.

Kaksi uutta ryhmaa aloitti opintonsa ke-
vaalla 2023. Opintokokonaisuuteen ei
oteta uusia opiskelijoita. Lisétietoja tyo-
vaenopisto.hel.fi/kurssit-ja-imoittautumi-
nen/ainealat/kasityo/

Opinnoista vastaavat Leena Karhu puh.
09 310 80882 ja Outi Honkimaa puh. 09
310 88613, etunimi.sukunimi@hel.fi

HKo 13 Hyvéksi kotiompelijaksi

H234717/lukukausimaksu 108 € +
monisteet 5 €

29.8.1i 17.30-18.15
Malmitalo/Leena Karhu

HKo 13 Hame

H234718 51t
29.8.-28.11. i 17.30-20.45

HKo 13 Puseron suunnittelu

H234716 4 t
512.1i17.30-20.45

HKo 14 Hyvaksi kotiompelijaksi
H234304 /lukukausimaksu 108 €

+ monisteet 5 €

30.8. ke 17.30-18.15

Itamerentalo/Outi Honkimaa

HKo 14 Hame

H234325 51t
30.8.-29.11. ke 17.30-20.45

HKo 14 Puseron suunnittelu

H234327 4 t
712.t0 17.30-20.45
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SIDOKSIA-opintokokonaisuus

SIDOKSIA on kankaankudontaan poh-
jautuva 3-vuotinen opintokokonaisuus,
jossa suunnittelu, erilaisten kankaiden
kudonta seka niiden viimeistely valmiik-
si tuotteiksi muodostavat yhtenéisen ja
luontevan prosessin. Opintoihin sisaltyy
monipuolisten kudontajaksojen lisdksi
visuaalisen suunnittelun perusteita, vari-
ja materiaalioppia, vaate- ja sisustus-
tekstiilien ompelua, verhoilua, kirjontaa
ja varjaysta. Opintokokonaisuuden laa-
juus on 30 opintopistetta. Syksylla 2022
alkaneisiin opintoihin ei oteta uusia opis-
kelijoita.

Lisatietoja tyovaenopisto.hel.fi/kurssit-
ja-ilmoittautuminen/ainealat/kasityo/.
Opinnoista vastaavat Tiina Mikkeld, etu-
nimi.sukunimi@hel.fi, puh. 09 310 88592
ja Leena Jaatinen leenakaarinajaatinen
(at)gmail.com

Q\mop/g 7,

‘T}
s

Ideasta vaatteeksi B /
3,50p

H234043 48 t/
lukukausimaksu 100 €
7.9.-30.11. t0 17.30-20.45
18.11.-19.11. la-su 10.00-16.00
Silkkikutomo/Tiina Mikkela

. \NTOP/57
Hapsuja! / 2 op .
H234713 20 t ‘\@l i
6.10.-10.11. pe 17.30-20.45 7/
28.10. 12 10.00-15.00

Opistotalo/Tuula Péyhdnen

Kuvikasmaton ‘*NOP/S’%

/ 2
suunnittelu
H233892 2 t

30.11.t0 19.15-20.45
Silkkikutomo/Leena Jaatinen
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Suunnittelu

Piirra omat kuosisi
verkkokurssilla!
H233483 42t/72 €

5.9., 21.11. ti 13.00-14.30

12.9.-10.10., 31.10., 14.11. ti 13.00-16.15
24.10., 711. i 12.00-16.00
EITCHIISE/Elina Savolainen

Piirra omat kuosisi

H233486 34 t/56 €

3.11.,112. pe 17.30-19.00

1111.-12.11. la—su 10.00-16.00

25.11.-26.11. la-su 10.00-15.15

28.11. i 17.00-20.15

Malmitalo, T {CRTIS1E/Elina Savolainen

Muotipiirustuksen alkeet
H234633 14 t/26 €

28.10.-29.10. la-su 10.00-16.00
Malmitalo/Tia Hassinen

Vinkki

lhanat tuohityot / 1 op

Valmista tuohityéna leipakori, pieni sailytys-
koppa tai pientuotteita kuten koruja. Kurs-
silla tutustutaan tuohitdiden perusasioihin
ja eri tekniikoihin ja valmistetaan tuohity6
oman valinnan mukaan.

H235297 211t/40 € + materiaalit 20 €

27.10. pe 17.00-21.00
28.10.-2910. la-su 10.00-16.45
Pohjois-Haagan toimipiste/Jaana Oljymaki

Kaavoitus

Sovitusnukke omilla mitoilla

H233622 26 t/40 €

21.8. ma 17.30-19.00
28.8.-31.8 ma-to 16.00-21.00
Opistotalo/Kristiina Tergujeff

Piirretdan miesten paidan
peruskaava - Let's draw the
basic pattern of a men's shirt

H23466116 t/26 €
16.9.-17.9. la—su 10.00-16.45
Itamerentalo/Paul Nystrém

Peruskaava naiselle

H235065 20 t/30 €

22.9. pe 17.00-20.15
30.9.-1.10. la-su 10.00-16.45
Malmitalo/Elisa Koskinen

Hameen kaava muotoillen

H233272 16 t/26 €
23.9.-24.9. la-su 10.00-16.45
Itdmerentalo/Pirjo Pyymaki

e
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Hameen kaavan kuosittelu
AjaB

H235568 10 t/22 €

210.-9.10. ma 11.00-15.00

H233632 12 t/22 €
6.10. pe 17.30-20.45
710.1210.00-16.45
Malmitalo/Leena Karhu

Kaulusten kaavoitus

H235499 12 /22 €
8.11.-22.11. ke 17.30-20.45
Opistotalo/Tiina Mikkela

Koneet ja valineet

How to use a sewing machine

H234916 8 t/18 €
9.9.1a10.00-16.45
Malmitalo/Mia Porter

How to use an overlocker

H234964 8 t/18 €
8.10.su 10.00-16.45
Opistotalo/Mia Porter

Ompelukone tutuksi

H2349718t/18 €
10.9. su 10.00-16.45
Oulunkylatalo/Kristiina Tergujeff

Saumurin kayton jatkokurssi 2

H233273 12t/22 €

24.11. pe 17.30-20.45
2511.1a10.00-16.45
Itdmerentalo/Pirjo Pyymaki
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Materiaalitieto

Matevriaalit tutuksi

H233630 12 t/22 € + materiaalit 2 €
10.11. pe 17.30-20.45
1111.1210.00-16.45

Malmitalo/Elisa Koskinen

Ompelu

Opit materiaalien, tarvikkeiden ja mallin
valintaa, mittojen ottamista, leikkaamista
ja tyoévélineiden kayttda seka perusasiat
ompelusta ja sovituksesta.

Innostu ompelemaan

H234911 44 t/72 €
30.8.-15.11. ke 17.30-20.45
Malmitalo/Mia Porter

Sekaisin saumoista

H235256 36 t/56 €

1.9. pe 17.30-20.45

16.9.-17.9., 30.9.-1.10. la-su 10.00-16.45
Opistotalo/Sirkku Liukkonen

Ommellaan iltapaivalla

H234445 48 t/84 €
4.9.-2711. ma 13.30-16.45
Silkkikutomo/Pirjo Pyymaki

Onnellisten ratkojien kurssi

H233237 48 t/84 €
4.9.-2711. ma 17.15-20.30
Stoa/Minna Apelgren

Aloita vaateompelu!

H234954 48 t/84 €
4.9.-2711. ma 17.30-20.45
Pohjois-Haagan toimipiste/Terhi Penttinen



Lempeita oloasuja /

H235288 481/84 €
4.9.-412.ma 17.30-20.45
Oulunkylatalo/Laura Nukari

Mekko, pusero tai tunika

H234957 48 /84 €
7.9.-30.11.t0 10.00-13.15
Pohjois-Haagan toimipiste/Minna Apelgren

Miesten paidat - Men's shirts /

H234665 48 t/14 €
7.9.-30.11. t0 17.30-20.45
Itédmerentalo/Paul Nystrém

Innostu vaateompelusta

H234417 48 t/84 €
7.9.-30.11. t0 17.30-20.45
Opistotalo/Marjo Malinen

Opi ompelemaan vaate

H235298 20 t/15 €
15.9.-13.10. pe 10.00-13.15
Stoa/Elisa Koskinen

Yukata-kesakimono

H235160 18 t/30 €

15.9. pe 17.15-20.30
23.9.-24.9. la-su 10.00-16.00
Stoa/Ulla Meskanen

Yo6asuja saumurilla

H235715 24 t/40 €
2510.-29.11. ke 17.00-20.15
Oulunkylatalo/Katri Kanervamaki

Kaikki
kurssit

»ilmonet.fi

Ompele t-paita
H235302 16 /26 €

9.11.-712.t0 17.30-20.45
Silkkikutomo/Anu Nurminen

Oloasuja, huppareita ja muita
trikoovaatteita pimeneviin
iltoihin

H235172 22 t/40 €

17.11.,112. pe 17.30-20.45

212.-3.12.la-su 10.00-16.00
Malmitalo/Kristiina Tergujeff

Vaatetus 2

Opit hyddyntamaan tyévalineitd moni-
puolisesti ja omatoimisesti seké otta-
maan huomioon varit ja vartalotyypit
pukeutumisessa. Opit tekstiilien ja vaat-
teiden hoitoa.

Love to Sew - lhastu ompeluun

H234380 44 /36 €
1.9.-1711. pe 11.00-14.15
Itamerentalo/Mia Porter

Oloasut ommellen ja muita
joustavia ompeluprojekteja

H234508 48 t/84 €
4.9.-2711. ma 17.15-20.30
Kanneltalo/Karoliina Niemi

Uusia vaatteita

H233384 481/84 €
5.9.-28.11.1i 9.30-12.45
Silkkikutomo/Jenni Ruusunen

Taitoa kaavoitukseen

H235513 48 t/84 €
5.9.-28.11. i 9.45-13.00
Malmitalo/Leena Karhu

lhanat arkivaatteet A

H233233 48 t/84 €
5.9.-28.11.1i 10.00-13.15
Itémerentalo/Minna Apelgren
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Oma tyyli ommellen

H234597 48 t/84 €
5.9.-28.11.1i 1715-20.30
Kanneltalo/Karoliina Niemi

Ommellen syksyyn /

H235115 44 t/72 €
6.9.-29.11. ke 10.00-13.15
Kanneltalo/Laura Nukari

Ihanat housut!

H233642 48 t/84 €
6.9.-29.11. ke 17.00-20.15
Stoa/Elisa Koskinen

Uudistetaan ja ommellaan uutta

H235514 48 /84 €
7.9.-30.11. to 10.00-13.15
Malmitalo/Leena Karhu

Ylaosan vaate peruskaavaa
soveltaen

H234994 48 1/84 €
7.9.-30.11.t0 12.00-15.15
Silkkikutomo/Tiina Mikkela

Ompele perjantaisin
H235396 32 t/56 €

22.9.-17.11. pe 10.00-13.15
Opistotalo/Pirjo Pyymaki

Mekkomania

H233513 20 t/30 €
6.10.-10.11. pe 9.30-12.45
Pohjois-Haagan toimipiste/Riitta Larne

Pukeudu persoonallisesti
villaan!

H235510 34 t/56 €

13.10.,10.11. pe 17.00-21.00
28.10.-29.10., 11.11. la—su 10.00-16.45
Malmitalo/Leena Karhu

Onnea ompelusta, kaavat
helposti

H234927 20 t/30 €

27.10. pe 17.15-20.30
11.11.-12.11. la=su 10.00-16.45
Kanneltalo/Mia Porter
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Vaatetus 3

Syvennat ja sailytat hyvaa kasityotaitoa.
Opit valmistamaan vaativia yksityiskohtia
eri materiaaleihin.

Suosikkivaate arkeen

H23364136 t/56 €
28.8.-30.10. ma 17.00-20.15
Malmitalo/Elisa Koskinen

Omat vaatteet ommellen

H234374 44 t/72 €
29.8.-14.11. ti 17.30-20.45
Itamerentalo/Mia Porter

Juhlavaatteita

H235000 48 t/84 €
5.9.-5.12.ti17.30-20.45
Opistotalo/Tiina Mikkela

Ompelua kaikilla mausteilla

H233643 48t/84 €
7.9.-30.11.t0 10.00-13.15
Kanneltalo/Elisa Koskinen

Oman tyylin takki

H233625 48t/84 €
7.9.-30.11. t0 17.30-20.45
Oulunkylatalo/Kristiina Tergujeff

Kunnon farkut

H235038 36 t/56 €

10.11. pe 17.30-20.45

25.11.-26.11., 2.12.-3.12. la—su 10.00-16.45
Silkkikutomo/Sirkku Liukkonen

Vaatetuksen erikoiskurssit

Ompelun vinkit ja niksit - Sewing
tricks and tips

H23492116 t/26 €
2.9.-3.9. la-su 10.00-16.45
Kanneltalo/Mia Porter



Nahka- ja turkisvaateompelu
H233897 48 t/84 €

5.9.-28.11. i 17.00-20.15
Silkkikutomo/Silja Immonen

Hameen taskut tutuksi
H23327112t/22 €

9.9.-10.9. la-su 10.00-15.00
Itdmerentalo/Pirjo Pyyméki

Pikkaribaari

H235176 18 t/30 €

22.9. pe 17.30-20.45

7.10.-8.10. la—su 10.00-16.00
Oulunkylétalo/Sirkku Liukkonen

Korjaa ja tuunaa nahka- ja
turkisvaatteita
H233900 20 t/30 €

2710.-24.11. pe 10.00-13.15
Silkkikutomo/Silja Immonen

Pehmeita alusvaatteita aikuisille

H234955 18 t/30 €

3.11. pe 17.30-20.45

18.11.-19.11 la-su 10.00-16.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Terhi Penttinen

Ommellaan rintaliivit

H233499 20 t/30 €

9.11.t0 17.30-19.00

24.11. pe 17.30-20.45
25.11.-26.11. la-su 10.00-16.00
Malmitalo/Riitta Larne

Kansallispukujen valmistaminen
A,BjaC
H233088 48 /84 €

4.9.-2711. ma 13.45-17.00
Oulunkylatalo/Marja Pihkala

H234333 48t/84 €
4.9-2711. ma 17.30-20.45
Itamerentalo/Outi Honkimaa

H233647 48 t/84 €

5.9.-2811.ti 17.30-20.45
Stoa/Jaana Rakkola

Kansallispukuja, fereseja,
sarafaaneja ja niiden osia
H234334 48 t/84 €

5.9.-28.11.ti 11.00-14.15
Kanneltalo/Outi Honkimaa

Kansallispuvun paivittdminen

H234364 36 t/56 €

6.9.,27.9.,8.11.,,1511. ke 18.15-20.45

17.9., 8.10., 29.10., 26.11. su 10.00-15.00
ECEIIAE/Kanneltalo/Jaana Rakkola

Ravattulan muinaispuku

Ravattulan muinaispuku on viimeisim-
pia hautaldytdjen perusteella ennallis-
tettuja pukuja. Loydettyja kankaiden ja
nauhojen osia on tutkittu paljon usean
vuoden ajan. Pukukokonaisuus julkistet-
tiin syksylld 2021. Opistossa kaynnistyi
kurssikokonaisuus syksylla 2022, jossa
valmistetaan pukukokonaisuuden kaik-
ki osat. Seuraava kurssikokonaisuus on
alkamassa kevaalla 2024, johon ilmoit-
tautuminen alkaa kevaan kurssien il-
moittautumisten yhteydessa. Lisatieto-
ja Pdivi Tiitinen puh. 09 310 88666, Outi
Honkimaa puh. 09 31088613, etunimi.
sukunimi@hel fi

Ravattulan muinaispuku
H234848/lukukausimaksu 108 €
+ materiaalit 6,50 €

24.8.-14.12. t0 17.15-20.30
Pohjois-Haagan toimipiste

Ravattulan muinaispuku,
kudotut kankaat C

H233881 41t

24.8.-16.11. to 1715-20.30

29.8.1i17.15-19.30

9.9.-10.9. la—su 9.30-14.30

Pohjois-Haagan toimipiste/Anitta Uusi-Eskola
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Ravattulan muinaispuku,
ompelulliset osat

H234852 23 t
28.9.-14.12. t0 17.15-20.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Outi Honkimaa

Ravattulan muinaispuku,
nauhakoristeet

H234847 28 t
11.11.-12.11., 912.-10.12. la-su 10.00-16.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Maikki Karisto

Ompelun
erikoiskurssit

Asusteita nahasta ja turkiksesta

H233905 20 t/30 €
22.9. pe 17.00-18.30
29.9. pe 17.00-20.15
30.9.-1.10. la-su 10.00-16.00
Silkkikutomo/Silja Immonen

Syyshattu

H233236 16 t/26 €

13.10., 2710. pe 17.15-20.30
28.10. 12 10.00-16.45
Stoa/Minna Apelgren

Pipoja pimedan

H234959 18 /30 €

10.11. pe 17.00-20.15

25.11.-26.11. la-su 10.00-16.00
Oulunkylatalo/Kristiina Tergujeff

Jalkineet

Kangaskengit

H233912 28 t/40 € + materiaalit 16 €
28.8. ma 17.00-20.15

30.8.-31.8. ke-t0 16.45-20.45
2.9.-3.9. la-su 10.00-16.00
Silkkikutomo, Vuotalo/Silja Immonen
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Kansanomaisia jalkineita

H233918 36 t/56 € + materiaalit 6 €
6.10.,1.12. pe 17.00-20.15

28.10.-29.10., 18.11.-19.11. la-su 10.00-16.00

Itdmerentalo/Silja Immonen

Kukkarot ja laukut

Nahkavaatteesta laukuksi
H233899 32 t/56 €

4.9.-30.10. ma 17.00-20.15
Silkkikutomo/Silja Immonen

Tyylikas laukku tweed- tai
villakankaista

H233307 18 t/30 €

4.9 ma 17.15-20.30

16.9.-17.9. la-su 10.00-16.00
Malmitalo/Ulla Meskanen

Laukkuja ja kasseja
kierratysmateriaaleista
H233515 20 t/30 €

5.9.-3.10. ti 17.15-20.30
Maunula-talo/Riitta Larne

Vetoketjupussukoita ja koreja
kierratysmateriaaleista
H233514 20 t/30 €

15.9. pe 1715-20.30

23.9.-24.9. la-su 10.00-16.45
Maunula-talo/Riitta Larne

Miesten kansallispukuun
olkalaukku

H233886 36 t/56 €

15.9. pe 17.30-19.00

711.-8.10., 11.-12.11. la—su 10.00-16.00
26.11. su 10.00-15.00
Itdmerentalo/Silja Immonen

Kuvioi laukut kirppisloydoin

H233302 18 t/30 €

27.10. pe 17.15-20.30
11.11.-12.11. la-su 10.00-16.00
Oulunkylatalo/Ulla Meskanen



Lapinakyvat vetoketjupussit Muut ompelun erikoiskurssit
H230148 16 t/26 €
28.10.-29.10. la—su 10.00-16.45 ilai
Silkkikutomo/Ulla Meskanen Japanilainen essu

H234891 24 t/40 €
Ompele uniikki laukku 5.9.-10.10. ti 17.30-20.45
H235243 22 /40 € Pohjois-Haagan toimipiste/Ulla Meskanen
10.11., 24.11. pe 17.30-20.45 o . .
181141911, la—su 10.00-16.00 Japanilaiset origamiessut
Stoa/Anu Nurminen H231172 16 t/26 €

9.9.-10.9. la—su 10.00-16.45
Silkkikutomo/Jenni Ruusunen

Sisustustekstiilit

Eko-ompelua A

Syksyn uudet suoratverhot 1391 ke 10001515

H235450 24 t/40 € Silkkikutomo/Maria Vuorenjuuri

6.9.-11.10. ke 17.30-20.45

Oulunkylatalo/Terhi Penttinen Ompele teollisuuskoneella
. . H233898 12 /22 €

Tee itse lampunvarjostin 13.1.-2711. ma 17.00-20.15

H235047 20 t/30 € Silkkikutomo/Silja Immonen

3.1, pe 17.30-20.45

11151211, la-su 10.00-16.45 Eldinhahmoiset nuket

Silkkikutomo/Kristiina Tergujeff H235362 16 /26 €

1711. pe 17.15-20.30
25.11.-26.11. la-su 10.00-15.00
Opistotalo/Ulla Meskanen

Vinkki

Eko-ompelua A

Ideoi oma kierratysompelus kotoa-
si I0ytyvasta materiaalista tai esim.
kierratyskeskuksessa tekemastasi
I6ydosta. Ompele kierratysmateri-

aalista uutta, muokkaa vanhasta uu-
sia pientuotteita omaan tarpeeseen.
Kurssilla voit my6s korjata ja paikata
vaatteita ja kodintekstiileja.

H233867 321/56 €

13.9.-8.11. ke 10.00-13.15
Silkkikutomo/Maria Vuorenjuuri
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Joululahjapaja
H23351712t/22 €

14.11.-28.11. ti 17.15-20.30
Maunula-talo/Riitta Larne

Ompelua tonttulakit paassa

H233717 20 t/30 €
28.11.,4.12.,512., 712. ma, ti, to 17.00-21.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Minna Apelgren

Tonttujen hikipajaAjaB
H23377710 t/22 €

412.-512. ma 10.00-14.00
H233778 10 t/22 €

712.-8.12.10 16.45-20.45
Oulunkylétalo/Kristiina Tergujeff

Ompeluilta 7.12.

H235586 4 t/14 €
712.t0 17.30-20.45
Malmitalo/Elisa Koskinen

Ompelu/Tilkkutyot

Opit perinteisid ja moderneja teknii-
koita omaan suunnitelmaan soveltaen.
Vasta-alkajan kannattaa valita 1-tason
peruskurssi tai lyhytkurssi. Tilkkut&ita
pidempaén harrastanut voi jatkokurssilla
syventaa yksilollisesti taitojaan inspiroi-
vassa ryhméssa.

Tilkkuty® 1

Hirsimokki hurmaa

H234188 48 t/84 €
5.9.-28.11.1i 16.00-19.15
Oulunkylétalo/Kirsti Soukka

lhanan varikkaat tilkut

H231146 28 t/40 €
7.9.-26.10. to 17.30-20.45
Malmitalo/Ulla Meskanen
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Tilkkukassi

H23389124 t/40 €
2710.-112. pe 10.00-13.15
Stoa/Elisa Koskinen

Crazy patchwork - Kreisit
sailyttimet /

H235167 16 /26 €
6.11.-4.12. ma 17.30-20.45
Malmitalo/Kristiina Tergujeff

Pienille parasta ommellen /
Hyvantekevaisyyskurssi

H233636 48 t
4.9.-2711. ma 10.00-13.15
Pohjois-Haagan toimipiste/Elisa Koskinen

Tilkkutyd 2

Tilkkuja, tilkkuja!

H233385 48t/84 €
5.9.-28.11.1i 1315-16.30
Silkkikutomo/Jenni Ruusunen

Tilkkutakki tai hullun hauska
hame

H234500 48 t/84 €
6.9.-29.11. ke 17.15-20.30
Kanneltalo/Minna Apelgren

Tilkut kuviksi

H23418148 t/84 €
7.9.-30.11. to 9.45-13.00
Oulunkylatalo/Kirsti Soukka

Tilkkuja, tilkkuja kerroksittain

H234889 48 t/84 €
8.9.-112. pe 9.45-13.00
Malmitalo/Ulla Meskanen

Konetikkauksen kuvioita ja
kiemuroita

H234998 20 /30 €
2410.-21.11. i 17.30-20.45
Pohjois-Haagan toimipiste/Ulla Meskanen



Tilkkutyo 3

Tilkkujen palapeli

H234335 48 t/84 €
6.9.-29.11. ke 11.00-14.15
Opistotalo/Ulla Meskanen

Kuviointi ja varjays

Voit kuvioida kankaita painaen, varjaten,
maalaten tai varia poistaen. Vareina kay-
tetddn synteettisia tai luonnonvariainei-
ta. Opit tuotesuunnittelua, menetelmien
ja materiaalien kaytt6a seka viimeistelya.
Materiaalien hankkimisen vuoksi lasna-
olo ensimmaiselld opetuskerralla on aina
valttamaton.

LENCENTEIERTGED]

peruskurssit

Kankaankuviointiklubi A:
leikatut kaaviot

H234966 16 t/26 €
6.9.-27.9. ke 1715-20.30
Maunula-talo/Kristiina Tergujeff

Kankaankuviointiklubi B:
maalaaminen

H234967 16 t/26 €
4.10.-1.11. ke 1715-20.30
Maunula-talo/Kristiina Tergujeff

Kankaankuviointiklubi C:
leimasimet

H234968 16 t/26 €
8.11.-29.11. ke 17.15-20.30
Maunula-talo/Kristiina Tergujeff

Kaiverra painoleimasimia!

H23548112 t/20 € + materiaalit 6 €
31.10.-14.11.1i 13.00-16.15
Vuotalo/Tupu Mentu

Kankaanpainannan jatkokurssi

Paina ja maalaa omat kankaat

H235488 44 t/72 €
18.9.-4.12. ma 1715-20.30
Vuotalo/Tupu Mentu

Varjaa puuvillaa ja pellavaa
luonnonvareilla

H233967 25 t/40 € + materiaalit 10 €
28.8. ma 17.30-20.45

9.9.,23.9.,24.9. la, su10.00-16.00
Vuotalo/Jenni Suomela

Indigo-varjayksen jatkokurssi
H234995 24 t/40 € + materiaalit 8 €
10.11., 23.11. pe, to 17.30-20.45

2511.-26.11. la—su 10.00-16.45
Vuotalo/Aino Favén

Kankaankuvioinnin

erikoistekniikat

Kokeilevaa kankaankuviointia

H234189 24 t/40 € + materiaalit 5 €
28.8.-31.8. ma-to 10.00-15.00
Maunula-talo/Kirsti Soukka

Tutustu Breakdown Printing
-tekniikkaan

H235665 20 t/30 € + materiaalit 10 €
14.9.-12.10. to 17.30-20.45
Vuotalo/Riikka Hongisto

Ekoprintti

H234475 20 t/30 € + materiaalit 10 €
22.9.,13.10. pe 1715-20.30

30.9.-1.10. la-su 10.00-16.00
Vuotalo/Tupu Mentu
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Tekstiiligrafiikka, peruskurssi

H234632 36 t/56 € + materiaalit 10 €
2510.-29.11. ke 17.00-20.15

1111.-12.11. la=su 10.00-16.00
Silkkikutomo/Marie-José Dings, Kirsti Soukka

Lankatyot/Kirjonta

Kokeile kirjontaa

H235454 12 t/22 €
24.8.-7.9.t0 13.00-16.15
Vuotalo/Tupu Mentu

Boro-tikattu kassi

H234845121/22 €
26.9.-10.10. ti 10.00-13.15
Oulunkylatalo/Ulla Meskanen

Tikkauksia japanilaiseen tyyliin

H23115116 t/26 €
4.10.-111. ke 17.15-20.30
Opistotalo/Ulla Meskanen

Korjaa kauniiksi kirjoen

H235435 12 t/22 €
11.11.-12.11. la-su 10.00-15.00
Opistotalo/Anu Salonen

Huovan kirjonta

H233548 16 t/26 €

28.8. ma 17.30-20.30

2.9.-3.9.la-su 10.00-15.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Leena Jaatinen

Printti ja pisto B
H235U55 24 1/38 €

14.9.-30.11.t0 13.00-16.15
Vuotalo/Tupu Mentu

Kirjonnan mestariluokka

H235480 24 t/40 €
21.9.-712.t0 10.00-13.15
Vuotalo/Tupu Mentu
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Lankatyot/
Kasinneulonta

Peruskurssilla tutustut neulelankoihin ja
opit valitsemaan omaan késialaan ja tyo-
hdn sopivat langat ja puikot. Opit neulo-
misen perusteet silmukoiden luomises-
ta tyon viimeistelyyn. Jatkokurssilla opit
erilaisia neulepintoja ja neuleen yksityis-
kohtia.

Kasinneulonnan peruskurssit

Neiti Marple -huivi neuloen

H23537116 t/26 €
1711.-8.12. pe 10.00-13.15
Pohjois-Haagan toimipiste/Minna Apelgren

Stromso-villapaita - Stromso-
sweater

H233947 20 t/30 €
11.9.-23.10. ma 17.30-20.45
Malmitalo/Eveliina Puska

Vauhtia villasukkien
valmistamiseen!

H235516 18 t/30 €
12.11.-26.11. su 11.30-16.30
Malmitalo/Satu-Marja Miilunpalo

Talven tamineet

H233516 16 t/26 €
10.10.-711. 1i 17.15-20.30
Maunula-talo/Riitta Larne

Neulo tai virkkaa hame

H235178 12t/22 €
14.9.-712.10 10.00-13.15
Opistotalo/Seija-Sisko Mustonen



Kasinneulonnan jatkokurssit

Kirjoneulelapaset modernilla
otteella
H233704 20 t/30 €

7.9.-26.10. t0 10.00-13.15
Opistotalo/Seija-Sisko Mustonen

Kaksipuoliset lapaset
H233394 16 t/26 €

20.9.-1110. ke 10.00-13.15
Stoa/Minna Apelgren

Neulonnan erikoistekniikat
H234711 24 t/40 €

25.9.-27.11. ma 17.30-20.00
Opistotalo/Jenni Suomela

Neulotaan ja virkataan jouluksi

H233705 20 t/30 €
211.-30.11. to 10.00-13.15
Opistotalo/Seija-Sisko Mustonen

Tule tekeméaén yhdessé hyvaal

H233519 12 t/22 €
27.9.-29.11. ke 13.30-16.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Riitta Larne

Hyvanmielen kasityopiiri
H234300 15 t/maksuton
18.9.-11.12. ma 13.30-16.00
Itamerentalo/Outi Honkimaa

Lankatyot/
Koneneulonta

Opiskelijoiden kaytettavissa on Brother—
neulekoneet seka Designa Knit 9 —neule-
suunnitteluohjelma. Omaa neulekonetta
ei tarvita. Koneneulonnan perusteet on
lukuvuoden kestava kokonaisuus, jolla
opit neulekoneen kayton ja neulevaat-
teen valmistamisen perustaidot. Jatko-
kursseilla syvennat ja monipuolistat ko-
neneulonnan taitojasi.

Koneneulonta 1

Neulekone tutuksi

H235175 26 t/40 €

26.10.-9.11. to 17.30-20.45
18.11.-19.11. la-su 10.00-16.00
Rajametséntie 32 H/Jenni Suomela

Koneneulonnan perusteet 1,
osa 2

H233690 481/84 €

4.9.-2711. ma 17.30-20.45
14.11.1210.00-16.45

Rajametséntie 32 H/Seija-Sisko Mustonen

Koneneulonta 2

Designa Knit 9
-neulesuunnitteluohjelman
kaytto 2

H233697 14 t/26 €
16.9.-17.9. la-su 10.00-16.00
Opistotalo/Seija-Sisko Mustonen

"Kankaankudontaa"
neulekoneella

H233695 24 /40 €
27.9.-8.11. ke 13.00-16.15
Rajametséntie 32 H/Seija-Sisko Mustonen

Mekko, jakku ja tunika

H23369148 t/84 €

5.9.-28.11.1i 17.30-20.45

11.11.1a 10.00-16.45

Rajametséntie 32 H/Seija-Sisko Mustonen

Koneneulonta 3

Neulevaate vahin saumoin

H233692 48 t/84 €
6.9.-29.11. ke 17.30-20.45
Rajametséntie 32 H/Seija-Sisko Mustonen
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Palmikoita neulekoneella

H233693 48 t/84 €
5.9.-28.11. i 13.00-16.15
Rajametsantie 32 H/Seija-Sisko Mustonen

Lankatyot/Virkkaus

Opi virkkaamaan!

H235179 16 /26 €
6.9.-27.9. ke 17.30-20.45
Opistotalo/Anu Nurminen

Vilukissan virkatut lapaset ja
huivit
H233580 16 t/26 €

2410.-14.11.1i 10.00-13.15
Oulunkylatalo/Ulla Meskanen

Virkkaa amigurumi, oma pikku
hahmosi

H235546 121/22 €
30.10.-13.11. ma 17.30-20.45
Malmitalo/Eveliina Puska

Lankatyot/
Pitsinnyplays

Kokeile pitsinnyplaysta
H235270 14 t/26 €

9.9.-10.9. la-su 10.00-16.00
Opistotalo/Pirjo Vanni

Pitsinnypldys A,B,CjaD
H234338 36 t/56 €

5.9.-28.11. i 17.30-20.00

Kampin palvelukeskus/Pirjo Vanni
H233137 36 t/56 €

6.9.-29.11. ke 17.30-20.00
Malmitalo/Nina Schwarz

H234339 36 t/56 €

7.9.-30.11. t0 17.30-20.00
Kanneltalo/Venla Puhakainen
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H23367136 t/56 €
15.9.-8.12. pe 12.00-14.30
Oulunkylatalo/Tea Rahkamaa

Pitsinnyplays, lauantaikurssi

H233600 20 t/30 €
23.9.-2.12. 12 10.00-14.00
Opistotalo/Pirjo Vanni

Lankatyot/
Erikoistekniikat

Introduction to modern punch
needle

H235686 18 t/5 € + materiaalit 5 €

311. pe 17.30-20.45

18.11.-19.11. la—su 10.00-16.00
Opistotalo/Heli Savila

Moderni makramee

H231149 18 t/30 €

29.9. pe 17.15-20.30

7.10.-8.10. la-su 10.00-16.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Ulla Meskanen

Makrameekranssi ja -tahdet

H233948 18 t/30 €

1711. pe 17.30-20.45
25.11.-26.11. la—su 10.00-16.00
Maunula-talo/Eveliina Puska

Ragamuf-tuoliryijy
H23U710 14 /26 € + materiaalit 6 €

4.9.-13.11. ma 17.30-20.45
Opistotalo/Tuula Péyhénen

Taideryijy

H234453 32 t/56 €

16.9.-17.9. la—su 10.00-15.00
27.9.-111. ke 17.30-20.45
Silkkikutomo/Raija Rastas-Véhasarja

Ryijy osaksi vaatetusta ja
kayttotekstiileja
H234999 24 t/38 €

3.10.-14.11. i 17.30-20.45
Vuotalo/Ama Essel



Pirtanauhan peruskurssi

H235177 17 /30 €
22.9.-3.11. pe 17.30-20.45
710.1a10.00-15.00
Stoa/Mari Voipio

Verkkopitsi

H234956 24 t/40 €
30.9.-29.10. la-su 10.00-15.00
Itdmerentalo/Pirjo Sunila

Huovutus

Peruskursseilla opit tasomaisen ja kol-
miulotteisen tuotteen huovuttamista
hankaus-, rullaus- ja saumatekniikalla
seka erilaisia kuviointitapoja. Jatkokurs-
seilla syvennat taitojasi tutustumalla eri-
laisiin materiaaleihin, huovan monipuo-
lisiin kayttémahdollisuuksiin erilaisissa
tuotteissa seka viimeistelytapoihin.

Huovutuksen peruskurssit

Huovutetaan tossuja ja lapasia

H233996 18 t/30 €

6.9. ke 17.30-19.00
16.9.-17.9. la-su 10.00-16.45
Malmitalo/Silja Immonen

Kokeile huovutusta

H233546 16 t/26 €
22.9.-13.10. pe 10.00-13.15
Vuotalo/Leena Jaatinen

Huovutuksen jatkokurssit

Uniikki huopakangas tai vaate
H234928 19 t/30 €

7.9.10 1715-19.30

30.9.-110. la-su 10.00-16.45
Pohjois-Haagan toimipiste/Mia Porter

Ideat tuotteiksi

H235632 40 t/72 €
13.9.-29.11. ke 13.00-16.15
Vuotalo/Tupu Mentu

Perjantaihuovuttajat A

H233547 24 t/40 €
27.10.-112. pe 10.00-13.15
Vuotalo/Leena Jaatinen

Huovutuksen erikoiskurssi

Neulahuovutus

H233997 8t/18 €
412.-512. ma-ti 17.30-20.45
Malmitalo/Silja Immonen

Kehrays

Kehraa varttinadlla lankaa

H235506 18 t/30 €

3.11. pe 17.30-20.45

11.11.-18.11. 1a 10.00-16.00
Maunula-talo/Katri Kanervaméki

Kaikki kurssit

»ilmonet.fi
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Kangaspuilla kudonta

Kudottavat ty6t suunnitellaan ensimmai-
selld kerralla, jolloin I&snéolosi on eh-
dottoman tarkeda. Loimilangat tilataan
yhteistilauksena ja ne eivét sisélly kurs-
simaksuun. Samana lukukautena voit il-
moittautua enintdan kahdelle kudonta-
kurssille.

Kudonta 1-taso sopii harrastusta aloitta-
ville. 2-tason kursseilla kerrataan loimen
rakentamista ja opitaan uusia sidoksia,
3-tasolla edellytetadn itsendista loimen
rakentamisen taitoa ja opitaan vaativam-
pia sidoksia.

Kudontaluokat ovat Herttoniemen Silk-
kikutomossa, Malmitalossa ja Poh-
jois-Haagassa osoitteessa Nayttelijantie
14. Lisatiedot Paivi Tiitinen puh. 09 310
88666.

Kudo matto ja kaulahuivi A ja B

H233426 42t/72 €
6.9.-29.11. ke 10.00-13.15

H233425 42t/72 €
6.9.-29.11. ke 17.30-20.45
Malmitalo/Minna Rautiainen

Matto ja rasytyyny

H233534 42 t/72 € + monisteet 5 €
7.9.-30.11.to0 10.00-13.15

Silkkikutomo/Leena Jaatinen/Opettajan ma-
teriaali

Kudo oma matto AjaB

H23403212t/22 €
12.9.-28.11.1i 17.00-19.15
Opistotalo/Anu Salonen
H234034 12t/22 €
23.9.-18.11.1a 10.00-12.15
Haaga-Helia amk/Anu Salonen
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Muurahaisenpolku-matto ja
bambuhuivi

H233698 42t/72 €
28.8.-4.12. ma 17.30-20.45
9.9.1210.00-15.00
Silkkikutomo/Paivi Tiitinen

Tayskuvikasta ja vippelaa

H233539 36 t/56 €
4.9.-2711. ma 10.00-13.15
Silkkikutomo/Leena Jaatinen

Vohvelikylpypyyhe ja rouhea
sisustustekstiili

H233602 40 t/72 €
4.9.-2711. ma 17.30-20.45
Malmitalo/Minna Rautiainen

Graafinen kilpikangas ja
leppéliina

H233603 311/56 €

5.9.-2111. 1 1715-20.30

22.9. pe 16.30-20.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Minna Rautiainen

Raitaa ja ruusukasta

H233540 40 t/72 €
5.9.-28.11. 1i 17.30-20.45
Silkkikutomo/Leena Jaatinen

Kaunis villahuopa ja
monipuolinen sisustuskangas

H234028 36 /56 €

6.9.-29.11. ke 1715-20.30
16.9.1a10.00-14.00

Pohjois-Haagan toimipiste/Anu Salonen

Aaltotoimikashuivi ja
perinnematto

H233488 40 t/72 €
7.9.-30.11.t0 10.00-13.15
Pohjois-Haagan toimipiste/Minna Rautiainen



Villahuopa ja Palkki-matto

H233703 36 t/56 €
7.9.-30.11.t0 10.00-13.15
Malmitalo/Paivi Tiitinen

Paanu-matto ja Sinikuusama-

kylpypyyhe

H233489 36 t/56 €
7.9.-23.11.t0 17.30-20.45
16.9.,30.9.1210.00-15.00
Malmitalo/Minna Rautiainen

Kudo torkkuhuopa ja
sisustustyyny

H233256 36 t/56 €
14.9.-30.11. t0 17.30-20.45
23.9.,710.1a 10.00-15.00
Malmitalo/Cecilie Tawast

Vippela ja kuviollinen huopa

H234427 32 t/56 €
4.9.-2711. ma 17.15-20.30
Pohjois-Haagan toimipiste/
Johanna Andersson

Vaatetuskangas ja kylpypyyhe

H233434 28 t/40 €
5.9.-28.11.ti 10.00-13.15
Pohjois-Haagan toimipiste/Minna Rautiainen

Hapsukudetta ja pellavaa

H233537 24 t/40 €
6.9.-22.11. ke 17.30-20.45
Silkkikutomo/Leena Jaatinen

Punostoimikas ja pohjalainen
kilpikangas
H233699 20 t/30 €

11.9.-27.11. ma 17.30-20.45
Silkkikutomo/Paivi Tiitinen

Kaksinkertainen kangas ja levea
matto

H233435 25 t/40 €
12.9.-28.11. 1i 1715-20.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Minna Rautiainen

Villapaita kangaspuilla kutoen

H233541 24 t/40 €
13.9.-29.11. ke 17.30-20.45
Silkkikutomo/Leena Jaatinen

Kudonnan erikoiskurssit

Ravattulan muinaispuku, kudotut
kankaat C, kts. s. 123

Kudo damastipuilla A ja B

H234029 28 t/40 €
5.9.-21.11.ti 17.30-20.45
Malmitalo/Anu Salonen

H233702 28 t/40 €
7.9.-23.11.t0 17.30-20.45
Silkkikutomo/Paivi Tiitinen

Kudo tietokonekangaspuilla A

H23370128 t/40 €
6.9.-22.11. ke 10.00-13.15
Silkkikutomo/Paivi Tiitinen

Kudo kaksoisloimitukkipuilla A

H233700 24 t/40 €
12.9.-28.11. ti 10.00-13.15
Silkkikutomo/Paivi Tiitinen

Sidosoppi

Sidosopin peruskurssi A jaB

H23545112t/22 €
23.10.-20.11. ma 10.00-13.15

H235452 12 t/22 €
31.10.-21.11. 1i 17.30-20.45
Silkkikutomo/Leena Jaatinen
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Kudonnan mikrotupa A

H234557 4 t/maksuton
2.11.t0 17.30-20.45
Silkkikutomo/Paivi Tiitinen

Kasityon
erikoistekniikat

Kurssit on jaoteltu ensisijaisen materi-
aalin, tekniikan tai teeman mukaan. Osa
kursseista soveltuu aloitteleville harras-
tajille, osa edellyttda jo monipuolisem-
paa kasityttaitoa. Materiaalihankintojen
vuoksi lasnadolosi ensimmaiselld opetus-
kerralla on aina valttamatonta.

Kirjansidonta ja paperi

Kirjoja, korjauksia ja
kirjakoteloita

H233916 36 t/56 €
7.9.-9.11.1t0 17.00-20.15
Maunula-talo/Silja Immonen

Kirjansidontaa kotikonstein

H233987 24 t/40 €
12.9.,22.9. ti, pe 17.30-20.45
23.9.-24.9. la—su 10.00-16.45
Malmitalo/Synnéve Dickhoff

Joulukorteista koristeita

H234918 8 t/18 €
30.11.-1.12. to—pe 1715-20.30
Maunula-talo/Ulla Meskanen

Helmityot

Helmikudonta

H235782151/26 €

6.10. pe 17.30-20.00

28.10.-29.10. la-su 10.00-15.00
Oulunkylétalo/Annika Gummerus
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Luonnonmateriaalit

Pajunpunonnan perusteet

H233752 20 t/30 €

13.10. pe 17.30-19.00

2710. pe 17.30-20.45

28.10.-29.10. la—su 10.00-16.00
Itamerentalo/Seija-Sisko Mustonen

Ihanat tuohity6t /[ 1op g,
H235297 21t/40 € + materiaa- @ 3
lit 20 € J

2710. pe 17.00-21.00
28.10.-2910. la-su 10.00-16.45
Pohjois-Haagan toimipiste/Jaana Oljymaki

Himmelit

H233309 18 t/30 €

24.11. pe 17.30-20.45
212.-3.12. la-su 10.00-16.00
Vuotalo/Ulla Meskanen

Sekatekniikat

Kestava kasityokerho MmaIysaET

H234025 40 t/72 €
18.9.-2711. ma 12.00-15.15
Stoa/Terhi Penttinen

Tutustu taideterapiaan TEIT=ET

H235359 24 t/40 €
23.10.-27.11. ma 13.00-16.15
Vuotalo/Elina Savolainen

Joulukransseja

H234712 16 t/26 €
711.-28.11. ti 10.00-13.15
Stoa/Maria Vuorenjuuri

Heijastimet heilumaan

H234973 8t/18 €
16.11.-23.11. to 17.15-20.30
Maunula-talo/Ulla Meskanen



Perhekurssit

Puutoéita lapsen kanssa

H235680 12t/22 €
1111.-2511.1a 9.30-12.45
Itamerentalo/Saala Lehtisaari-Pousar

Herkkujen muotoilua massasta
lapsen kanssa
H234004 6 t/18 € + materiaalit 13 €

3.12.su10.00-15.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Silja Immonen

Tekninen tyo

Opiston omat puutyétilat sijaitsevat Vuo-
saaressa Vuotalossa. Suurin osa kurs-
seista on peruskoulujen tiloissa, joissa
konekanta on kevyt. Kovapuiden, kuten
tammen ja py6kin kaytto on kielletty pe-
ruskoulujen teknisen tyon tiloissa ja ko-
neilla. Opiskelijat hankkivat itse tarvitta-
vat materiaalit ja suojaimet

Huolto ja kunnostus

Tyokalut teraviksi

H234133 24 t/40 €

15.9.ja 29.9. pe 17.00-20.15
23.9.-24.9. la-su 10.00-16.45
Vuotalo/Pentti Saares

Tyokalut teraviksi 2.0

H234103 28 t/40 €
3.11.-1711. pe 17.00-20.15
11111211 la-su 10.00-16.45
Vuotalo/Pentti Saares

Huonekalujen kunnostus

Huonekalujen kunnostus
A,B,CjaD
H234148 48 t/84 €

5.9.-28.11.ti 17.30-20.45
Vuotalo/Juki Nieminen

H234157 60 t/92 €

4.9.-2711. ma 17.00-21.00
Kannelmé&en peruskoulun ylaaste/
Tommi Jalonen

H234158 48 t/84 €
4.9.-2711. ma 17.00-20.15
Puistolanraitin ala-aste/Juki Nieminen

H234159 60 t/92 €

5.9.-28.11. ti 17.00-21.00
Kannelmé&en peruskoulun ylaaste/
Pasi Pennanen

Kunnosta kirpputoriloytosi,
korjaa keittiotuolisi A,B jaC
H234162 18 t/30 €

21.9.-22.9. to—pe 17.00-21.00
23.9.1a9.00-15.45

H234164 18 t/30 €
12.10.-13.10. to—pe 17.00-21.00
14.10. 12 9.00-15.45

H234165 18 t/30 €

16.11.-17.11. to-pe 17.00-21.00
18.11.12 9.00-15.45

Kannelmé&en peruskoulun ylaaste/
Tommi Jalonen

Huonekalujen verhoilu

Verhoilu A

H23415148 /84 €
5.9.-28.11. i 17.30-20.45
Vuotalo/Kuutti Kaitila

Verhoilun alkeet A

H234167 48 t/84 €
7.9.-30.11. to 18.00-21.15
Vuotalo/Kuutti Kaitila
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Vintage-huonekalujen verhoilu A

H234154 48 t/84 €
7.9.-30.11. to 14.30-17.45
Vuotalo/Kuutti Kaitila

Metallityo

Pienet metallityot A

H234202 48 t/84 €
6.9.-29.11. ke 17.00-20.15

Pakilanpuiston koulu/Pasi Pennanen

Metallityot A

H23420148 t/84 €
7.9.-30.11. t0 17.00-20.15

Itakeskuksen peruskoulu/Timo Aro

Maanantainikkarit A

H234757 44 t/72 €
11.9.-27.11. ma 13.15-16.30
Vuotalo/Tatu Kotilainen

Aamunikkarit A ja B
H23U752 44 /72 €
12.9.-2811. 11 9.00-12.15

H234742 44 /72 €
13.9.-29.11. ke 9.00-12.15
Vuotalo/Tatu Kotilainen

Paivanikkarit A ja B
H234759 44 /72 €
12.9.-28.11.1i 12.30-15.45

H234756 44 t/72 €
13.9.-29.11. ke 12.30-15.45
Vuotalo/Tatu Kotilainen

Puutyo A,B,C,D,EjaF

H234743 48 t/84 €
4.9.-2711. ma 17.00-20.15
Vuotalo/Kari Kock

H234747 48 t/84 €
4.9.-2711. ma 17.30-20.45

Torpparinmaen peruskoulu/Juha Lang
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H234749 48 /84 €
5.9.-28.11. 1i 17.30-20.45
Toivolan koulu/Hannu Koivisto

H23475148 t/84 €
6.9.-29.11. ke 17.30-20.45
Torpparinméen peruskoulu/Jukka Kurtelius

H234755 30 t/56 €
14.9.-23.11. to 17.00-21.00
Vesalan peruskoulu/Pentti Saares

H234753 30 t/56 €
7.9.-30.11. to 17.00-21.00
Vesalan peruskoulu/Pentti Saares

Puu- ja metallityo A

H234760 48 t/84 €
5.9.-28.11. i 17.00-20.15
Porolahden peruskoulu/Pentti Saares

Viulunrakennus A

H234203 48 t/84 €
6.9.-29.11. ke 17.00-20.15
Vuotalo/Lauri Kallinen

Muodonmuutos — 2D
metallilevysta 3D

H23485120 t/30 €

1.9. pe 17.00-20.15
9.9.-10.9. la-su 10.00-16.45
Vuotalo/Maria Kiialainen

Hopeakorupaja A

H233108 48 t/84 €
13.9.-13.12. ke 9.00-12.15
Vuotalo/Petri Sipila

Kaulakoru — metallilevya
tyostamalla

H234734 40t/72 €
13.9.-29.11. ke 17.00-20.15
Vuotalo/Maria Kiialainen



Lusikat ja haarukat koruiksi Muut kurssit

H23391120 t/30 €
13.10. pe 17.30-20.45

2810.-29.10. la-su 10.00-16.45 Kovien materiaalien
Vuotalo/Kalle Polkutie tyostaminen A

. . H2347u5 48 t/84 €
Rintakoruja moneen tapaan 5.9.-28.11. ti 17.30-20.45
H234825 20 t/30 € Pitdjanmaen ylaaste B-talo/Kari Kock
22.9. pe 17.00-20.15
30.9.-110. la-su 10.00-16.45 Puukko ja tuppi
Vuotalo/Maria Kiialainen H234144 48 t/84 €

. 15.9.-8.12. pe 17.00-20.15

Punotut hopeaketjut A Vuotalo/Kari Kock
H233913 20 t/30 €
24.11. pe 17.30-20.45 Pienoismalleja ja nukkekoteja A
212.-3.12.la-su 10.00-16.45 H234744 48 T./84 €
Vuotalo/Kalle Polkutie 7.9.-30.11. to 17.00-20.15

Strémbergin ala-aste/Seppo Silvennoinen

Puutyoverstaat kaytossasi

Ensimmaisen OmaStadi-hankkeen kautta aloitettu puutydverstaiden kaytto jatkuu
osana opiston toimintaa. Viidella koululla teknisen tyon luokissa voit tydstaa omia
materiaaleja ja hyddyntaa koulujen tydvélineita ja koneita.

> Lisatiedot ilmonet.fi #puutydverstas

Vattuniemen ala-aste, Lauttasaari Itakeskuksen peruskoulu

ma 4.9.-27.11. klo 17-21 to 7.9.-30.11. klo 17-21
Vattuniemenkatu 23, 00210 Helsinki, Jaatanssipolku 1, 00900 Helsinki,
teknisen tyon tila teknisen tyon luokka
Pikku-Huopalahden ala-aste Maunulan ala-aste

ti 5.9.-28.11. klo 17-21 pe 8.9.-112. klo 17-21

Tilkankatu 19, 00300 Helsinki, Maunulanmaki 5, 00630 Helsinki,
teknisen tyon luokka teknisen tyon luokka

Hietakummun ala-aste, Ala-Malmi
ke 6.9.-29.11. klo 17-21

Vanha Helsingintie 5, 00700 Helsinki,
sisédankaynti luokkaan pellon puolelta,
teknisen tyon tila
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Vinkki

Kehon ja mielen sunnuntaihuolto

Tutkimme kehon ja mielen tasapainoon liittyvia
tekijoita. Lyhyita luentoja, keskustelua seka lem-
peitad kehonhuolto- ja rentoutumisharjoituksia.
H2330717t/18 €

8.10.-8.10. su 11.00-16.45

Opistotalo/Katri Mehto

Lue lisaa > limonet.fi
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iikunta-, tanssi-, terveys-ja hy-

vinvointikurssien tavoitteena

on antaa opiskelijoille myéntei-

sid kokemuksia oman kehon

tuntemuksesta, terveyskun-
non yllapitdmisesta seka kehon ja mie-
len hyvinvoinnin edistdmisesta. Kurssi-
tarjonnassa korostuu monipuolisuus,
elamyksellisyys ja luovuus. Ryhmamuo-
toinen opetus tarjoaa mahdollisuuksia
yhdesséoloon seka ajatusten ja koke-
musten vaihtamiseen.

Liikunnan ja tanssin opetus koostuu
padosin monipuolisista kuntoliikun-

nan, kehonhuollon ja eri tanssimuoto-
jen kursseista. Tarjolla on kursseja myos
perheille ja senioreille. Liikkumisen kuor-
mittavuus- ja taitotasoluokitukset oh-
jaavat sopivan kurssin valintaan. Hyvin-
vointiopetus siséltad erityisesti lyhyt- ja
viikonloppukursseja erilaisista itsehoi-
dollisista aiheista mielen tasapainoa li-
sadviin kursseihin asti. Opetusryhmét
kokoontuvat eri puolilla kaupunkia ty6va-
enopiston omissa tiloissa, peruskoulujen
liikuntatiloissa, kaupunkiympéristdssa,
puistoissa ja ulkoliikuntapaikoilla.

Liikkumisen kuormittavuus

1Kevyt = Sopii kaiken kuntoisille.

2 Keskitaso = Fyysisesti keskitasoa, so-
pii peruskuntoisille. Sisaltda myds voi-
maa vaativia harjoituksia, joille annetaan
vaihtoehtoja.

3 Raskas = Fyysisesti haastava harjoitus,
sopii hyvakuntoisille.

Liikkumisen taitotasot

A Helppo = Kurssilla tehddan yksinker-
taisia harjoituksia, joihin ei tarvita aiem-
paa kokemusta.

B Keskitaso = Kurssille osallistumiseen
suositellaan lajin perusteiden osaamista.
C Haasteellinen = Kurssille osallistumi-
seen tarvitset aiempaa kokemusta la-
jista.

Opintoneuvonta lukukausien aikana:
Anni Ritala, hyvinvointi ja terveys,
suunnittelijaopettaja ts.

puh. 09 310 76320, anni.ritala@hel fi

Sari Hannula, liikunta ja tanssi,
tiimivastaava

puh. 09 310 88577, sari.hannula@hel.fi
Juho Mikkola, liikunta, suunnittelija-
opettaja

puh. 09 310 88586, juho.mikkola2@hel.fi

Helsingin kaupungin liikunnan palvelu-
kokonaisuuden ja lahi6liikunnan toimin-
nasta tietoa

kts. www.hel.fi/liikunta ja
https://helsinkiliikkuu.fi.

Terveys ja hyvinvointi

Intialaista padhierontaa,
parikurssi

H234214 14 t/26 €
9.9.-10.9. la-su 10.00-16.00
Opistotalo/Harri Taipalus

Intialainen paahieronta

H234206 5t/18 €
23.9.1210.00-14.00
Itamerentalo/Kirsi Pynnénen

Niskahartia-hierontakurssi,
parikurssi

H234204 4 t/14 €
28.10.1210.00-14.00
Itamerentalo/Kirsi Pynnénen
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Aini ja lepo
H234576 10 t/22 €

7.9.-5.10. t0 16.30-18.00
Opistotalo/Anna Saksman

Taideleikki - mielen hyvinvointia
luovuudesta

H233341 14 t/26 € + materiaalit 7 €
9.9.-10.9. la-su 10.00-16.00
Silkkikutomo/Terttu Hartikainen

Energiakeskukset hyvinvointisi
tukena

H233342 16 t/26 €
11.9.-6.11. ma 18.00-19.30
EICETIS0E/Minna-Maria Virtanen

Morning Meditation Online

H233649 12t/22 €
11.9.-4.12. ma 7.00-7.45
EICETI50E/Manuel Fernandez

Autenttinen liike

H233356 16 t/26 €
13.9.-8.11. ke 18.00-19.30
Silkkikutomo/Emilia Liimatainen

Kohtaa keho, tunteet ja mieli

H23339012t/22 €
15.9.-8.12. pe 15.30-16.15
EICETZ50E/Manuel Fernandez

Kantele, hiljentyminen ja
itsetutkiskelu

H23565112 t/22 €
16.9.-17.9. ja 23.9. la-su 10.00-13.15
Opistotalo/Sarah Palu

Opi laskemaan ylikierrostilaa -
missa vain!

H234336 2t/14 €
17.9.-24.9. su 13.00-13.45
Itdmerentalo/Suvi Ketene
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Rentouttavaa ja stressivapaata
kuvallista ilmaisua

H233359 16 t/26 € + materiaalit 5 €
18.9.-9.10. ma 9.00-12.15
Vuotalo/Hanna Siikamaki

Tiibetildis-kiinalainen jooga
elinvoimaa varten - verkossa

H233392 16 t/26 €
30.9.-25.11.1a 9.00-10.30
EICETI50E/Manuel Fernandez

Chi Kung - kiinalainen voimistelu

H233389 7t/18 €
1.10. su 10.00-16.00
Opistotalo/Jarko Taivasmaa

Yrttiladkinta - kdytannon
laakekasvit

H233762 10 t/22 € + materiaalit 3 €
710.-8.10. la-su 11.00-15.00
Malmitalo/Henriette Kress

Tiibetildinen liikemeditaatio
Tsa lung

H233990 10 t/22 €
7.10.-8.10. la-su 12.00-16.00
Silkkikutomo/Lena Kunelius

Kehon ja mielen sunnuntaihuolto

H2330717t/18 €
8.10.-8.10. su 11.00-16.45
Opistotalo/Katri Mehto

Meditaatio ja uni

H2333718t/18 €
23.10.-13.11. ma 18.00-19.30
ECEII50E/ Tuulia Rauhala-Kaltio

Kaikki
kurssit

»ilmonet.fi
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Hoitava hengitys HB® - opi
hengittamaan
H234014 12 /22 €

25.10.-15.11. ke 12.00-14.30
Itamerentalo/Jorma Rusanen

lloa ja jaksamista
ruuhkavuosiarkeen paremmalla
palautumisella

H234233 3 t/14 €
28.10. 12 10.00-12.30
Opistotalo/Suvi Ketene

Relaxing art

H2333619t/22 €

+ materiaalit 5 €

14.11.-28.11. ti 18.00-20.30

Pohjois-Haagan toimipiste/Hanna Siikamaki

Aini ja vapaus
H234577 9 /22 €

15.11.-29.11. ke 17.00-19.45
Silkkikutomo/Anna Saksman

Dynaaminen hyvéan olon jooga +
meditaatio

H2339913 t/14 €
19.11. su 12.00-14.30
Silkkikutomo/Lena Kunelius

Tiibetildainen aanimeditaatio

H23399551/18 €
212.1a12.00-16.00
Opistotalo/Lena Kunelius

Kauneuden hoito

Meikkauksen salat

H233366 13 t/26 €
16.9.-30.9. la 10.00-12.30 ja la 10.00-14.00
Opistotalo/Anna-Reeta Impola

Luonnonhennalla iholle

H234216 6 t/18 € + materiaalit 9 €
6.11.-13.11. ma 17.00-19.30
Malmitalo/Tiia Joensuu

Mielen hyvinvointi

Lahiluonnosta hyvinvointia

H2333726 t/18 €
5.9.-19.9. i 17.30-19.00
Paikka kts. ilmonet.fi/Tuulia Rauhala-Kaltio

Metsaan uppoutumisen retki
Seurasaareen

H233386 6 t/18 €
10.9. su 11.00-16.00
Seurasaari/Jarko Taivasmaa

Mindfulness -peruskurssi 1

H233318 15 t/26 €
5.9.-3.10. ti 17.30-20.00
Opistotalo/Susanna Tamminen

Meditaatio — Kuinka sytytéan
parantavat voimavarani A ja B

H23341110t/22 €
14.9.-12.10. to 16.45-18.15

H233413 10 t/22 €
14.9.-12.10. to 18.30-20.00
ECHTEEITE/Linh Le

Tee ja meditaatio, pitka kurssi

H233350 14 t/26 € + materiaalit 12 €
15.9.-3.11. pe 16.30-18.00
Opistotalo/Jarkko Myllykangas

Sisustusseikkailulla kohti
omannakoista elamaa

H234209 8t/18 €
17.9.-1.10. su 10.00-13.15
Opistotalo/Melina Isoaho

Tee ja meditaatio, lyhyt kurssi

H233352 4 t/14 € + materiaalit 5 €
110. su 10.00-13.15
Silkkikutomo/Jarkko Myllykangas
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Loyda elamaisi uusia
voimavaroja ja hyvinvointia
H234005 18 t/30 €

Tutustumme logoterapian perusteisiin
seka menetelmiin, joiden kautta voidaan
vahvistaa henkista hyvinvointia ja voima-
varoja elaman erilaisilla osa-alueilla.
26.10.-30.11. to 18.00-20.30

Opistotalo/Juulia Teperi

Meditaatio- Kuinka vapautua
liiasta ajattelusta ja
murehtimisesta

H23341212t/22 €
26.10.-30.11. to 16.45-18.15
VERKKO-OPETUS/[RL YRS

Hyvinvointikirjoittamista- omien
voimavarojen vahvistamista
kirjoitellen

H233968 71/18 €

2710.-28.10.pe 17.30-20.00 ja la 10.00-13.15
Opistotalo/Nina Nygard

Luovaa liiketta ja kirjoittamista

- sanataiteelliset aamukévelyt
Kruununhakaan ja Katajanokalle
Kts. Luova kirjoittaminen

Avaudu hyville

H233985 15 t/26 €
28.10.-2.12. la 13.00-15.30
Silkkikutomo/Emilia Frantsi

Mindfulness

H233388 7t/18 €
29.10. su 10.00-16.00
Opistotalo/Jarko Taivasmaa

Mindfulness -peruskurssi 2

H233320 15 t/26 €
31.10.-28.11.1i 17.30-20.00
Opistotalo/Susanna Tamminen
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Tiibetildinen pranayama -
hengitysmeditaatio
H233993 2 t/14 €

19.11. su 15.00-16.30
Silkkikutomo/Lena Kunelius

Chi kung + meditaatio

H233387 7t/18 €
26.11. Su 10.00-16.00
Opistotalo/Jarko Taivasmaa

Liikunta

JoogaAjaB

H235028 taso 1A 24 t/60 €
4.9.-2711. ma 15.00-16.30
Opistotalo/Arja-Liisa Ingus
H235029 taso 1B 24 t/60 €
7.9.-712. 10 19.00-20.30
Silkkikutomo/Jorma Rusanen

Astangajooga, taso 2B

H235035 24 t/60 €
5.9.-28.11. i 19.30-21.00
Silkkikutomo/Jorma Rusanen

Flow-jooga, taso 2B

H234793 24 t/60 €
6.9.-29.11. ke 10.45-12.15
Opistotalo/Sari Hannula

Hathajoogaa kotona, taso 1A

H23526116 t/39 €
9.9.-212.1a 11.00-12.00
ETCEIS30E/Manuel Fernandez

Integraalijooga, taso 1A

H235020 24 t/60 €
7.9.-30.11. 10 17.30-19.00
Strémbergin ala-aste/Mikko Kivekas



Lemped perusjooga, taso 1A

H234915 24 t/60 €
6.9.-29.11. ke 15.45-17.15
Silkkikutomo/Lea Tikkanen

Jooga kankeille, taso 1A

H235036 24 t/60 €
7.9.-30.11. to 17.00-18.30
Koskelan ala-aste/Jorma Rusanen

Yoga for beginners

H235260 16 t/39 €
4.9.-2711. ma 17.30-18.30
EICETI510E/Manuel Fernandez

Circuit, taso 1A
H234260 16 t/39 €

6.9.-29.11. ke 17.30-18.30
Silkkikutomo/Suvi Viitamaki

Kuntoliikunta miehille

H234789 taso 1A 12 t/33 €
4.9.-2711. ma 19.00-19.45

H235021 taso 2A12t/33 €

6.9.-29.11. ke 19.00-19.45
Torpparinméen peruskoulu/Olli Vaisanen

Sykemuokkaus, taso 2-3A
H234939 12 t/33 €

4.9-2711. ma 8.30-9.15
Silkkikutomo/Jaana Schorin

TanssiFitAjaB

H235015
taso 1A12t/33 €
7.9.-30.11. to 15.30-16.15

H235016 taso 2B 16 t/39 €
7.9.-30.11. t0 16.30-17.30
Silkkikutomo/Helena Romppanen

Terveysliikunta ja kehonhuolto

Kehonhallinta ja kehonhuolto
verkkokurssina, taso 1A
H234265 20 t/60 €

6.9.-29.11. ke 15.30-16.45
Opistotalo/Suvi Viitamaki

Kehonhuolto ja venyttely
verkkokurssina, taso 1A
H234257 12 t/33 €

5.9.-28.11. i 15.00-15.45
ECCETIA0E/ Tanja Patronen

Kehonhuolto ja venyttely,
taso 1A

H234256 12 t/33 €

5.9.-28.11.1i 20.00-20.45
Aurinkolahden peruskoulu
Kanavan toimipiste/Tanja Patronen

Pilates A,B,C,D,E,FjaG
H234516 taso 1A 24 t/30 €

4.9.-2711. ma 10.00-11.30

Malmitalo Tanssisali / Riikka Kekalainen

H234869 taso 2B 16 t/39 €
4.9.-2711. ma 17.00-18.00
Drumso Lagstadie skola/Suvi Viitamaki

H234936 taso 2B 24 t/60 €
5.9.-28.11.1i 9.00-10.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Jaana Schorin

H235008 taso 1A 16 t/39 €
5.9.-28.11.1i 14.45-15.45
Silkkikutomo/Suvi Viitamaki

H234263 taso 1A 16 t/39 €
6.9.-29.11. ke 18.45-19.45
Silkkikutomo/Suvi Viitamaki

H235051 taso 2B 24 t/60 €
7.9.-30.11. to 1415-15.45
Opistotalo/Mari Makela

H234328 taso 2B, verkko-opetus 16 t/39 €
7.9.-30.11.t0 16.30-17.30

TS/ Suvi Viitamaki
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Pilates valineilla, taso 2B

H234264 20 t/60 €
6.9.-29.11. ke 14.00-15.15
Opistotalo/Suvi Viitamaki

Selkadhuoltokurssi A,Bja C

H235039 taso 2B 24 /60 €
15.9.-8.12. pe 17.15-18.45

H235040
taso 1A, lyhytkurssi 12 t/33 €
15.9.-27.10. pe 15.45-1715

H235042 taso 1A, lyhytkurssi 12 t/33 €
3.11.-812. pe 15.45-17.15
Malmitalo/Leena Kiviluoma

Tutustuminen Feldenkrais®
-menetelmaan

H235648 51/27 €

16.11. to 16-17,17.11. pe 16.30-17.45 ja 18.11.
la10-1115

Opistotalo/Maria Nurmela

Gyrokinesis in English, level 1A

H235064 16 t/ 39 €
5.9.-28.11. 1i 14.30-15.30
Maunula-talo/Nadia Tapia Navarro

Kehonhuolto ja akrobatia

Akrobatian alkeet, taso 2A

H234509 24 t/60 €
4.9.-2711. ma 17.00-18.30
Meilahden ala-aste/Noora Kaijanen

Akrobatian jatkokurssi, taso 2B

H234510 24 t/60 €
4.9.-2711. ma 18.45-20.15
Meilahden ala-aste/Noora Kaijanen

Kasinseisonnan alkeet, taso 1A

H234784 16 t/39 €
6.9.-29.11. ke 8.30-9.30
Silkkikutomo/Noora Kaijanen
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Palloilu ja joukkuepelit

Hikiséhly, taso 1B,A jaB
H234795 16 t/39 €

5.9.-28.11.1i 18.15-19.15

Meilahden ala-aste/Lauri Tikkanen
H234870 16 t/39 €

7.9.-30.11. to 17.00-18.00
Meilahden ala-aste/Olli Vaisédnen

Lentopallon alkeet, NP
taso 2A [10op =\’
H234871 24 t/60 € D7

7.9.-30.11. to 18.00-19.30
Meilahden ala-aste/Olli Vaisanen

Lentopallon pelikurssi A jaB

H234796 taso 2B 24 t/60 €
5.9.-28.11. i 19.15-20.45
Meilahden ala-aste/Lauri Tikkanen
H234872 taso 1A 24 t/60 €
7.9.-30.11. to 19.30-21.00
Meilahden ala-aste/Olli Vaisanen

Kuntoliikkujien lentopallo,
taso1B,AjaB

H234790 12 /16,50 €

4.9.-27.11. ma 19.45-20.30

H235023 12 t/16,50 €
8.9.-29.11. ke 19.45-20.30
Torpparinmaen pk/ Olli Vaisénen

Sulkapallon alkeet, taso 2A

H234792 20 t/60 €
5.9.-28.11.1i 17.00-18.15
Meilahden ala-aste/Lauri Tikkanen

Tanssi

Tanssi tutuksi — kurkistus
kulissien taakse

H23480136 t/84 €

i 29.8. ja ke 30.8.-11.12. 13.45-16.00

Opistotalo/ muuttuvat vierailukohteet/
Sari Hannula



=%

Seura- ja paritanssit

Seuratanssien alkeet, taso 1A

H234384 8 t/27 €
16.9.-17.9. la-su 13.30-16.30
Opistotalo/Jari Aallikko

Seuratanssien jatkokurssi,
taso 1B
H234386 4 t/21 €

11.11. la 13.30-16.30
Opistotalo/Jari Aallikko

Latinalaistanssien alkeet,
taso 1A
H234385 8 t/27 €

23.9.-24.9. la-su 13.30-16.30
Opistotalo/Jari Aallikko

Latinalaistanssien jatkokurssi,
taso 1B
H234387 4 t/21 €

12.11. su 13.30-16.30
Opistotalo/Jari Aallikko

Loyda elamaasi
uusia voimavaroja ja
hyvinvointia

Tutustumme logoterapian
perusteisiin sekd menetelmiin,
joiden kautta voidaan vahvis-
taa henkisté hyvinvointia ja
voimavaroja eldman erilaisilla
osa-alueilla.

H234005 18 t/30 €
26.10.-30.11. to 18.00-20.30
Opistotalo/Juulia Teperi

Argentiinalaisen tangot alkeet,

taso 1A

H234262 20 t/45 €
6.9.-29.11. ke 19.55-21.10
Silkkikutomo/Suvi Viitamaki

Argentiinalaisen tangon
keskitason kurssi, taso 1B

H234314 24 /60 €
7.9.-30.11. t0 19.30-21.00
Drumso Lagstadie skola/Suvi Viitamaki

Argentiinalaisen tangon
jatkokurssi, taso 1C
H234317 24 1/60 €

4.9.-2711. ma 19.30-21.00
Drumso Lagstadie skola/Suvi Viitamaki

Let's Tango! For beginners
H235068 8t/ 27 €

22.9. Fri 19.00-21.00, 23.-24.9. Sat-Sun
14.00-16.00

Malmitalo/ Nadia Tapia Navarro

sAkanday el 1quloAuIAlY ‘Issues el elunyii
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Let's Tango - introduction to
milonga

H235069 8t/ 27 €

10.11. Fri 19.00-21.00, 11.-12.11.

Sat-Sun 14.00-16.00

Malmitalo/ Nadia Tapia Navarro

Latinalaistanssit

Salsa alkeet, taso 1A

H235307 20 t/45 €
4.9.-2711. ma 17.45-19.00
Silkkikutomo/Yusleyby Stoker Fernandez

Salsa keskitason kurssi, taso 1B

H235094 12 t/33 €
5.9.-28.11.1i 11.45-12.30
Opistotalo/Yusleyby Stoker Fernandez

Salsa jatkokurssi, taso 2B

H235309 20 t/45 €
4.9.-2711. ma 19.15-20.30
Opistotalo/Yusleyby Stoker Fernande

Salsa con Afro, taso 1A

H235310 20 t/45 €
15.9.-8.12. pe 13.45-15.00
Silkkikutomo/Yusleyby Stoker Fernandez

Cubamix, taso 1A

H23531120 t/45 €
4.9.-2711. ma 16.15-17.30
Silkkikutomo/Yusleyby Stoker Fernandez

Afrotanssia rumpuséestyksella,

taso 2AB

H234305 24 /60 €

4.9.-2711. ma 18.00-19.30

Drumso Lagstadie skola/Lilli Rannikko,
Aly Yattara
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Afrotanssia rumpusédestyksella
jatkokurssi, taso 3BC

H234306 24 t/60 €

5.9.-28.11.1i 18.30-20.00

Ressun peruskoulu/Lilli Rannikko, Aly Yattara,
Adama Kone

Afrotanssin perustason
tiiviskurssi, taso 2AB

H2343117t/27 €
28:10.-29.10. la-su 13.30-16.00
Opistotalo/Lilli Rannikko, Aly Yattara

Afrotanssin jatkotason
tiiviskurssi, taso 3BC
H234310 71/27 €

23.9.-24.9.la -su 13.30-16.00
Opistotalo/Lilli Rannikko, Aly Yattara

LeidiAfro + kehonhuolto,
taso 2A

H23439124 t/60 €
4.9.-2711. ma 13.15-14.45
Stoa/Outi Kallinen, N'Fanly Camara

Introduction to flamenco, level
1A, teaching in English and
Spanish

H235432 20 t/45 €

31.8.-23.11. Thursday 20.15-21.30
Opistotalo/Aixa Toledano Benitez

Itamainen tanssi A jaB
H234403 taso 2B 20 t/45 €
5.9.-28.11.ti 10.15-11.30
Opistotalo/Sirpa Platan
H235360 taso 1B 24 t/60 €

5.9.-28.11.1i 16.00-17.30
Silkkikutomo/Riitta Hintikka

Aikuisbaletin alkeet, taso 1A

H234254 16 t/39 €

5.9.-2811.1i 17.00-18.00
Aurinkolahden peruskoulu
Kanavan toimipiste/Tanja Patronen



Aikuisbaletin keskitason kurssi,
taso 1B

H234255 24 t/60 €

5.9.-28.11. i 18.15-19.45

Aurinkolahden peruskoulu
Kanavan toimipiste/Tanja Patronen

Aikuisbaletin jatkokurssi,
taso 2C
H235440 20 t/45 €

7.9.-30.11. to 17.15-18.30
Opistotalo/Tanja Patronen

Aikuisbaletin verkkokurssi,
taso 1B

H234258 16 t/39 €

4.9.-2711. ma 10.00-11.00
EGEIIA0E/ Tanja Patronen

Nykytanssi ja luova tanssi

Tanssillinen aamunavaus,
taso 2AB
H234798 24 t/60 €

6.9.-29.11. ke 9.00-10.30
Opistotalo/Sari Hannula, Antti Seppénen

Nykytanssin keskitason kurssi,
taso 2B,A,BjaC
H234797 / 10p 24 /60 € =
5.9.-2811. 1i 16.15-17.45

Y

Opistotalo/Antti Seppanen,
Sari Hannula

H234818 20 t/45 €
7.9.-30.11. t0 17.00-18.15
Drumso Lagstad-ie skola/liris Laakso

H234523 20 t/60 €

15.9.-1.12. pe 12.30-13.45
Opistotalo/Riikka Kekalainen

\WTOPIs),
& .

=

Nykytanssin jatkokurssi,
taso 2C,AjaB

H234819 24 t/60 €
5.9.-2811.1i 17.45-19.15

H234814 24 /60 €
15.9.-8.12. pe 18.00-19.30
Silkkikutomo/liris Laakso

Dance improvisation in Finnish
and English

H234813 24 t/60 €
15.9.-8.12. pe 19.30-21.00
Silkkikutomo/liris Laakso

Tanssi-improvisaation
tiiviskurssi, taso 1A

H235072 7t/27 €
23.9.-24.9.1a-su 10.00-12.30
Opistotalo/Venla Sandgren

Luova tanssi — matka
voimauttavaan itseilmaisuun ja
hyvinvointiin

H235060 10 /33 €

5.9.-3.10. ti 9.30-11.00
Opistotalo/Helena Romppanen

Buto

H234485 32 t/84 €
15.9.-8.12. pe 18.00-20.00
Opistotalo/Minja Mertanen

Yhteisotanssitunti — tanssia
jokaiselle

H234962 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 13.30-15.00
Stoa/Pauliina Aladin

Jazz-, musikaali- ja katutanssit

Lyrical jazz, taso 2B,Aja B

H234816 16 t/39 €
7.9.-30.11. to 18.15-19.15
Drumso Lagstadie skola/liris Laakso

H235439 16 t/39 €
7.9.-3011.t0 18.45-19.45
Opistotalo/Tanja Patronen

Broadway jazz alkeet, taso 1A

H234537 5 t/27 €
10.9.,17.9.,1.10. ja 8.10, su 12.00-13.00
Silkkikutomo/Tanja Patronen
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Broadway jazz keskitaso,
taso 2B

H234538 8 t/27 €
10.9.,17.9.,1.10. ja 8.10. su 13.15-14.45
Silkkikutomo/Tanja Patronen

Stepin alkeiden jatkokurssi,
taso 1A

H234896 20 t/45 €
15.9.-8.12. pe 15.10-16.25
Silkkikutomo/Venla Sandgren

Stepin keskitason kurssi,
taso 2B

H234897 20 t/45 €
15.9.-8.12. pe 16.30-17.45
Silkkikutomo/Venla Sandgren

Body percussion - kohti
kehorytmikoreografiaa, taso 1A

H235073 7t/27 €
11.11.-12.11. la -su 11.00-13.30
Opistotalo/Venla Sandgren

Breikin alkeet, taso 3A

H234530 16 /39 €
5.9.-28.11. i 18.30-19.30
Pukinmaenkaaren pk/Petra Kinnunen

Popping, taso 2A

H234528 20 t/45 €
5.9.-28.11. i 17.00-18.15
Pukinmaenkaaren pk/Petra Kinnunen

Street dance freestyle open
level

H23453116 /39 €
5.9.-28.11.1i19.45-20.45
Pukinmaenkaaren pk/Petra Kinnunen

Dancejam, taso 2A

H234251 20 t/45 €
6.9.-29.11. ke 12.30-13.45
Opistotalo/Helena Romppanen
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Perhekurssit

Aikuinen-vauva-baletti

H234806 11t/33 €
15.9.-1.12. pe 15.15-16.00
Opistotalo/Hanna Vainikka

Aikuinen-lapsi-tanssi 2-3-v.
H234535 4 t/21 €

10.9.,17.9.,1.10 ja 8.10. su 10.00-10.45
Silkkikutomo/Hanna Vainikka

Aikuinen-lapsi-tanssi 4-5 -v.
H234536 4 t/21 €

10.9.,17.9.,1.10 ja 8.10. su 11.00-11.45
Silkkikutomo/Hanna Vainikka

Aikuinen-vauva-sirkus 4-12 kk

H234849 4 t/21€
1211.-3.12. su 10.00-10.45
Silkkikutomo/Marjo Sanchez

Aikuinen-lapsi-sirkus 1-2 v
H234850 4 t/21€

1211.-3.12. su 11.00-11.45
Silkkikutomo/Marjo Sanchez

Aikuinen-lapsi-sirkus 3-4 v
H234854 4 t/21 €

12.11.-3.12. su 12.00-12.45
Silkkikutomo/Marjo Sanchez

Aitiysjooga
H234392 4 1/21€

710.,28.10.,11.11. ja 18.11. la 10.00-10.45
Silkkikutomo/Jutta Lecklin

Aiti-vauva-jooga
H234393 4 1/21€

710.,28.10., 11.11. ja 18.11. la 11.00-11.45
Silkkikutomo/Jutta Lecklin

Leikkiséat aikuinen-lapsi-treffit
H2354316 t/16 €
15.9.-13.10. pe 10.00-11.00

H235434 6 t/16 €
2710.-2411. pe 10.00-11.00
Asukastalo Ankkuri /Kirsikka Ollanketo
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Vinkki

Queer-lintukavely

Linturetkella katsotaan ja kuunnellaan Iahi-
luonnossa esiintyvié lintuja ja perehdytédan
siihen, miten lapikotaisesti yleiset kasityk-

set "luonnollisesta" ja katsomisen tavat ovat
rakentuneet cis- ja heteronormien ymparille.
Oppaana toimii Camille Auer. Retki alkaa Pik-
ku-Finlandian kohdalta Té6l6nlahden rannalta,
josta kéavellaéan lahden rantaa pohjoiseen noin
2 kilometrid. Kesto noin 2 tuntia.

H235444 3 t/14 €

13.9. ke 7.30-10.00

Toolénlahti/Camille Auer

H235446 3 t/14 €

20.9. ke 8.00-10.30

Vanhankaupunginlahti/Camille Auer

H235447 3 t/14 €

21.9.t0 15.30-18.00

Métajoki/Camille Auer
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uonto ja ymparisto -aineala tutus-
tuttaa osallistujan luontotietou-
teen, luonnontieteen ilmidihin ja
ymparistokysymyksiin. Retkeilyyn,
puutarhanhoitoon sek& muihin luonto-
harrastuksiin liittyvat kurssit ja luennot
antavat vinkkejé luonnossa lilkkkumiseen
ja lahiymparistdsta nauttimiseen. Me-

renkulun kurssit antavat perustiedot tur-

valliseen liilkkumiseen sisévesill3 ja saa-
ristossa. Floristiikan kursseilla saadaan
hyddyllisia vinkkejé ja opitaan taitoja, jot-
ka edistévét kodin viihtyisyytta.

Opintoneuvonta

Ennen ilmoittautumista ma 7.8. klo 13-15
Katariina Kaarlela,
koulutussuunnittelija

puh. 09 310 24621

ja lukukauden aikana:
Tommi-Tapio Hdmdildinen,
koulutussuunnittelija

puh. 09 310 88601

Luonto, ymparisto

Luontotietous

Ihmeelliset lepakot

H233598 5t/18 €
31.8.10 18.156-22.15
Silkkikutomo/Sari Hartonen

Syksyn muuttolintukurssi

H232865 23 t/40 €

31.8.-16.9. t0 17.00-20.15, la 8.15-13.15 ja
10 17.00-19.15

Stoa/Petri Ihalempia

Lintukurssi: Syksyn peto- ja
vesilintumuutto

H232866 21t/40 €
21.9.-7.10. to 17.00-19.15 ja la 8.15-13.15
Stoa/Petri Ihalempi&

150 — Helsingin tyévaenopisto

Syotavat metsamarjat
ja sienet, luento ja retki
maahanmuuttajille

H233490 7 t/maksuton
14.9.-16.9. to 17.00-18.30 ja la 10.00-14.00
Stoa/Milla Tuormaa

Sienimetsaan! lloa ja nautintoa
ruokasienista

H233545 11t/22 €
27.9.-30.9. ke 17.00-19.30 ja la 9.45-16.30
Stoa/Milla Tuormaa

Mehildistarhauksen jatkokurssi

H232850 27 t/40 €
7.9.-9.11.t0 18.00-20.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Mika Olsbo

Retkeilytaidot

Retkeilyn ABC

H234276 10 t/22 €
29.9.-30.9. pe 17.30-19.45 ja la 10.00-15.45
Silkkikutomo/Joel Rosenberg

Paivaretket

Galleria Kasvihuone:
Kaupunkihortoilu-tyopaja
H234194 4 t/14 €

16.8. ke 17-20.15
Porthania/Lauri Jantti, Maarit Myllynen

Walking tour in Uutela

H234748 3t/14 €
31.8.10 17.00-19.15
Uutela/Sannukka Kuisma

Luontoseikkailu perheille
Viikkiin
H234194 3 t/14 €

9.9.1a10.00-12.30
Viikki /Sannukka Kuisma



Queer Bird Walk

H235445 3 t/14 €
14.9. t0 16.30-19.00
Vanhankaupunginlahti/Camille Auer

Walking tour in Viikki

H234754 3 t/14 €
21.9.10 17.00-19.15
Viikki/Sannukka Kuisma

Kaupungin rottien jaljilla
H235053 3 t/14 €

6.10. pe 22.00-0.00
Katso paikka ilmonet.fi/Tuomas Aivelo

Kivinokka - aarnimetsaa ja
kesdmajoja
H234007 4 t/14 €

14.10.1a 11.00-14.15
Kivinokka/Eero Haapanen

Mustikkamaan luontoa ja
historiaa

H2340113 /14 €
18.11.1a 11.00-13.30
Mustikkamaa/Eero Haapanen

Piha, parveke ja
puutarha

Puutarha ja parveke
syyskuntoon

H233612 6 t/18 €

6.9.-13.9. ke 17.00-19.30
Kauppakeskus Ristikko, 2.krs./
Timo Taulavuori

Syyspuutarha kuntoon

H232828 6 t/18 €
20.9.-4.10. ke 17.00-19.15
Katso paikka ilmonet.fi/Timo Taulavuori

Pihasuunnittelun perusteet

H23400191t/22 €
24.10.-711. ti 17.30-20.00
Malmitalo/Outi Leskela

Floristiikka ja kodinkukat

Ikebana - lhastu japanilaiseen
kukkienasettelutaiteeseen

H235147 28 t/40 €
2.9.-10.9. la-su 10.00-15.45
Opistotalo/Pia Sippel

Syksyn varikas kukkakimppu

H234299 4 t/14 € + materiaalit 30 €
4.9.ma 17.00-20.15
Maunula-talo/Tanja Lahdeaho

Kukka-asetelma
kanaverkkopohjaan

H235017 4 t/14 € + materiaalit 30 €
18.9. ma 17.00-20.15
Silkkikutomo/Tanja Lahdeaho

Maljakko-ongelmia ja
ongelmamaljakoita

H234766 4 t/14 € + materiaalit 30 €
410. ke 17.00-20.15
Stoa/Tanja Lahdeaho

Kukkasidonnan alkeiskurssi

H234297 6 t/18 € + materiaalit 45 €
29.10. su 10.00-15.00
Stoa/Tanja Lahdeaho

lhastuttava joulukimppu

H234298 4 t/14 € + materiaalit 30 €
312.su10.00-13.15
Stoa/Tanja Léhdeaho

Merenkulku

Saaristomerenkulku

H232905 A 24 t/60 €
6.9.-29.11. ke 17.45-19.15
Itamerentalo/Jari Tenhunen
H232906 B 24 t/60 €
6.9.-29.11. ke 19.30-21.00
Itamerentalo/Jari Tenhunen
H233793 C 24 t/60 €
13.9.-29.11. ke 18.00-19.30
IS0 /Eija Nurminen
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Oman elokuvan ABC

Oletko haaveillut oman elokuvan tekemisesta, onko si- ‘
nulla elokuvaidea mutta miten se toteutetaan? Kurssil-  \§ V)
la saat tietoa, ideoita, harjoitusta ja pdaset tekemaan
oman lyhyen elokuvan. Kurssilla tulevat tutuksi keskeiset eloku-
van teon vaiheet ideasta valmiiseen elokuvaan, kuvakoot, kame-
ran liikkeet, 8anitys ja valaisu seka peruseditointi. Kurssi sovel-
tuu aloittelijoille mutta my®s jo jonkin verran videoita tehneille.
H235766 36t/56,00 €
Itdmerentalo/Mehtonen Jorma
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edian Median rooli demo-

kraattisessa yhteiskunnas-

sa on keskeinen. Median

kautta saamme suuren

osan tiedoistamme. Sen
kautta luomme my6s maailmankuvaam-
me seka teemme paatdksidmme.

Medialukutaidosta puhutaan jopa kan-
salaistaitona: taitona, jota tarvitaan
paivittdisessa eldméssa parjdamiseen.
Medialukutaito rakentuu vélineen kayt-
totaidoista, ilmaisullisista taidoista seka
kriittisen ajattelun taidoista. Kun seu-
raamme uutisia tai katsomme vaikkapa
videoita, viestii kukin valine sen omalla
kielelldan: kuvin, &3nin ja niin edelleen.
Naiden eri medioiden ominaista kieltd on
hyva hiukan oppia tuntemaan ja mielel-
1aén myds oppia itse kdyttamasn.

Opiston mediaopetus antaa sinulle mah-
dollisuuden opetella eri mediavalineiden

kayttda seka harjoittaa itseilmaisua niilla.

Monet kursseista tarjoavat my&s syval-
lisempéaa ymmarrysta siitd, milla keinoin
mediaviestinta toimii. Nain kriittinen me-
dialukutaitokin kehittyy hiljalleen, kurssi
kurssilta.

Opintoneuvonta

Lukukausien aikana:

Mikko Kettunen,

Suunnittelijaopettaja, tiimivastaava puh.
09 310 88595

Marja Vihervaara,
Koulutussuunnittelija puh. 09 310 88690

Ajankohtaista juuri nyt

Mediatietoiskut verkossa
Kts. s. 29

Tekoélypohjainen
mediamanipulaatio
Kts. s. 31

Pelikasvatuksen ABC
Kts. s. 31

Johdatus medialukutaitoon
Kts. s. 31

Video ja elokuva

Videon ja elokuvan

peruskurssit

Videotuotanto tutuksi

H234012 24 t/40 €
11.9.-4.12. ma 19.45-21.15
IS /Jori Levantovskij

Elokuvan kasikirjoittaminen

H23386120t/30 €
12.9.-10.10. ti 17.00-20.15
Opistotalo/Alisa Nirman

Oman elokuvan ABC

H235766 36 t/56 €
26.9.-28.11. ti 17.00-20.15
Itdmerentalo/Jorma Mehtonen

Kissavideoiden ABC

H235342 12 /22 €
2510.-15.11. ke 18.15-20.45
Maunula-talo/Kaisa Rastimo
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Runovideo

H235559 21t/40 €
10.11.-24.11. pe 17.30-20.00 la-su 10.00-15.00
Opistotalo/Tita Jankéla, Kati-Annika Ansas

Videon ja elokuvan syventavit

kurssit

Mediaverstaan opintopiiri

H233103 24 t/maksuton
7.9.-712. to 14.00-1715
Maunula-talo/Mikko Kettunen

Videoverstas tapahtumakurssi

H233831 20 t/maksuton
27.9.-22.11. ke 17.00-20.15
Opistotalo/Tita Jankala

Videoeditoinnin peruskurssit

Videoleikkauksen ja
elokuvakerronnan tehokurssi

H234366 28 t/40 €
11.9.-30.10. ma 13.45-17.00
Opistotalo/Mikko Kettunen

Leikkauksen perusteet,
Premiere Pro CC

H233674 25t/40 €
22.9.-2710. pe 12.30-16.30
Oulunkylatalo/Tita Jankala

Editointia DaVinci Resolvella

H235508 16 t/26 €
30.9.-1.10.1a 10.00-16.45
Itdmerentalo/Ari Salonen

Videoeditointia aloittelijoille,
Premiere Elements

H233725 20 t/30 €
210.-30.10. ma 12.00-16.00
Oulunkylatalo/Tita Jankala
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Videoeditoinnin jatkokurssit

Videoeditoinnin jatkokurssi

H234015 24 t/40 €
11.9.-4.12. ma 18.00-19.30
TETTCETIS0E/Jori Levantovskij

Leikkauksen jatkokurssi,
Premiere Pro CC

H233675 20 t/30 €
3.11.-24.11. pe 12.30-16.30
Oulunkylatalo/Tita Jankala

Videon leikkauksen
henkilokohtainen ohjaus

H235482 2 t/maksuton
6.11.-6.11. ma 12.00-13.30

H235483 2 t/maksuton
6.11.-6.11. ma 14.00-15.30

H235484 2 t/maksuton
13.11.-13.11. ma 12.00-13.30

H235485 2 t/maksuton
13.11.-13.11. ma 14.00-15.30

H235486 2 t/maksuton
20.11.-20.11. ma 12.00-13.30

H235487 2 t/maksuton
20.11.-20.11. ma 14.00-15.30
Oulunkylatalo/Tita Jankala

Aznenkasittely

Podcastin perusteet

H233970 40 t/72 €

2.9.-17.9. la-su 10.00-16.45 ja ti 17.00-20.15
Maunula-talo ja [TEITGEIIEIT/Leena
Hakkinen, Tuomas Hakkarainen

Podcastin jatkokurssi

H233973 20 t/30 €

6.10.-8.10. pe 17.00-20.15 ja la-su 10.00-16.45
Maunula-talo/Leena Hakkinen, Tuomas
Hakkarainen



Mita aanilla ja aanille voi tehda?
H233976 20 t/30 €

1711.-19.11. pe 17.00-20.15 ja la-su 10.00-16.45
Maunula-talo/Leena Hakkinen,

Tuomas Hakkarainen

Valokuvaus

Valokuvauksen peruskurssit

Digitaalisella kameralla
kuvaamisen perusteet

H233832 36 t/56 €
4.9.-2711. ma 18.00-20.30
Stoa/Kaarina Leinonen

Hyviaksi digivalokuvaajaksi,
peruskurssi

H232912 28 t/40 €
4.9.-412. ma 17.00-20.15
Itamerentalo/Lea Komi-Liljestrand

Digikuvaamisen perusteet
etaopetuksena

H233835 36 t/56 €
6.9.-29.11. ke 15.30-18.00
ECGEIIA0E /Kaarina Leinonen

Digikuvaus ja valokuvien salattu
eldami [ 20p

H234368 48 t/84 €
12.9.-5.12. 1 13.00-16.15
Maunula-talo/Mikko Kettunen

OP,
OQ\NT S

Digikuvaus 1, lyhyt
peruskurssi

H232929 14 t/26 €
28.10.-29.10. la-su 10.00-15.45
Opistotalo/Lea Komi-Liljestrand

Valokuvauksen jatkokurssit

Digikuvaamisen perusteiden
jatkokurssi etdopetuksena

H233834 36 t/56 €
6.9.-29.11. ke 18.30-21.00
G I510E/Kaarina Leinonen

Valokuvakirjakurssi - kokoa
kuvistasi kirja

H234452 35 t/56 €

10.9.-3.12. su 12.30-16.30

Opistotalo ja [ETTCEEETE/

KirsiMarja Metsahuone

Valokuvauksen mestareiden
jaljilla

H232915 48 t/84 €

14.9.-2.12. to 17.00-20.15 ja la 12.15-15.30

Oulunkyl&talo ja (TR
Lea Kdmi-Liljestrand

Digikuvaus 2, lyhyt jatkokurssi

H232930 14 t/26 €
1.11.-12.11. la-su 10.00-15.45
Opistotalo/Lea Komi-Liljestrand

Digikuvaus 3, lyhyt jatkokurssi

H23293114 t/26 €
25.11.-26.11. la-su 11.00-16.45
Opistotalo/Lea Komi-Liljestrand

Henkilokuvaus- ja studiokurssit

Miljoomuotokuvaus

H234296 14 t/26 €
9.9.-10.9. la-su 10.00-16.00
Oulunkylétalo/Reino Havumaki

Esineiden maailma

H233667 14 t/26 €
7.10.-8.10. la—su 10.00-16.00
Oulunkylatalo/Reino Havumaki
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Mustavalkopimiokurssi
Mustavalkopimiétekniikan alkeiskurssi. Kurssilla
opit mustavalkopimittydskentelyn perusteet: mus-
tavalkofilmin kehityksen ja negatiivin vedostuksen
valokuvaksi.

H233842 32 t/56 € + materiaalit 25 €
16.9.-18.11. 12 10.00-16.45
Malmitalo/Kaarina Leinonen

Studiomuotokuvauksen
perusteet

H233666 17 /30 €

10.11.-12.11. pe 17.30-20.00 ja
la—su 10.00-16.00
Oulunkylatalo/Reino Havumaki

Mustavalkokuvaus ja pimi6-

tyoskentely

Mustavalkoinen filmivalokuvaus
1ilta

H233836 48 t/84 € + materiaalit 25 €
5.9.-28.11. 1i 18.15-21.30
Malmitalo/Kaarina Leinonen
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Mustavalkoinen filmivalokuvaus
1iltapaiva

H233837 48 t/84 € + materiaalit 25 €
7.9.-30.11. t0 14.30-17.45
Malmitalo/Kaarina Leinonen

Mustavalkoinen filmivalokuvaus
3-4 torstai
H233840 24 t/40 € + materiaalit 25 €

7.9.-23.11. t0 18.00-21.15
Malmitalo/Kaarina Leinonen

Mustavalkoinen filmivalokuvaus
3-4 tiistai
H233841 18 t/30 € + materiaalit 25 €

12.9.-28.11.1i 15.30-18.00
Malmitalo/Kaarina Leinonen



Mustavalkopimiokurssi

H233842 32 t/56 € + materiaalit 25 €
16.9.-18.11. la 10.00-16.45
Malmitalo/Kaarina Leinonen

Valokuvailmaisun kurssit

Kéavellen Lapinlahden poluilla -
valokuvanayttelykurssi

H234930 18 t/30 €

1.9.-29.9. ma, ke, pe 17.00-20.15, la 17.30-
20.00 ja pe 9.00-11.30

Lapinlahden Lahde ja [ETGEIIS0T/

Lea Kémi-Liljestrand

Valokuvailmaisun
nayttelyprojekti

H232914 40 t/72 €

5.9.-3.12.1i 17.00-2015 ja su 12.00-15.15

Oulunkylatalo ja Opistotalo/
Lea Kémi-Liljestrand

Kukkakuvauskurssi

H234437 16 t/26 €
12.9.-3.10. 1i 13.00-16.15
Opistotalo/Leena Yla-Lyly

Omakuva

H234774 16 t/26 €
12.9.-3.10. 1i 1715-20.30
Itamerentalo ja ([ CHIIS05/Leena Yla-Lyly

Kuvallisia oivalluksia

H234435 24 t/40 €
13.9.-25.10. ke 17.00-20.15
Itdmerentalo ja ([ CEIIS15/Leena Yla-Lyly

Valokuvan runollisuus omassa
ilmaisussa

H234106 14 t/26 €
23.9.-24.9. la-su 10.00-15.45
Maunula-talo/Annaleena Telasmaa

Tummien kuvien tenho

H234439 16 t/26 €
24.10.-14.11. ti 17.00-20.15
Itdmerentalo ja (G IS15/Leena Yla-Lyly

Kuvavalinnoilla
mestarikuvaajaksi

H233665 16 t/26 €
28.10.-29.10. la—su 10.00-16.45
Oulunkylatalo/Anni Hanén

Hiljainen valokuva

H234436 16t /26 €
111.-2211. ke 17.00-20.15
EITCHTIAIE/ Leena YIa-Lyly

Teemat ja ilmiot

Varin voima valokuvauksessa

H232920 9t/22 €
4.9.-210. ma 13.30-16.00
Itdmerentalo/Lea Komi-Liljestrand

Tapahtumakuvauskurssi

H232911 40 t/72 €
20.9.-29.11. ke 17.00-20.15

Opistotalo ja ETEETZAIE/

Lea K&mi-Liljestrand

Valokuva vaikuttaa!

H235530 14 t/26 €
1.10.-8.10. su 11.00-16.45
Opistotalo/Zagros Manuchar

Retki- ja luontokuvauskurssit

Katukuvauskurssi Kalliossa

H23291910t/22 €
9.9.-13.9. la 11.00-16.00 ja ke 17.15-20.30
Opistotalo ja [ETTCHISIE/

Lea Kémi-Liljestrand

Liikkeella valokuvaten:
PhotoWalk-kavely

H232918 12t/22 €
10.9.-6.10. su 12.00-15.15 ja pe 17.15-20.30
ECCEIIA0E/ Lea Komi-Liljestrand
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Maisemavalokuvaus
Suomenlinnassa

H232917 14 t/26 €
12.9.-10.10. ti 17.15-20.30 ja ti 16.30-20.45
TETTCHTIS0E/ Lea Komi-Liljestrand

Sina, katu ja kaupunki, luovaa
katukuvausta

H23445130 t/56 €
20.9.-111. ke 1715-21.15

Opistotalo ja TETTCRITA0E/
KirsiMarja Metsahuone
Animaatio,
liikegrafiikka ja
digitaalinen piirros

Elava kuva Kritalla

H235478 21t/40 €
11.9.-30.10. ma 16.45-19.15
Kanneltalo/Kristina Laine

Piirretdan ja maalataan
tietokoneella

H23484212t/22 €
15.9.-6.10. pe 16.30-19.00
Kanneltalo/Kristina Laine

After Effects, liilkegrafiikkaa ja

tehosteita, osallistu verkossa tai

paikan paalla
H233585 16 /26 €

7.10.-8.10. la-su 10.00-16.45
Opistotalo ja T CRITA0E/Paivi Airas

Adobe After Effects tehosteet,
osallistu verkossa tai paikan
paalla

H233590 16 t/26 €

11.11.-12.11. la-su 10.00-16.45
Opistotalo ja T CRIIAIE/Paivi Airas
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Julkaisut ja
vektorigrafiikka

Julkaisun peruskurssit

InDesign CC, laajat perusteet
OPINTOSETELI|
H233558 48 t/84 €

11.9.-4.12. ma 17.00-20.15
Oulunkylatalo/Ulla Mielonen

Graafista suunnittelua
perusteellisesti Adoben
ohjelmilla

H23355148 t/84 €
12.9.-5.12. 11 17.00-20.15
Oulunkylatalo/Ulla Mielonen

Graafinen suunnittelu -
suunnittele ja toteuta

H23335124 t/40 €
5.10.-23.11. to 12.45-16.00
Opistotalo/Hanna Siikamaki

Sommittelu graafisessa
suunnittelussa

H233345 16 1/26 €
26.10.-16.11. to 9.00-12.15
Opistotalo/Hanna Siikamaki

Kuvakirja Ifolor-ohjelmalla

H233329 20 t/30 €
13.11.-1112. ma 12.45-16.00
Silkkikutomo/Hanna Siikamaki

Fanita fonttia

H233349 16 t/26 €
1511.-13.12. ke 9.00-12.15
Opistotalo/Hanna Siikamaki



Vérien voima graafisessa
suunnittelussa

H233357 16 t/26 €
23.11.-14.12. t0 9.00-12.15
Opistotalo/Hanna Siikamaki

Vektorigrafiikka, piirtdminen ja

3D-ohjelmat

lllustrator CC, laajat perusteet

H233552 48 t/84 €
14.9.-7.12.10 17.00-20.15
Oulunkylatalo/Ulla Mielonen

WACOM - kaikki irti
piirtopodydastasi
H233915 4 t/14 €

13.10.-13.10. pe 17.00-20.15
Oulunkylatalo/Ulla Mielonen

Kolmiulotteinen mallinnus

H233587 24 t/40 €
2410.-28.11. ti 17.00-20.15
Opistotalo/Paivi Airas

Printtaa printtia -tee oma kuosi

H233328 16 t/26 €
711.-28.11.1i 9.00-12.15
Opistotalo/Hanna Siikamaki

Kuvankasittely

Kuvankasittelyn peruskurssit

Adobe Lightroom Classic,
peruskurssi, osallistu verkossa
tai paikan paalla

H233859 20 t/30 €

14.9.-12.10. to 17.00-20.15
Opistotalo ja [T CHIIA0E/Péivi Airas

Photoshop CC, peruskurssi

H233528 16 t/26 €
16.9.-17.9.1a 10.00-16.45
Opistotalo/Ulla Mielonen

Vinkki Y

Introduction to 3D graphics

Come to learn the fundamentals of 3D

graphics common to all discplines. The
key topics are modeling and rendering.
No previous knowledge on 3D needed.

H233864 30 /28 €

21.9.-2.11. t0 17.00-21.00

Opistotalo/Gabriel de la Cruz
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Tekoalytaide tutuksi

H235595 12 t/22 €
30.9.-1.10. la-su 11.00-16.00
Opistotalo/Pii Anttonen

Adobe Lightroom Classic,
jatkokurssi, osallistu verkossa
tai paikan paalla

H233856 20 t/30 €

. . 2.11.-30.11. to 17.00-20.15
Adobe Lightroom Classic: kuvat Opistotalo ja NETTERETSITE/Péivi Airas

hallintaan ja jarjestykseen

H233564 16 /26 € Photoshop CC, vaativa
710.-8.10. la-su 10.00-16.45 kuvankasittely 1
Oulunkylatalo/Ulla Mielonen

H233530 16 /26 €

11.11.-12.11. la-su 10.00-16.45

Adobe Lightroom Classic: kuvat .\ vistalo/ulia Mielonen

hallintaan ja jarjestykseen

jatkokurssi Photoshop CC, vaativa
H233565 16 t/26 € kuvankasittely 2
28.10.-29.10. la-su 10.00-16.45 H235148 16 t/26 €

Oulunkylatalo/Ulla Mielonen

Kuvankasittelyn jatkokurssit

2511.-26.11. la-su 10.00-16.45
Oulunkylatalo/Ulla Mielonen

Adobe Lightroom ja maskit,
osallistu verkossa tai paikan

Fantastisia fantasiakuvia

H233326 16 t/26 €
7.9.-28.9.t0 9.00-12.15
Opistotalo/Hanna Siikamaki

Maagisia kuvia

H23332712t/22 €
7.9.-21.9.t0 12.45-16.00
Opistotalo/Hanna Siikamaki

Somevideot Photoshopilla

H23483512t/22 €
23.9.-24.9.1210.00-15.00
Opistotalo/Ulla Mielonen

Photoshop CC, jatkokurssi

H233529 16 t/26 €
30.9.-1.10. la-su 10.00-16.45
Opistotalo/Ulla Mielonen
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paalla
H233858 81/18 €

26.11. su 10.00-16.45
Opistotalo ja T CRIISE/Paivi Airas

Perhekurssit

Kuvankasittely

Hullua kuvanmuokkausta lapsen

kanssa

H233592 5t/18 €
710.-710. la 10.00-14.00
Opistotalo/Tero Levo

Herata lastesi piirrokset eloon

H23484112t/22 €
9.9.-30.9. la 12.30-15.00

UGS/ Kristina Laine



Kursseja eri kielilla -
Courses in different

languages
Valokuvaus — Photography

Photography For Beginners

H233889 20 t/15 €
21.9.-26.10. to 1715-20.30
Itdmerentalo/Filippo Zambon

Photographic portfolio

H233890 20 t/15 €
211.-30.11. to 17.30-20.45
Itamerentalo/Filippo Zambon

Graafinen suunnittelu — Graphic

design

Introduction to 3D graphics

H233864 30 t/28 €
21.9.-2.11. to 17.00-21.00
Opistotalo/Gabriel de la Cruz

A3ni kuuluviin uutisia
kirjoittamalla

H233358 20 t/maksuton
22.9.-2710. pe 17.00-20.30
Opistotalo/Hanna Siikamé&ki

Video ja elokuva - Video and

film

Basics of Filmmaking

H233424 47 t/42 €

4.9.-18.9. ma, to 17.00-20.15,

la-su 10.00-16.45 ja ma 17.00-19.30
Itdmerentalo/Katarzyna Miron, Ewa Gorzna

Filmmaking Workshop

H23347140t/36 €

16.11.-27.11. to 17.00-20.15, la-su 10.00-16.45
jama17.00-19.30

Itédmerentalo/Rose-Marie Kivijérvi,

Ewa Gorzna

Video clinic

H233635 2 t/maksuton
9.10.-9.10. ma 17.00-18.30

H233871 2 t/maksuton
9.10.-9.10. ma 18.45-20.15

H233637 2 t/maksuton
30.10.-30.10. ma 17.00-18.30

H233872 2 t/maksuton
30.10.-30.10. ma 18.45-20.15

H233638 2 t/maksuton
13.11.-13.11. ma 17.00-18.30

H233873 2 t/maksuton
13.11.-13.11. ma 18.45-20.15

H233639 2 t/maksuton
20.11.-20.11. ma 17.00-18.30
H233875 2 t/maksuton
20.11.-20.11. ma 18.45-20.15

H233640 2 t/maksuton
412.-412. ma 17.00-18.30

H233874 2 t/maksuton
412.-4.12. ma 18.45-20.15
Itamerentalo/Ewa Gorzna
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Musi kk|

Teoria ja
séveltapailu,
Musiikkiteknologi
Laulunopetus,
Musiikkiteatteri ja
ooppera, Kuorot
ja lauluyhtyeet,
Soitinopetus,
Orkesterit,
yhtyeet ja bandit

UUSI KURSSI!

( Menemme konserttiin!

Luennolta suoraan Musiikkita-
lolle! Syksyn aikana tutustutaan
HKO:n kuuteen konserttiohjel-
maan, ja kdydadén kuuntelemassa
konsertit.

H235536 12 t/22 €

+ konserttiliput 150 €
14.9.-14.12. t0 16.15-17.45
Opistotalo/Veli-Antti Koivuranta

Lue lisda > limonet.fi

I'il. ’
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yOvéenopistossa voi harrastaa
musiikkia keskittyen laulun tai
soiton opiskeluun tai musisoi-
den yhtyeessa, orkesterissa
tai kuorossa. Voit tutustua eri
musiikkityylien laajaan kirjoon ja syven-
tya esimerkiksi jazzin, kansanmusiikin,
klassisen, popin ja rokin maailmoihin.

Musiikin hahmotusaineet eli teorian ja
séveltapailun opinnot tukevat laulun ja
soiton opiskelua. Omaa musiikkisuhdet-
taan voi syventda musiikin luennoilla,
jotka késittelevat niin historiallisia kuin
ajankohtaisiakin aiheita. Syksyn uutuu-
tena aloittaa Helsingin kaupunginorkes-
terin konserttiohjelmistoon keskittyva
kurssi Menemme konserttiin!

Muskarien perheryhmissé lapsi ja ai-
kuinen retkeilevat musiikin maailmassa
laulaen, soittaen, liikkuen ja kuunnellen.
Elamyksellisyys ja leikki tukevat lapsen
kehitysta. Myds senioreille on oma mus-
kari, joka tukee muistin, lihaskoordinaati-
on ja hienomotoriikan yllapitadmista.

Musiikkiteknologian kursseilla tutustu-
taan musiikin tekemisessé kaytettaviin
ohjelmiin sekd mahdollisuuksiin hyddyn-
taa tietotekniikkaa monipuolisesti musii-
kin harrastamisessa. Digitaalisia vélinei-
ta kéytetaan laajasti muunkin opetuksen
tukena — muun muassa verkko-opetuk-
sena toteutettavissa kotimuskareissa ja
biisintekokursseilla.

Tule mukaan laulamaan, soittamaan tai
kuuntelemaan!

Opintoneuvonta

Lukukausien aikana:

Satu Luomajoki, tiimivastaava

puh. 09 310 88656 pop- & jazzlaulu,
kuorot ja lauluyhtyeet, yhteislaulu,
seniorikurssit

Elisa Tan puh. 09 310 88594
soitinopetus, musiikkiteknologia
Veli-Antti Koivuranta puh. 09 310 88606
orkesterit, soitinyhtyeet ja bandit,
luennot, musiikin hahmotusaineet

Eeva Lauttamus-Lindberg

puh. 09 310 88615 yksinlaulu,
pianonsoiton ja pianon vapaan
sdestyksen opetus, muskarit

Teoria, saveltapailu ja
musiikkitieto

Musiikin hahmotusaineet 1

H233756 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 16.30-18.00
Opistotalo/Juho Kangas

Musiikin hahmotusaineet 2-3

H233757 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 18.00-21.15
Opistotalo/Juho Kangas

Musiikin hahmotusaineiden
syventava jatkokurssi

H235370 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 18.15-19.45
Oulunkylatalo/Juho Kangas

Musiikkitieto

Menemme konserttiin!

H235536 12 t/22 € + konserttiliput 150 €
14.9.-14.12. t0 16.15-17.45
Opistotalo/Veli-Antti Koivuranta

Kts. Musiikin luennot s. 29.
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Musiikkiteknologia

Syntetisaattori popmusiikissa

OPINTOSETELI

H234416 18 t/30 €
28.8.-9.10. ma 15.30-17.45
Silkkikutomo/Teemu Vanska

Popmusiikin miksaaminen

H234415 24 t/40 €
28.8.-9.10. ma 18.00-21.15
Silkkikutomo/Teemu Vanska

Biisintekoon tietokoneella

H234010 24 t/40 €
7.9.-30.11. t0 19.45-21.15
ETCGETIS0E/Jori Levantovskij

Aznityksen ja miksauksen
perusteet

H234414 29 t/56 €

23.10.-27.11. ma 17.15-20.30 ja 29.10.
Su 12.00-16.00

Opistotalo/Teemu Vanska

Laulunopetus

Yksinlaulu, alkeistaso

Laulun perusteet

H233803 36 t/56 €
7.9.-30.11.10 10.30-12.45

Opistotalo/Tiina Sinneméaki-Ambraziejus

Laulun iltapaiva

H233804 36 t/56 €
7.9.-30.11. to 13.00-15.15

Opistotalo/Tiina Sinneméaki-Ambraziejus

Yksinlaulu 1

H233710 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 16.30-18.00
Malmitalo/Michaela Heimsch
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Kohti vapaata aanta - yksinlaulun
alkeet
H233742 16 t/26 €

15.9.-8.12. pe 17.30-19.00
Silkkikutomo/Tarja Karkulehto

Miehet laulamaan
H233811 24 t/40 €

7.9.-30.11. 10 18.15-19.45
Malmitalo/Rytis Ambraziejus

Yksinlaulu, jatkotaso

Yksinlaulu2A,BjaC

H233843 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 16.30-18.00
Malmitalo/Michaela Heimsch

H233535 24 t/40 €
5.9.-28.11. i 16.30-18.00
Oulunkylétalo/Jutta Holmberg

H233681 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 19.00-20.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Tiina
Sinneméaki-Ambraziejus

Yksinlaulu3 AjaB
H233536 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.30-18.00
Silkkikutomo/Jutta Holmberg

H233810 24 t/40 €
7.9.-30.11. t0 16.30-18.00
Malmitalo/Rytis Ambraziejus

Yksinlaulu, syventévit kurssit

Yksinlaulajien korrepetitiokurssi

H234838 36 t/56 €
5.9.-28.11.1i 18.30-20.45
Opistotalo/Juhapekka Honka

Korrepetitioviikonloppu laulajille

H23382114 /26 €
7.-8.10. la-su 10.00-16.00
Opistotalo/Jussi Pernu



Pop- & jazzlaulu, alkeistaso

Pop- & jazzlaulu1A,BjaC

H233724 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.30-18.00
Itamerentalo/lina Salin
H234049 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 16.30-18.00
Kanneltalo/Salli Helminen
H234052 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 16.30-18.00
Opistotalo/Salli Helminen

Pop- & jazzlaulu, jatkotaso

Pop- & jazzlaulu2A,BjaC
H23372 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.15-19.45
Itamerentalo/lina Salin

H234050 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 18.10-19.40
Kanneltalo/Salli Helminen

H234053 24 t/40 €

7.9.-30.11. to 18.15-19.45
Opistotalo/Salli Helminen

Pop- & jazzlaulu3A,BjaC

H233728 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 20.00-21.30
Itamerentalo/lina Salin

H23405124 t/40 €
6.9.-29.11. ke 19.50-21.20
Kanneltalo/Salli Helminen
H234054 24 t/40 €
7.9.-30.11. t0 20.00-21.30
Opistotalo/Salli Helminen

Laulun erikoiskurssit

Yksinlaulun ohjelmistokurssi
A,B,CjaD
H233849 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 1815-19.45
Malmitalo/Michaela Heimsch

H233452 24 t/40 €
5.9.-28.11. ti 14.45-16.15
Opistotalo/Satu Luomajoki
H233332 36 t/56 €
5.9.-28.11.ti 17.00-19.15
Stoa/Katja Vepsélainen

H233436 36 t/56 €
6.9.-29.11. ke 16.30-18.45
Pohjois-Haagan toimipiste/
Tiina Sinnemaki-Ambraziejus

Yksinlaulun ohjelmistokurssi
edistyneille laulajille

H233538 48 t/84 €
6.9.-29.11. ke 18.15-21.15
Silkkikutomo/Jutta Holmberg

Vesku - Lauluja mestarilta

H234056 12 t/22 €
29.8.-1.9.1i 17.00-19.15
Kanneltalo/Salli Helminen

Improlaulu 2: Biisit haltuun

H23397712t/33 €
2.9.-3.9. la-su 10.00-15.15
Vuotalo/Hanna Lekander, Elisa Tan

Latinolaulut

H235679 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 17.15-18.45
Opistotalo/Sanna Mansikkaniemi

Juhlalauluja laulajille ja
kitaristeille

H234430 24 t/60 €
5.9.-28.11.1i 19.45-21.15
Opistotalo/Marja Kari, Jouni Marttinen

Laulajien ja pianistien liedkurssi

H235255 24 t/60 €

5.9.-28.11. i 16.30-19.30
Opistotalo/Eeva Lauttamus-Lindberg,
Mervi Sipola-Maliniemi
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Savelia ja sanoja -kurssi laulajille

H234082 24 t/40 €

12.9.-28.11.1i 19.45-21.30 ja 5.12.

ti 16.30-18.00

Opistotalo/Mervi Sipola-Maliniemi

Laulun ja esiintymistaidon
kurssi

H234163 48 t/84 €
15.9.-8.12. pe 18.15-21.30
Opistotalo/Mervi Sipola-Maliniemi

Rennosti rytmitellen - laulun ja
rytmiikan kurssi

H240167 6 t/18 €
28.10. 1a 10.00-14.30
Opistotalo/Tiina Palmén

Pop- & jazzlaulun
ohjelmistokurssi: Power balladit

H235084 12t/22 €
11.11.-212. 1a 14.00-16.15
Opistotalo/Meerika Ahlgvist

Joulun toivelauluja yksin ja
yhdessa

H233744 6 t/18 €
2511.-26.11.1a 10.30-12.45
Silkkikutomo/Tarja Karkulehto

Musiikkiteatteri ja
ooppera

Musiikkiteatterin perusteet

H233805 36 t/56 €
15.9.-8.12. pe 16.30-18.45
Opistotalo/Tiina Sinneméki-Ambraziejus

Nayttamomusiikin kurssi

H233443 48t/84 €
5.9.-28.11. ti 18.15-21.15
Oulunkylatalo/Jutta Holmberg
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Ooppera-ensemble

H233442 481/84 €

4.9.-2711. ma 16.30-18.45
9.9.,710. ja 25.11. 1a 10.00-13.00
Opistotalo/Jutta Holmberg

Kuorot, lauluyhtyeet ja
yhteislaulu

Kuorot, alkeistaso

Alkustartti kuorolauluun

H233336 12 /22 €
7.9.-30.11. to 20.15-21.00
Vuotalo/Katja Vepsalainen

Kaikille avoin kuoro A,BjaC

H233334 24 t/20 €
7.9.-30.11. to 17.00-18.30
Vuotalo/Katja Vepsalainen

H233335 24 /20 €

7.9.-30.11. t0 18.30-20.00
Vuotalo/Katja Vepsalainen
H233330 24 /20 €

15.9.-8.12. pe 12.15-13.45
Silkkikutomo/Katja Vepsaléinen

Sekakuorot

Viihdekuoro Sonante

H233503 24 t/20 €
4.9-2711. ma 17.30-19.00
Vuotalo/Vesa Lintula

ProMus-kuoro

H233331361/28 €
4.9.-2711. ma 19.00-21.15
Opistotalo/Katja Vepsaléinen

Lauttasaaren Laulajat

H234483 36 t/28 €
5.9.-28.11.1i 18.00-20.30
Vattuniemen ala-aste/Victoria Meerson



Maailmanmusiikkikuoro Sawa
Sawa
H235185 36 t/28 €

12.9.-5.12. ti 18.00-20.00, su 10.00-13.15
Opistotalo/Lotta Hagfors, Venla Sandgren

Pikomalan Laulajat

H234060 36 t/28 €
5.9.-28.11.1i 18.00-20.30
Pitajanmaen ylaaste B-talo/Emma Kuntsi

Barbershop-kuoro Part A
Chorus
H233506 36 t/28 €

6.9.-29.11. ke 18.45-21.00
Maunula-talo/Vesa Lintula

Helsinkikuoro

H233333 36 t/28 €
6.9.-29.11. ke 18.45-21.00
Opistotalo/Katja Vepsalédinen

Koilliskuoro

H23406136 t/28 €
7.9.-30.11. to0 18.15-20.45
Malmitalo/Emma Kuntsi

Vinkki

Pop- & jazzlaulun
ohjelmistokurssi:
Power balladit

Mahtavat, upeat ja niin pakah-
duttavan kauniit Power balladit
tulevat tutuiksi rytmimusiikin
laulun lyhytkurssilla. Talla rytmi-
musiikin laulun ohjelmistokurs-
silla opit uusia lauluja, syven-
nat 88@nenkdytdn osaamistasi ja
16ydéat rohkeutta musiikilliseen
ilmaisuusi.

H235084 121/22 €

11.11.-212. 12 14.00-16.15
Opistotalo/Meerika Ahlqvist

Uuden musiikin kuoro

H233428 36 /28 €
10.9.-1.12. su 11.00-16.00, pe 17.30-20.45
Maunula-talo/Essi-Reetta Sarkamé

Lauluyhtyeet

Lauluyhtye Luna

H235678 36 t/28 €
4.9.-2711. ma 19.00-21.15
Opistotalo/Sanna Mansikkaniemi
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Soiva Savel

H233423 36 t/28 €
6.9.-29.11. ke 17.00-19.30
Maunula-talo/Essi-Reetta Sarkamé

Lauluyhtye BellaCanta

H234689 36 t/28 €
6.9.-29.11. ke 18.00-20.30
Opistotalo/Saija Kemppainen




Musiikki » Kaikki kurssit ja kurssitiedot » ilmonet.fi

Swengijengi
H233505 36 t/28 €

1.9.-1.12. pe 16.45-19.00
Itamerentalo/Vesa Lintula

Kts. Yhteislaulut seniorikursseista s. 199

Piano, alkeistaso

Piano1A,BjaC
H233812 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 16.30-18.00
Oulunkylatalo/Jussi Pernu
H234073 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.15-17.45
Kanneltalo/Eeva Lampela

H233818 24 t/40 €
7.9.-30.11. 10 18.15-19.45
Opistotalo/Jussi Pernu

Piano, jatkotaso

Piano2A,BjaC

H233813 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 18.15-19.45
Oulunkylatalo/Jussi Pernu

H234070 24 t/40 €
5.9.-28.11.1i 16.15-17.45
Malmitalo/Eeva Lampela
H233819 24 t/40 €
7.9.-30.11. to 16.30-18.00
Opistotalo/Jussi Pernu

Piano3AjaB

H233814 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 20.00-21.30
Oulunkylatalo/Jussi Pernu
H23407124 t/40 €
5.9.-28.11.1i 18.00-19.30
Malmitalo/Eeva Lampela

Paivapiano

H235257 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 12.15-15.45
Opistotalo/Eeva Lauttamus-Lindberg
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Pianonsoiton tekniikkaa ja
harjoittelumetodeja

H233962 24 t/40 €
7.9.-30.11. t0 20.00-21.30
Opistotalo/Jussi Pernu

Piano, syventavat kurssit

Laulajien ja pianistien liedkurssi

H235255 24 t/60 €
5.9.-28.11.1i16.30-19.30
Opistotalo/Eeva Lauttamus-Lindberg,
Mervi Sipola-Maliniemi

Musikaalisdvelmia pianolla

H234075 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 18.00-19.30
Kanneltalo/Eeva Lampela

Soitamme yhdessa

H235258 36 t/56 €
7.9.-30.11. to 14.00-16.15
Itdmerentalo/Eeva Lauttamus-Lindberg

Pianon mestarikurssi

H235259 24 t/60 €
7.9.-712. 10 16.30-21.00
Itdmerentalo/Eeva Lauttamus-Lindberg

Pianon erikoiskurssit

Pianoverstas — Workshop for
piano players Aja B

H234270 24 t/14 €

6.9.-22.11. ke 10.00-13.05
Silkkikutomo/Elisa Tan

H234271 24 t/14 €

13.9.-29.11. ke 10.00-13.05
Silkkikutomo/Elisa Tan



Pianon vapaa saestys, Pianon vapaa saestys,

<
c

@,
=
=

alkeistaso syventavat kurssit
Pianon vapaa saestys 1A ja B Pianon vapaan siestyksen
H233815 24 t/40 € syventavit opinnot

+ materiaalimaksu 12,10 €

6.9.-29.11. ke 16.30-18.00

Opistotalo ja rockway.fi- verkkomateriaali/
Jussi Pernu

H234074 24 1/40 € Vapaan sdestyksen klinikka

6.9.-29.11. ke 19.45-21.15
Kanneltalo/Eeva Lampela H235095 24 1/60 €

31.8.10 16.00-18.15, 7.9.-30.11
To 12.15-16.1, 712. to 13.00-14.30
Silkkikutomo/Elisa Tan

H235528 36 t/56 €
7.9.-30.11. to 18.30-20.45
Silkkikutomo/Aapeli Hakala

Vapaan séestyksen alkeiden
intensiivikurssi

H235118 14 /26 € Blues- ja jazz-pianon lyhytkurssi
24.10., 7:1.1i 10.00-16.00 H240430 18 /30 €
SilkkikutomoyElisa Tan 9310.-2711. ma 18.00-20.15

Opistotalo/Aapeli Hakal
Pianon improtyopajat A jaB pistotalofAapeli Hakala

H235158 1t/maksuton

712. to 16.30-17.30 Kitara

H235159 1t/maksuton

712.to 17.45-18.45 . .
Opistotalo/Elisa Tan Kitara, alkeistaso

Pianon vapaa saestys, Kitaran alkeet

jatkotaso H234433 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 19.45-21.15
Malmitalo/Jouni Marttinen

Pianon vapaa séestys 2

A,BjaC Kitara 1

H234072 24 t/40 € H23443124 t/40 €

5.9.-28.11.1i19.45-21.15 6.9.-29.11. ke 16.15-17.45

Malmitalo/Eeva Lampela Malmitalo/Jouni Marttinen
\WTOP

H234268 /20p. 36 /56 € e

6.9.-29.11. ke 14.00-16.15 % . n

Silkkikutomo/Elisa Tan Kitara, jatkotaso

H233817 24 t/40 €

+ materiaalimaksu 12,10 € Kit o

6.9.-29.11. ke 20.00-21.30 ara

Opistotalo ja rockway.fi- verkkomateriaali/ H234432 24 /40 €

Jussi Pernu 6.9.-29.11. ke 18.00-19.30

Malmitalo/Jouni Marttinen
Pianon vapaa séestys 3

H233816 24 t/40 € + materiaalimaksu 12,10 €
6.9.-29.11. ke 1815-19.45
Opistotalo ja rockway.fi- verkkomateriaali/

Jussi Pernu
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Kitara 3

H234421 24 t/40 €
5.9.-28.11. ti 16.30-18.00
Opistotalo/Jouni Marttinen

Kitara, syventavat kurssit

Riffi- ja sointusaestyksia
akustisella kitaralla

H234429 24 t/40 €
5.9.-28.11. 1i 18.00-19.30
Opistotalo/Jouni Marttinen

Juhlalauluja laulajille ja
kitaristeille

H234430 24 t/60 €
5.9.-28.11.1i 19.45-2115
Opistotalo/Jouni Marttinen, Marja Kari

Kantele, hiljentyminen ja
itsetutkiskelu

Pysahdy ja hiljenny ikiaikaisen kante-
leen soinnissa. Perinteenkeradjat ovat
kuvailleet, miten entisaikojen kante-
leensoittajat vaipuivat pitkiksi ajoiksi
soiton lumoihin, syvén keskittymisen

tilaan. Tata ilmiota on kutsuttu termil-
14 "hiljainen haltioituminen”. Kurssilla
annamme kanteleen soinnin johdat-
taa meité kohti meditatiivisia, rauhoit-
tavia ja lumoavia maisemia. Soitamme
ilman vaatimuksia, omaksi iloksemme
sitd, mikd meissa soi hetkessa.
H235651121/22 €

16.-17.9. ja 23.9. la-su 10.00-13.15
Opistotalo/Sarah Palu

Pop/jazz-kitara, alkeistaso

Pop- & jazzkitaran alkeet
OPINTOSETELI|
H235014 24 t/40 €

6.9.-29.11. ke 16.30-18.00
Stoa/Ville Pohjankoski

Pop- & jazzkitara 1

H233568 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 18.10-19.40
Itdmerentalo/Ville Pohjankoski

Pop/jazz-kitara, jatkotaso

Pop- & jazzkitaran perusteet

H233584 24 t/40 €
8.9.-112. pe 10.30-12.00
LGS0/ Ville Pohjankoski




Pop- & jazzkitara 2

H233583 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 19.50-21.20
Stoa/Ville Pohjankoski

Pop- & jazzkitara 3

H233582 24 t/40 €
6.9.-29.11. ke 18.10-19.40
Stoa/Ville Pohjankoski

Pop- & jazzkitara: Lisaa
soitettavaa!

H233567 24 t/40 €
4.9.-2711. ma 16.30-18.00
Itémerentalo/Ville Pohjankoski

Sahkokitaran pedaaliefektien
kiehtova maailma

H235410 7t/18 €

15.9.-22.9. pe 17.30-19.00 ja 23.9.

la 12.00-14.15

Maunula-talo/Ville Salojérvi

Pop/jazz-kitara, syventavat

kurssit

Pop- & jazzkitaran syventavit
opinnot
H233572 24 t/40 €

4.9.-2711. ma 19.560-21.20
Itdmerentalo/Ville Pohjankoski

Varhaiset bluesin mestarit vol. 2

H233244 16 t/26 €
7.9.-2.11. 10 18.00-19.30
Stoa/Kalle Jamsén

Viulu

Viulunsoiton alkeet
H234408 12 t/22 €

24.8.-31.8. to, pe 17.00-19.15 ja 2.9.

la 11.00-13.15

Opistotalo/Hanni Autere

Viulunsoitto 1

H234404 16 t/26 €
7.9.-712.1016.00-17.00
Opistotalo/Hanni Autere

Viulunsoitto 2

H234405 16 t/26 €
7.9.-712.t0 1710-18.10
Opistotalo/Hanni Autere

Viulunsoitto 3

H234406 24 t/40 €
7.9.-712.t0 18.20-19.50
Opistotalo/Hanni Autere

Kamarimusisointia viuluilla

H234407 24 t/40 €
7.9.-712.t0 19.55-21.25
Opistotalo/Hanni Autere

Viulunsoiton tekniikkaa
orkesterisoittajille

H234267 20 t/30 €
6.9.-29.11. ke 16.15-17.45
Opistotalo/Laura Lintula

Puhallinsoittimet

Poikkihuilu 1-2

H234200 24 t/40 €
1.9.-1.12. pe 1715-18.45
Opistotalo/Satu Vuorio

Poikkihuilu 3

H234198 24 t/40 €
1.9.-112. pe 15.30-17.00
Opistotalo/Satu Vuorio

Poikkihuilun syventavat opinnot

H234197 24 t/40 €
1.9.-112. pe 18.45-20.15
Opistotalo/Satu Vuorio
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Poikkihuilun lumoa -
improvisointia, iloa ja
adnimaisemia

H234132 16 /26 €

11.-1211. ja 25.-26.11. la-su 13.15-16.30
Opistotalo/Julia llomaki

Saksofoni 2

H234951 24 t/40 €

12.9.-5.12. ti 17.00-18.30 ja 25.11.
la 12.00-13.30
Itamerentalo/Heli Hartikainen

Saksofonin Soundit

H234953 24 t/40 €

12.9.-5.12. ti 18.45-20.15 ja 25.11.
la13.45-15.15

Itamerentalo/Heli Hartikainen

Saksofonin syventavit opinnot

H233906 24 t/40 €
5.9.-28.11. ti 16.45-18.15
Maunula-talo/Tony Wallius

Harmonikka

Kaksirivinen harmonikka

H233848 24 t/40 €
4.9.-412. ma 16.15-19.15
Maunula-talo/Juha Virtanen

Harmonikan perusopinnot

H233619 18 t/30 €
7.9.-712.t0 19.15-21.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Juha Virtanen

Komppaamisen perusteet
harmonikalla

H23433112t/22 €
31.10.-5.12. ti 19.45-21.15
Silkkikutomo/Juha Virtanen
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Ikivihrea harmonikka

H233618 24 t/40 €
5.9.-5.12. i 18.00-19.30
Silkkikutomo/Juha Virtanen

Harmonikansoiton syventavat
opinnotAjaB
H233852 24 /40 €

4.9-412. ma 19.30-21.00
Maunula-talo/Juha Virtanen

H233620 24 t/40 €
7.9.-712.t0 16.00-17.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Juha Virtanen

Kantele

5- ja 11-kielinen kantele 1

H235114 12 t/22 €
6.9.-29.11. ke 16.15-17.45
Oulunkylatalo/Anna Kattainen

5- ja 11-kielinen kantele 2

H235116 12 t/22 €
6.9.-29.11. ke 18.00-19.30
Oulunkylatalo/Anna Kattainen

Kantele, hiljentyminen ja
itsetutkiskelu

H23565112 t/22 €
16.-17.9. ja 23.9.la-su 10.00-13.15
Opistotalo/Sarah Palu

5-kielinen kantele
varhaiskasvattajille

H233850 4 t/14 €
3.11.-10.11. pe 18.00-19.30
Opistotalo/Anna Kattainen

Rummut

Rumpujen soiton perusteet

H233509 9t/22 €
9.9.-23.9. la 11.30-14.00
Itamerentalo/Vesa Lintula



Orkesterit,
soitinyhtyeet ja bandit

Orkesterit

Helsinginkadun Filharmonikot,
kesaperiodi

H233668 42 t/36 €
15.8.-26.9. ti 18.00-21.30 ja la 10.00-16.30
Opistotalo/Veli-Antti Koivuranta

Helsingin Balalaikkaorkesteri

H234062 36 t/28€
6.9.-29.11. ke 18.15-20.45
Vuotalo/Pentti Yrjandinen

Kanneltalon Kamariorkesteri

H234048 36 /28 €
7.9.-30.11. to 18.45-21.00
Kanneltalo/Albert Lenkiewicz

Viihdeorkesteri Haavekuva

H233470 36 /28 €
7.9.-30.11. t0 19.00-21.30
Maunula-talo/Esko Heikkinen

Maunula-talon Big Band

H233468 36 t/28 €
10.9.-26.11. su 17.00-19.30
Maunula-talo/Esko Heikkinen

T66l6 Brass

H234239 36 t/28 €
10.9.-3.12. su 18.00-21.00
Opistotalo/Elias Seppéala

Helsinginkadun Filharmonikot,
syysperiodi
H233788 54 t/42 €

3.10.-8.12. ti 18.00-21.30 ja la 10.00-16.30
Opistotalo/Veli-Antti Koivuranta

Helsinginkadun Filharmonikot,
talviperiodi

H233789 15 t/14 €
9.-19.12.1a 10.00-16.30 ja ti 18.00-21.30
Opistotalo/Veli-Antti Koivuranta

Soitinyhtyeet

Kitarayhtye GuitArte

H234419 36 t/28 €
4.9.-2711. ma 16.45-19.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Jouni Marttinen

Kitarayhtye Growing Carrots

H234420 36 t/28 €
4.9.-2711. ma 19.15-21.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Jouni Marttinen

Silkin harmonikat

H233613 24 t/20 €
5.9.-28.11.1i 16.15-17.45
Silkkikutomo/Juha Virtanen

Saksofoniyhtye

H233907 24 /20 €
5.9.-28.11.1i 18.30-20.00
Maunula-talo/Tony Wallius

Pop & Jazz Ensemble

H233882 24 t/20 €
6.9.-29.11. ke 16.45-18.15
Maunula-talo/Jani Jokinen

Kansanmusiikkiyhtye
Kurjenpolvet

H233802 24 t/20 €
6.9.-29.11. ke 19.30-21.00
Oulunkyléatalo/Anna Kattainen

Haagan harmonikat

H233614 24 t/20 €
7.9.-30.11. to 17.30-19.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Juha Virtanen
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Bandi Rockin' Planet

H234047 24 t/20 €
5.9.-28.11.1i 18.40-20.10
Maunula-talo/Harri Laine

Bandi Boogiekone

H233958 24 /20 €
5.9.-28.11. i 17.00-18.30
Maunula-talo/Harri Laine

Bandi Band Corner

H233500 24 /20 €
6.9.-29.11. ke 17.00-18.30
Maunula-talo/Vesa Lintula

Cable Factory Hit Machine

H23350124 /20 €
7.9.-30.11.t0 17.30-19.00
Maunula-talo/Vesa Lintula
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Vinkki

Sahkokitaran
pedaaliefektien
kiehtova maailma

Kitarapedaalien suosio on li-
saantynyt viime aikoina ja sii-

ta on tullut yksi keskeinen osa
sahkokitaralla soittoa. Miksi ja
miten pedaaleja kaytetdan?
H235410 7 t/18 €

15.9.-22.9. pe 17.30-19.00 ja 23.9.
12 12.00-14.15

Maunula-talo/Ville Salojérvi

Bandi Maunulan Poppoo

H233502 24 /20 €
7.9.-30.11. t0 19.15-20.45
Maunula-talo/Vesa Lintula

Bandi Perjantai

H233956 24 t/20 €

15.9.-8.12. pe 16.30-18.00 ja 29.10.
Su 12.00-16.00
Maunula-talo/Harri Laine

Perhekurssit

Muskarit, alle 1-vuotiaat

Vauvamuskari 3-10 kk A,BjaC

H233460 12 t/22 €
4.9.-2711. ma 12.30-13.15
Malmitalo/Tiina Palmén

H233809 12t/22 €
5.9.-28.11.1i 12.30-13.15
Vuotalo/Tiina Sinnemaki-Ambraziejus




H233463 12t/22 €
7.9.-30.11. to 11.30-12.15
Opistotalo/Tiina Palmén

Kotimuskari vauvoille 3—10 kk
H233465 12 t/22 €

7.9.-30.11.t0 16.00-16.45
EI50E/Tiina Palmén

Muskarit, 1-2-vuotiaat

Taaperomuskari

10 kk-1,5-vuotiaat A,Bja C
H23345712t/22 €

4.9.-2711. ma 9.30-10.15
Malmitalo/Tiina Palmén

H233806 12t/22 €

5.9.-28.11.1i 9.30-10.15

Vuotalo/Tiina Sinnemaki-Ambraziejus
H233461121t/22 €

7.9.-3011.1t0 9.00-9.45
Opistotalo/Tiina Palmén

Muskarit, muut ikaryhmat

Muksumuskari 1,5-3-vuotiaat
A,BjaC

H233458 12t/22 €

4.9.-27.11. ma 10.30-11.15

Malmitalo/Tiina Palmén

H233807121t/22 €

5.9.-28.11. ti 10.30-11.15

Vuotalo/Tiina Sinnemaki-Ambraziejus
H23346212t/22 €

7.9.-30.11. t0 9.50-10.35
Opistotalo/Tiina Palmén

Kotimuskari muksuille 2-4 -v.
H233466 12 /22 €

7.9.-30.11.to 16.50-17.35
EICETZ50E/Tiina Palmén

Kotimuskari sisaruksille
H23346712t/22 €

7.9.-30.11. to 17.45-18.30
ETTCEISE/ Tiina Palmén

Perhemuskari A,B ja C
H233459 121/22 €

4.9.-2711. ma 11.30-12.15
Malmitalo/Tiina Palmén
H233808 12t/22 €

5.9.-28.11. ti 11.30-12.15
Vuotalo/Tiina Sinnemaki-Ambraziejus

H233839 12t/22 €
7.9.-30.11. to 10.40-11.25
Opistotalo/Tiina Palmén

Muut musiikkikurssit

Circle Music -
Piirimusiikkikurssi
H233957 8 /18 €

30.9.-110. la-su 10.30-13.45
Pohjois-Haagan toimipiste/Venla Sandgren

Body music — Rytmia ja
musiikkia liikkuen

H233955 8t/18 €
28.-29.10. la-su 10.00-13.15
Opistotalo/Venla Sandgren

Kts. Musiikin seniorikurssit s. 199 ja
erityisryhmille suunnatut kurssit s. 185

Kts. Konsertit opiston tapahtumista
s. 13

Kaikki
kurssit

»ilmonet.fi
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Tekstinkésittelyn temput ja CV ilmaisohjelmilla

Microsoft Wordin ilmaisversio tutuksi. Vaihtoehtona voi kayttaa il-
maista Libre Office Writer-ohjelmaa. Luodaan tekstipohja CV:té var-
ten. Liséksi opitaan:

« Miten tekstinkasittelyohjelmia voi kéyttaa ilmaiseksi?

- Tekstin tuottamisen ja muotoilun perusteet

- Sisallon rakenteellinen ja visuaalinen muokkaaminen
+ Tallentaminen eri muodoissa, mm. PDF

- Tekstitiedoston jakaminen ja tulostaminen
H235823 9 t/maksuton
14.9.-28.9. t0 10.00-12.30
Malmitalo/Anna M&é&ttanen



http://Ilmonet.fi

ietotekniikkaopetuksen tavoit-
teena on tukea kansalaisen
digitaalista arkea. Tarjonnas-
sa on laitteiden, kayttoliitty-
mien, ohjelmistojen ja palve-
luiden opetusta ja opastusta. Opetusta
jarjestetdan kursseilla, luennoilla ja tie-
toiskuissa yleensé pienryhmissa tieto-
tekniikkaluokissa ja verkko-opetuksena.
Digituki on padasiassa henkilokohtaista
opastusta digipisteissé tai etédné. Avoin
ja joustava opiskelu kts. s. 7 ja ilmonet.
fi-palvelusta hakusanalla digiopastus.

Aloita opiskelu tietokoneen tai mobiili-
laitteen kdytén perus-, jatko tai kertaus-
kurssilla. Alypuhelimien ja tablettien
kayttdon liittyvat kurssit 16ydat ilmonet.
fi-palvelusta hakusanalla mobiili.

Resurssienhallinta on térkea osa laitteen
kayttéjan perustaitoja: on hyva osata tal-
lentaa, jarjestda tiedostoja ja kuvia seka
varmuuskopioida ne ulkoiselle muistiva-
lineelle. Google Drive, iCloud ja OneDrive
ovat pilvipalveluita, joiden avulla laittei-
den tiedot synkronoituvat pilveen, jolloin
voit kdyttaa ja jakaa niita eri laitteilla tai
nettiselaimella.

Asiointi verkossa-kursseilla opit perus-

asiat internet- ja mobiiliasioinnista. Tie-

toturva ja tietosuoja haltuun -kursseilla

saat vinkkeja tietojesi suojaamiseen ne-
tissé ja eri laitteilla.

Seniorikursseilla edetaan rauhallisesti,
kursseja senioreille kts. s. 186. Sukutut-
kijan digikurssit kts. s. 36.

Kursseja ja digiopastusta eri kielilla kts.
s.182. Courses and digital guidance in
different languages, see p. 182.

Opintoneuvonta lukukausien aikana:
Juhana Mykrd, tiimivastaava
puh. 09 310 88637

Galina Hanina puh. 09 310 88693
Marjaana Lindqvist puh. 09 310 88616

Kayttojarjestelmat,
tietoturva, hallinta ja
huolto

Laitteiden hallinta ja huolto

Digikuvat talteen ja
jarjestykseen
H232747 16 /20 €

20.9.-11.10. ke 13.00-16.15
Opistotalo/Juhani Vainio

Tietoturvataidot: iPad ja iPhone
kayttajalle

H234153 8 t/18 €

25.9.-9.10. ma 17.00-19.00
TGS/ Merja Lindén

Tietoturvataidot

H232756 121/22 €
30.10.-20.11. ma 9.30-11.45
TECGETIA0E/ Marjaana Lindqvist

Windows-tietokoneen kayton

intensiivikurssi

H235567 39 t/maksuton
2711.-1512. ma-pe 13.30-16.00
Malmitalo/Eeva Peltonen
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Windows 11 omalla kannettavalla

H235494 12 /22 €
9.9.-10.9. la, su 9.30-14.30
Opistotalo/Mikko Kaériginen

Windows-tietokoneen kayton
jatkokurssi

H235571 30 t/maksuton
12.9.-21.11. ti 17.00-19.30

U CHIS1E/Eeva Peltonen

Windows-tietokoneen kayton
perus- ja jatkokursseja
Kts. s. 200

Windows-tietokoneen
vuosihuolto

H235496 10 t/22 €
710.-8.10. la, su 9.30-13.30
Opistotalo/Mikko Kaériginen

Windows 11 paivitys -digipaja
H235703 5 t/maksuton

2511.1a 9.30-13.30

Opistotalo/Mikko Kaériginen

Uuden Windows-tietokoneen
kayttoonotto

H235493 8t/18 €
212.-312. la, su 9.30-12.45
Opistotalo/Mikko Kaaridinen

Apple Mac tutuksi

H233032 12 t/maksuton
12.9.-26.9. 1 16.30-19.45
TETTCHTIS0E/ Mika Mikkola

Apple Mac tutuksi jatko

H233033 12 t/22 €
3.10.-24.10. ti 16.30-19.45
ETCHTIETE/ Mika Mikkola
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Apple Mac -kannettava tutuksi

H233029 16 t/maksuton
510.-2.11. t0 9.30-12.45
Opistotalo/Mika Mikkola

Apple Mac -kannettava tutuksi
jatko

H233030 16 t/26 €
16.11.-7.12. to 9.30-12.45
Opistotalo/Mika Mikkola

Apple Mac: hallitse valokuviasi

H233768 16 t/26 €
3110.-21.11. 1i 16.30-19.45

ECCHTIETE/ Mika Mikkola

Apple Mac: luo kuvakirjoja

H234505 4 t/14 €
1.11. ke 10.00-13.15
ETTCETTE0E/ Mika Mikkola

Apple Mac: luo upeita
valokuvakollaaseja

H234507 8 t/18 €
22.11-29.11. ke 10.00-13.15

ECETIE0E/ Mika Mikkola

Apple Macin yllapito

H233766 12 t/22 €
28.11.-12.12. 11 16.30-19.45
ETCTIE0E/ Mika Mikkola

Apple Mac: iWork tutuksi —
Pages, Numbers, Keynote

H234424 10 t/22 €
1212.-13.12. i 10.00-14.00, ke 9.30-13.30
ECETIETE/ Mika Mikkola

Linux

Linux peruskurssi

H234017 16 t/26 €
30.9.-8.10. la-su 10.00-1315
Malmitalo/Arto Aijala



Linux omaan lappariin iPad / iPhone: luo upeita
H234019 8 /18 € valokuvakollaaseja ja
25.11.-26.11. la-su 10.00-13.15 kuvakirjoja
Malmitalo/Arto Aijala H234422 12 /22 €

6.11.-20.11. ma 10.00-13.15

AP Mika Mikkola

Mobiililaitteet /

iPhone / iPad: yllapito
iPhone / iPad tutuksi H233771 Skt/18 €

8.11.-15.11. ke 10.00-13.15
H233769 20 t/maksuton ETrRTIEnE/ Mika Mikkola

31.8.-28.9.t0 9.30-12.45

Opistotalo/Mika Mikkola iPhone / iPad: skannaaminen

iPhone / iPad: hallitse tutuksi
valokuviasi H234426 4 t/14 €

9.11.t0 9.30-12.45
H233772 12 /22 € . 289
410.-25.10. ke 10.00-13.15 Opistotalo/Mika Mikkola

(TR Mika Mikkola iPhone ja iPad ohjattu harjoittelu

iPad / iPhone: muokkaa H233989 12 t/maksuton
videoitasi 1011.-112. pe 13.00-15.30

Malmitalo/Merja Lindén
H234423 10 t/22 €

23.10.-30.10. ma 10.00-14.15
ECETTENE/Mika Mikkola

Omat kartat QGIS-ohjelmalla, peruskur
Mokkipaikka, kalapaikka, lempipaikka, karttapaikka, sei-
nékartta, opaskartta? Opi tekem&éan karttoja ilmaisohjel-
malla ja avoimilla paikkatietoaineistoilla. Kurssilla tutustut
ilmaisen QGIS-ohjelman perustoimintoihin seka ilmaisiin
. avoimen datan paikkatietoaineistoihin, joita tuottaa mm.
Maanmittauslaitos ja Helsingin kaupunki. Perehdyt paik-
katietojen perusteisiin, kuten mittakaavoihin, koordinaa-
tistoihin ja vektori- ja rasteritiedostomuotoihin.

H234022 9t/22 €

26.9.-10.10. ti 18.00-20.30

Opistotalo/Tapio Linna
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iPad / iPhone: Tiedostot
hallintaan ja sovellusten
yhteiskaytto

H23377312t/22 €
27.11.-11.12. ma 10.00-13.15
ETCHIETE/ Mika Mikkola

iPad tai iPhone: valokuvien
monipuolista késittelya -
Photomator

H234425 6 t/18 €
15.12. pe 10.00-15.00

TGS/ Mika Mikkola

Android-mobiililaitteen
vuosihuolto

H235495 8 t/18 €
28.10.-29.10. la, su 9.30-12.45
Opistotalo/Mikko Kaariginen

Android-puhelin perus- ja
jatkokursseja
Kts. s. 200

Internetin palvelut

Pilvipalvelut haltuun

H232757 121/20 €
4.9.-25.9. ma 9.30-11.45
TETTCEIIS1E/Marjaana Lindgvist

Pilvipalvelut Windows ja
Android-puhelin

H234705 9 t/22 €
31.10.-14.11. ti 14.00-16.30
Malmitalo/Jouko Kivinen

Pilvipalvelut Windows ja iPhone

H232758 5t/18 €
21.11.1i10.00-14.15

EICHTIETE/ Mika Mikkola
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OneDrive

H232838 11t/22 €
2711.-5.12. ma 9.30-11.30, ti 9.30-11.30
TETTCEIIS0E/Marjaana Lindqvist

Ohjelmointi,
tietokannat ja
nettisivut

Teemaan liittyva digiopastus
Kts. Avoin ja joustava opiskelu s. 7

Tee se itse: Nettisivut tai blogi,
WordPress TIrEEET

H235743 20 t/30 €
6.9.-11.10. ke 17.00-20.15
Opistotalo/Eeva Peltonen

Tee se itse: Nettisivut pintaa
syvemmalta, WordPress
H235799 12 t/22 €

25.10.-8.11. ke 17.00-20.15
Opistotalo/Eeva Peltonen

Verkkojulkaisun peruskurssi:
HTMLS

H235745 15 t/26 €

4.9.-210. ma 17.00-19.30
TGS/ Eeva Peltonen

Verkkojulkaisun jatkokurssi:
HTMLS, CSS, JavaScript
H235746 15 t/26 €

2310.-20.11. ma 17.00-19.30
ECEII510E/Eeva Peltonen

Portfolio nettiin, peruskurssi,
WordPress EIMEEEET

H235779 16 t/26 €

1411-512. 1i 17.00-20.15

Malmitalo ja [ETTCRTIEIE/
Johanna Friskberg



Portfolio nettiin, jatkokurssi,
WordPress

H23578181t/18 €
12.12.-19.12. ti 17.00-20.15
EGEIIA0E /Johanna Friskberg

Tekoaly

Teemaan liittyvat luennot
Kts.s. 33

Mita on tekoaly? (Elements of Al
-kurssi, osio 1/6)

H235769 4 t/maksuton
12.-19.9. 1i 17.00-18.30

Opistotalo ja [ETTCELETE/
Minna Sundstrém

Linux peruskurssi

Vinkki

Ongelmanratkaisu tekoalyn
avulla (Elements of Al -kurssi,
osio 2/6)

H235771 4 t/maksuton

96.9.-3.10. ti 17.00-18.30

Opistotalo ja [ETTCELETE/

Minna Sundstréom

Tekoalyn kaytannon sovellukset
(Elements of Al -kurssi, osio
3/6)

H235775 5 t/maksuton

10.10.-24.10. ti 17.00-18.30

Opistotalo ja [ETTCELETE/

Minna Sundstrém

Koneoppiminen (Elements of Al
-kurssi, osio 4/6)

H235776 4 t/maksuton

3110.-7.11. 1i 17.00-18.30

Opistotalo ja ETTERTZATE/

Minna Sundstrém
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Kurssilla tutustut Linux-jarjestelmaén ja
jakelupaketteihin kotikayttédjan nakodkul-
masta. Asennat suomenkielisen Linuxin

virtuaalisena Virtualbox-ympéarist6on.
H234017 16 t/26 €

30.9.-8.10. la-su 10.00-13.15
Malmitalo/Arto Aijal
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Neuroverkot (Elements of Al
-kurssi, osio 5/6)

H235777 4 t/maksuton

14.-2111. i 17.00-18.30

Opistotalo ja [ETTERENE/

Minna Sundstrém

Tekodlyn yhteiskunnalliset
vaikutukset (Elements of Al
-kurssi, osio 6/6)

H235778 4 t/maksuton
28.11.-5.12. i 17.00-18.30
Opistotalo ja [ETICETTANE/

Minna Sundstrém

Toimisto-ohjelmat ja
tyoelamataidot

Teemaan liittyva
henkilokohtainen digiopastus
Kts. Avoin ja joustava opetus s. 7

Tekstinkasittelyn temput ja CV
ilmaisohjelmilla

H235823 9 t/maksuton
14.9.-28.9. t0 10.00-12.30
Malmitalo/Anna Maattéanen

Tyylikds CV Canva-ohjelmalla

H235824 9 t/maksuton
2.-16.11. to 10.00-12.30
Malmitalo/Anna Maattanen

Windows 10, Word, Excel, Teams
ja OneDrive

H234659 A 28 t/40 € ENIEEEEY
11.9.-30.10. ma 13.00-16.15
Opistotalo/Juhani Vainio

H234695 B 28 t/40 €
410.-22.11. ke 1715-20.30
Silkkikutomo/Jouko Kivinen

182 — Helsingin tyévaenopisto

Excel-taulukkolaskenta tutuksi

H235725 20 t/30 €
510.-9.11. to 9.30-12.45
Oulunkylatalo/Eeva Peltonen

Excel-taulukkolaskenta pintaa
syvemmalta

H235739 20 t/30 €
16.11.-1412. t0 9.30-12.45
Oulunkylétalo/Eeva Peltonen

Digitaaliset kartat

Omat kartat QGIS-ohjelmalla,
peruskurssi

H234022 9 t/22 €
26.9.-10.10. ti 18.00-20.30
Opistotalo/Tapio Linna

Kursseja ja
digiopastusta eri
kielilla

Courses and digital
guidance in different

languages

Digiopastusta suomeksi

Kts. Avoin ja joustava opiskelu s. 7 ja
ilmonet.fi > digiopastus

Android-mobiililaitteen
vuosihuolto [ TogoBoe
ob6cnyxuBaHue cmapTtdoHa 1
nnadweTa Ha Android

H235770 9 t/14 €
7.9.-21.9.1t0 16.45-19.15
Stoa/Oleg Milonen


https://ilmonet.fi

iPhone/iPad vuosihuolto /
FlopgoBoe o6cnyxuBaHue
iPhone/iPad

H2357729t/14 €
28.9.-1210.t0 16.45-19.15
Stoa/Oleg Milonen

Windows 11 paivitys -digipaja /
YctaHoBka Windows 11

H235784 5 t/maksuton
30.9.1a10.00-14.00
Stoa/Oleg Milonen

Android-puhelin, peruskurssi
| OcHOBbI NoNb30BaHUA
cmaptcgpoHom Ha Android

H235756 21t/maksuton
26.10.-712.t0 16.45-19.15
Stoa/Oleg Milonen

CV and job application -
workshop

H233322 6 t/maksuton
2411.-1.12. pe 13.00-15.30
Opistotalo/Hanna Siikamaki

CV ja tyohakemuspaja
selkosuomeksi

H233323 6 t/maksuton
10.11.-17.11. pe 13.00-15.30
Opistotalo/Hanna Siikamaki

Digiopastus Stoa: vendjaksi
[ Ovrn-koHcynbTaumMm Ha
pycckoMm fi3bike B Stoa
H235845

Digiopastus Vuotalo: venéjaksi
[ Ovrn-koHcynbTaumMm Ha
pycckom fA3bike B Vuosaari
H235846

Digital guidance, Aino /

Sozge sldbuils 1d)dps
H235860

Digital guidance, Stoa /

ldu:agagﬁ Sldlysls Id)@eg

H235848

Digital guidance, Vuotalo /

Woszes sldbls 1)des
H235857

Tietoa Suomesta ja arjen digitai-

dot 1

H235635 12 t/maksuton

27.10.-1.12. pe 11.00-12.30

Opistotalo ja [T GHITA0E/Hanna Siikamaki

Tietoa Suomesta ja arjen
digitaidot 1/ UHdopmauus o
PuHNAHAUN N uucppoBLIe
HaBbIku 1

H235003 12 t/maksuton
25.10.-29.11. ke 15.45-17.15
Stoa ja [T CHIIA1E/Galina Hanina

WordPress Essentials: creating
your web or blog

H235820 18 t/30 €
9.11.-14.12. ke 17.30-20.00
EICET IS0/ Tatiana Asikainen

Digiopastus etédna: venajaksi

| Aurn-koHcynbTauum Ha
pPyCCKOM fi3biKe OHNaunH
14-14.45 6e3 3anucwm, 14.45-15.30 no 3anucw.
3akaxuTte nmyHoe Bpems 45 MUH. no
TenedoHy 09 310 88693.

H235733 12 t/maksuton

24.10.-28.11. i 14.00-15.30

/Galina Hanina
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erityisryhmille

Hyvéaa oloa ommellen

Tule ompelemaan mukavassa seurassa
vaatteita ja asusteita itsellesi sopivaan
tahtiin. Voit my6s uudistaa ja korjata
vanhoja vaatteita. Rennossa ilmapiirissa
saadaan hyvan mielen ja onnistumisen
kokemuksia. Kédytdmme lehtien valmis-
kaavoja, tai kaavan voi ottaa vaikka
lempivaatteesta.

H234371 40 t/36 €

4.9.-1311. ma 12.00-15.15
Kanneltalo/Mia Porter

—

Lue lisda > limonet.fi
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yovéaenopisto tarjoaa opetus-

ta erilaisille kohderyhmille siten,

ettd opetus vastaa juuri heidan

tarpeitaan. Opetusta suunni-

tellaan ja jarjestetdan yhdessa
muun muassa jarjestojen, yhdistysten seka
kaupungin muiden toimijoiden kanssa. Koh-
deryhmina voivat olla esimerkiksi vammais-
palveluja, sosiaali- ja terveyspalveluja seka
tydelamapalveluja kayttévat henkilot.

Erityisryhmiin ilmoittaudutaan joko tavalli-
seen tapaan ilmonet.fi-palvelussa, puheli-
mitse, asiakaspalvelupisteissa tai yhteis-
tyokumppanin kautta. Kurssikohtaisten

ilmoittautumisten lisatiedot 16ytyvét iimonet.

fi-palvelusta. Kaikki erityisryhmille jarjestet-
tava opetus ei ndy ilmonet.fi-palvelussa, silla
padosa kursseista on suunniteltu vain tietyl-
le kohderyhmalle. Erityisryhmien kurssien
maksut ovat -50 % normaalikurssimaksuis-
ta. Kurssimaksusta ei myénneta muita lisa-
alennuksia.

Jos yhteistyd kiinnostaa ja haluaisit jérjes-
taa ryhmallesi tai yhteisollesi kurssin yh-
teistydssa opiston kanssa, ota yhteytta ai-
nealojemme tiimivastaaviin. Tiimivastaavien
yhteystiedot I10ytyvat ainealojen kohdalta.

Afaattisten henkildiden
kommunikaatioryhma
Juttu-tupa A,B,C
Kohtaamispaikka, joka tarjoaa mah-
dollisuuden keskustella ajankohtaisis-
ta asioista ja harjoitella kommunikointi-
taitoja turvallisessa ryhmassa.
H233100 30 t/28 € + monisteet 5 €

15.9.-24.11. pe 10.00-12.15
Opistotalo/Seija Pynndnen ja Outi Varppee

H233101 30 t/28 € + monisteet 5 €
15.9.-24.11. pe 10.00-12.15
Opistotalo/Marjo lisakka

H233487 30 t/28 € + monisteet 5 €
12.9.-21.11. ti 9.45-12.15
Stoa/Mira Komulainen

Kuoro Afaattisille henkilGille ja
laheisille

H233998 24 1/20 €

6.9.-29.11. ke 12.00-13.30

Maunula-talo/Essi-Reetta Sarkamo,
Maria Peltonen

Kehitysvammaiset

Lukemisen ja kirjoittamisen
kurssi

H234898 20 t/15 €
9.9.-2.12.1a 10.00-11.30
Opistotalo/Minna Vuoristo

Tunneteatteri

H235075 33 t/28 €
14.9.-30.11. to 12.00-14.30
Opistotalo/ Markku Ihaméki

Mielenterveyskuntoutujat

Hyvaa oloa ommellen

H234371401t/36 €
4.9.-13.11. ma 12.00-15.15
Kanneltalo/Mia Porter

Muistisairaat

Laulusta iloa ja terveytta
elamaan

H233743 8t/0 €

31.8.10 10.30-12.00

10.10.ti 13.45-15.15

2111.1i 13.45-15.15

14.12. to 14.00-15.30
Sanervakoti/Tarja Karkulehto

Muut erityisryhmat

Kohti sujuvaa elamaa-kurssi
ankyttéjille

H234013 20 t/30 €

13.9.-22.11. ke 10.00-11.30
Maunula-talo/Essi-Reetta Sarkamo,
Maria Peltonen
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Kursseja senioreille

Vinkki

Avoimet kirjoittajatreffit: Sonetteja
senioreille

Avoimet kirjoittajatreffit on avoin kaikille soneteista
kiinnostuneille seniorikirjoittajille. Paaset kokeilemaan
sonettien kirjoittamista sonetin perinteisiin sékeistoi-
hin ja runomittoihin muotoiltuina. Ennen kirjoittamista
luetaan yhdessa sonetteja ja tutkitaan, mité ja miten so-
netit ilmaisevat.

H235276 9 t/maksuton
14.11.-28.11. ti 14.00-16.30
Toolon palvelukeskus/Sari Pauloma

Lue lisaa > limonet.fi
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piston seniorikurssit tarjo-

avat elinikaisté oppimista,

hyvinvointia ja virkistysta

viikkoihin. Kursseja jarjes-

tetdan padosin paivaaikaan
opiston omissa toimipisteisséa. Tarjon-
nasta I8ytyy eri ainealojen kursseja kie-
listd tanssiin ja kddentaidoista itseilmai-
suun seka tietotekniikan ja digitaitojen
opiskeluun. Seniorikursseille ovat terve-
tulleita muutkin kuin seniori-ikdiset. Se-
niorialennus -50 % on huomioitu kurs-
sihinnassa. Maksusta ei myénneté enaa
lisdalennuksia lukuun ottamatta opinto-
setelialennusta.

Luennot

Kustaankartanon
Perjantaikahvilan avoimet
kirjallisuusluennot

H233795 Kustaankartanon palvelukeskuksen
avoimilla Perjantaikahvila-luennoilla keskus-
tellaan kaunokirjallisuudesta.

1.9.,6.10. ja 3.11. pe 12.00-13.30
Kustaankartanon palvelukeskus/Katri Sola

Ravitsemus ja aivoterveys

H233343

4.9. ma 13.00-14.30

Kinaporin monipuolinen palvelukeskus/
Helja Tuomarla

Loytoretkella Helsingin
museoissa
H235633

5.9.-19.9.1i 13.30-15.00
Kontulan palvelukeskus/Soili Poikonen

Luonto savelmaalailun kohteena

Perehdymme luennoilla siihen, miten s&-
veltdjat eri tyyli- ja aikakausilta ovat teok-
sissaan kuvanneet luonnonilmioita.
H233887

6.9.-22.11. ke 12.30-14.00

Kannelméaen palvelukeskus/llkka von Boehm

Wagner: Sormus

H233888

Luennoilla tutustutaan Richard Wagnerin
mittavaan oopperatetralogiaan Sormus.
7.9.-12.10. to 10.00-11.30

Munkkiniemen palvelukeskus/

llkka von Boehm

Ravitsemustietoutta senioreille

H233784

Luennon teemoja ovat monipuolinen
ruokavalio ja térkeédt ravintoaineet.
13.9. ke 13.00-14.30

Riistavuoren palvelukeskus/Helja Tuomarla

Paratiisi ja puutarhan kukat

H232859
11.9.-9.10. Ma 15.00-16.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Leena Reinila

Taiteilijapariskuntia
H232861

13.9.-8.11. Ke 13.30-15.00

Laajasalon palvelutalo/Leena Reinila

Pitdgjanmaen-Konalan
korttelikerhon kulttuuriluennot
H233028

27.9.-22.11. Ke 11.00-12.30

Kauppakeskus Ristikko, 2.krs/

Eri luennoitsijoita

Kolme kuuluisaa kuvanveistajaa
H235634

24.10.-711.Ti 13.30-15.00
Kontulan palvelukeskus/Soili Poikonen

Nojatuolimatka Andalusiaan

H233238

Aurinkoinen Andalusia tarjoaa paljon
muutakin kuin flamencoa ja harkéatais-
teluita.

25.10.-8.11. ke 14.00-15.30

Munkkiniemen palvelukeskus/

Ari Saastamoinen
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Nojatuolimatka Kreikan
saaristoon

H235638

Lahde seikkailemaan lansimaisen kult-

tuurin synnyinsijoille Valimeren saarille!
14.11.-28.11. i 13.30-15.00
Kontulan palvelukeskus/Maarit Nieminen

Keskiajan kulttuurihistoriaa

H235642

15.11.-29.11. ke 14.00-15.30
Munkkiniemen palvelukeskus/
Veli-Matti Huhta

Ihminen, yhteiskunta
ja kulttuuri

Museokierroksella: kymmenen
kiinnostavaa museota

H232822 20 t/15 €
12.9.-21.11.Ti 11.00-12.30
Ei luokkatarpeita/Soili Poikonen

Kulttuurikierroksella

H23282120t/15 €
14.9.-23.11. to 12.00-13.30
Opistotalo/Soili Poikonen

Englanti

Englannin uusalkeet

H235134 36 t/28 €

5.9.-28.11. ti 9.30-12.00

Opistotalo/Anja Odell/Everyday English 1,
kpl 1-3

Englannin uusalkeiden jatko

H233380 24 t/20 €

4.9.-2711. ma 9.15-10.45
Silkkikutomo/Henry Rawstorne/
Destinations 1, kpl 7-9

188 — Helsingin tydvaenopisto

Englanti 2

H233593 24 t/20 €

6.9.-29.11. ke 9.45-11.15

Kinaporin monipuolinen palvelukeskus/
Katariina Vihersalo/Destinations 2, kpl 1-3
H235133 24 /20 €

4.9.-2711. ma 13.00-14.30
TETCGEITA0E/Anja Odell/Everyday
English 2, kpl 1-2

A2 Selviytyjan taso

Englanti 3

H233594 24 t/20 €

6.9.-29.11. ke 11.45-13.15

Kinaporin monipuolinen palvelukeskus/
Katariina Vihersalo/Everyday English 3,
kpl 1-3

Englanti 4

H233687 24 /20 €

5.9.-28.11. ti 14.45-16.15

Pohjois-Haagan toimipiste/Kirsi Poptani/
Everyday English 4, kpl 1-3

H233140 24 t/20 €

6.9.-29.11. ke 14.00-15.30
Stoa/Annastiina Auvinen/Everyday English 4,
kpl 1-4

H233685 24 t/20 €

15.9.-8.12. pe 13.00-14.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Kirsi Poptani/
Everyday English 4, kpl 4

Englannin puhetaidon aktivointi

H233370 24 t/20 €
7.9.-30.11. to 14.15-15.45
Silkkikutomo/Annastiina Auvinen

B1 Kynnystaso

Kartuta ja aktivoi englantia

H233210 24 t/20 €

4.9.-2711. ma 9.30-11.00

Vuotalo/Virpi Selanniemi/Everyday English 5,
kpl 3-4



H233257 24 /20 €

7.9.-30.11. t0 13.30-15.00
Kanneltalo/Virpi Selanniemi/Everyday
English 5, kpl 3-4

H233212 24 t/20 €

6.9.-29.11. ke 12.30-14.00

Stoa/Virpi Selanniemi/Everyday English 5,
kpl 5-6

H233222 24 /20 €

6.9.-29.11. ke 12.45-14.15
Malmitalo/Tarja Uusisilta/Everyday
English 5, kpl 6

H235318 24 t/20 €

6.9.-29.11. ke 9.30-11.00

Opistotalo/Anja Odell/Stepping Stones 1,
kpl 1-3

H233213 24 t/20 €

4.9.-2711. ma 13.15-14.45

Stoa/Virpi Selanniemi/Stepping Stones 1,
kpl 6-8

H234170 24 t/20 €

7.9.-30.11. to 11.00-12.30
Malmitalo/Katariina Vihersalo/Stepping
Stones 1, kpl 6-8

H235317 24 t/20 €

4.9.-2711. ma 12.15-13.45

Kampin palvelukeskus/Annastiina Auvinen/
Life Intermediate, unit 12

Activate Your Listening and
Speaking Skills
H233267 24 t/20 €

5.9.-28.11.ti 13.00-14.30
Malmitalo/Katariina Vihersalo

Catching Up — englannin
aktivointi

H233683 24 t/20 €

7.9.-30.11. t0 12.30-14.00
Silkkikutomo/Annastiina Auvinen/Catching

Up - English for Conversation Classes, teemat
3-4 (valikoiden)

B1 Keskustelu

Monday Club
H235314 24 t/20 €

4.9.-2711. ma 10.30-12.00
Kampin palvelukeskus/Annastiina Auvinen

Tuesday Club
H233686 24 t/20 €

5.9.-28.11.1i 9.00-10.30
To616n palvelukeskus/Kirsi Poptani

B2 Osaajan taso

Syvenna ja kertaa englantia

H233218 24 /20 €

6.9.-29.11. ke 11.00-12.30

Malmitalo/Tarja Uusisilta/Stepping Stones 3,
kpl 7-8

H233684 24 /20 €

5.9.-28.11.1i 10.40-12.10

T6616n palvelukeskus/Kirsi Poptani/Life
Upper Intermediate 2nd edition, units 5-7

Way Ahead - englannin aktivointi
H233215 24 t/20 €

4.9.-2711. ma 11.15-12.45

Vuotalo/Virpi Seldnniemi/Way Ahead — English
for Advanced Conversation Classes, teemat
1-2 (valikoiden)

H233258 24 /20 €

6.9.-29.11. ke 9.30-11.00

Pohjois-Haagan toimipiste/Virpi Seléanniemi/
Way Ahead - English for Advanced
Conversation Classes, teemat 1-2 (valikoiden)

Espanja

Espanjan alkeiden jatko
espanjaksi

H233303 24 /20 €

5.9.-2811. 1i 11.30-13.00

Riistavuoren palvelukeskus/Javier Lazaro
Ramos/Ventana 1, kpl 5-7
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Espanja 2
H235132 24 t/20 €

4.9.-2711. ma 11.00-12.30
ECETISE/Anja Odell/Ventana 2, kpl 7-8

Repaso y conversacion —
espanjan kertaus ja keskustelu
H233283 24 1/20 €

6.9.-29.11. ke 9.15-10.45

Itamerentalo/Ana Berrocal Alegria/Espafiol
dos, kpl 13-14

Italia

Italian alkeet

H235388 24 t/20 €

15.9.-8.12. pe 12.30-14.00
Munkkiniemen palvelukeskus/Heli
Olavinen-Punzo/Bella vista 1, kpl 0-3

Ranska

Kertaa ja aktivoi ranskaa
H234720 24 t/20 €

6.9.-29.11. ke 14.00-15.30

Munkkiniemen palvelukeskus/Ansa Salonen/
Vocabulaire en dialogues - Niveau
intermédiaire B1, deuxiéme édition

Saksa

Saksan aktivointi

H234303 24 t/20 €

6.9.-29.11. ke 12.15-13.45

Munkkiniemen palvelukeskus/Holger Thors/
Erkundungen B2. Kurs- und Arbeitsbuch

Saksan aktivointi ja kertaus

H233269 20 t/15 €
15.9.-112. pe 14.15-15.45
Opistotalo/Claire Scheunemann
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Saksaa keskustellen

H234612 24 t/20 €
4.9.-2711. ma 10.30-12.00
Stoa/Astrid Fiebig

Kirjallisuus, teatteri ja
aidinkieli

Itdmerentalon kirjallisuuspiiri

H235423 24 /20 €
4.9.-2711. ma 10.15-11.45
Itamerentalo/Laura Laakso

Pohjois-Haagan lukupiiri
H235293 24 /20 €

6.9.-29.11. ke 13.30-15.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Sari Pauloma

T6616n kirjallisuuspiiri
H235426 24 /20 €

7.9.-30.11. 10 12.00-13.30
T6616n palvelukeskus/Laura Laakso

Stoan kirjallisuuspiiri
H234827 12 t/14 €

12.9.-28.11. 1i 14.30-16.00
Stoa/liro Kajas

Kirjoittaminen

Avoimet kirjoittajatreffit:
Sonetteja senioreille

H235276 9 t/maksuton
14.11.-28.11. ti 14.00-16.30
T6616n palvelukeskus/Sari Pauloma

Luova kirjoittaminen senioreille,
syventéva kurssi

H235274 27 /20 €

+ monisteet 0 €

5.9.-711. ti 14.00-16.30

T6616n palvelukeskus/Sari Pauloma



Sateenkaarevan
elamakertakirjoittamisen kurssi

H234496 28 t/19 €
6.9.-22.11. ke 17.15-20.30
ECCHTIA0E /Heidi Airaksinen

Teatteri, improvisaatio,

lausunta ja teatteritieto

Teatteri K-60

H232987 68 t/50 €

8.9.-2.12. pe 14.00-17.15, to 12.15-15.30 ja
la 11.45-15.00

Kinaporin monipuolinen palvelukeskus,
Opistotalo/Katja Luhtala

Improvisaation iloa - liikkuen ja
leikkien

H233454 12 t/14 €
6.9.-11.10. ke 12.00-13.30
T6616n palvelukeskus/Ulla Tarvainen

Etsintaa ja elamyksia - Kampin
lausuntaryhma

H235057 24 t/20 €
6.9.-29.11. ke 10.30-12.00
Kampin palvelukeskus/Katri Mehto

Lausunta, Kanneltalo

H235392 27 t/20 €
5.9.-28.11.1i 19.00-20.30 ja la 13.00-15.30
Kanneltalo/liro Kajas

Teatteritieto Stoa
H235386 12 t/14 €

5.9.-21.11. ti 14.30-16.00
Stoa/liro Kajas

Teatteritieto T6616

H235380 24 /20 €
8.9.-112. pe 9.00-10.30
T6616n palvelukeskus/liro Kajas

Teatteritieto Malmi

H235382 12 t/14 €
13.09.2023 ti 17:00 - 18:30
Stadin ammattiopisto Malmi
/liro Kajas

Kotitalous

Mustikka on muistiruokaa

H2346625t/18 €
24.8.10 11.00-14.45
EICETI50E/Tiina Lehtonen

Kauhamatka Valimerelle

H235266 15 t/26 € + materiaalit 39 €
26.10.-9.11. to 11.00-14.45
Malmitalo/Jouko Sirenius

Kasvisruokaa senioreille

H235520 10 t/22 € + materiaalit 20 €
26.10.-2.11. to 10.00-13.45
Stoa/Tuija Ruuska

Kuvataide

Piirustus senioreille

H233561 30 t/28 €
6.9.-29.11. ke 10.00-12.30
T6616n palvelukeskus/Vesa Hjort

Tussilla piirtden ja maalaten

H233942 47 t/42 € + materiaalit 12 €
6.9.-29.11. ke 13.30-16.45
Silkkikutomo/Marie-José Dings

Piirustus ja maalaus,
seniorikurssi

H235076 48 t/42 €

8.9.-112. pe 9.00-12.15
Munkkiniemen palvelukeskus/
Tatiana Manninen

Seniorimaalarit Aja B

H235304 48 t/42 €

6.9.-29.11. ke 9.45-13.00
Kanneltalo/Dmitri Zudov

H235305 48 t/42 €

8.9.-1.12. pe 9.30-12.45

Pohjois-Haagan toimipiste/Dmitri Zudov
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Kuvallisen ilmaisun tyopaja
senioreille

H235603 20 t/15 €
4.9.-210. ma 9.30-12.45
Oulunkylatalo/Esa Hamalainen

Fiiliksella piirtaminen jatko
H233118 47 t/42 € + materiaalit 12 €

6.9.-29.11. ke 9.30-12.45
Silkkikutomo/Marie-José Dings

Maalauksen tyopaja senioreille
AjaB
H233930 48 t/42 €

5.9.-28.11.ti 9.00-12.15
Stoa/Antero Kahila

H234974 48t/42 €
15.9.-8.12. pe 12.00-15.15
Opistotalo/Jouko Vatanen

Perjantaimaalarit

H235677 44 t/36 €
15.9.-1.12. pe 13.30-16.45
Kanneltalo/Esa Hamalainen, Heli Kurunsaari

Kuvallisen ilmaisun kurssi
senioreille

H234373 36 t/28 €
5.9.-28.11.1i 10.00-12.30
Malmitalo/Heli Hietala

Maanantai-ateljee

H235585 36 t/28 €
4.9.-27.11. ma 10.00-12.30
Kanneltalo/Ari Myllymaki

Maalausta monipuolisesti
senioreille

H233679 48t/42 €
7.9.-30.11. to 13.00-16.15
Malmitalo/Anu Kauhaniemi

Oman ilmaisun maalaustyopaja
senioreille

H234945 36 t/28 €
8.9.-8.12. pe 10.00-12.30
Malmitalo/Vesa Hjort
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Akryylimaalaus 1-2, senioreille

H23393148t/42 €
7.9.-30.11.t0 9.00-12.15
Stoa/Veera Saari

Akvarellimaalauksen
peruskurssi senioreille

H233553 48 t/42 €
6.9.-29.11. ke 9.45-13.00
Itamerentalo/Mervi Karhunen

Akvarellimaalaus senioreille

H233678 48 t/42 €
4.9.-2711. ma 10.00-13.15
Malmitalo/Anu Kauhaniemi

Oljyvarimaalauksen jatkokurssi
senioreille

H233926 48t/42 €
8.9.-1.12. pe 9.00-12.15
Stoa/Sirkka Tapio

Oljyviarimaalaus senioreille

H235605 20 t/15 €
6.9.-4.10. ke 9.30-12.45
Oulunkylatalo/Esa Hamalainen

Ikdaihmisten keramiikka 1

H234087 48 t/42 € + materiaalit 25 €
6.9.-29.11. ke 11.00-14.15
Malmitalo/Sari Porthen

Keramiikan jatkokurssi
senioreille

H233838 40 t/36 € + materiaalit 20 €
11.9.-20.11. ma 14.00-17.15
Kampin palvelukeskus/Marja-Leena Suvela

Keramiikka, ikaihmisten kurssi

H235082 36 t/28 € + materiaalit 15 €
8.9.-1.12. pe 10.30-13.00
Riistavuoren palvelukeskus/Hanna Viljanen

Tutustu keramiikkaan
senioreille

H233562 40 t/36 € + materiaalit 20 €
11.9.-20.11. ma 10.15-13.30
Kampin palvelukeskus/Marja-Leena Suvela



Hyvinvointia keramiikasta

H233066 48 t/42 € + materiaalit 30 €
4.9.-2711. ma 9.45-13.00
Vuotalo/Rozalia Janovic

Kevytta kuvanveistoa senioreille

H233571 48 t/42 € + materiaalit15 €
7.9.-30.11.To 13.30-16.45
Itamerentalo/Enni Kalilainen

Kuvanveisto, jatkokurssi
senioreille

H234559 48 t/42 € + materiaalit 20 €
7.9.-30.11. To 12.30-15.45
Stoa/Ari Myllymaki

Lasitaidetta monipuolisesti
senioreille

H234686 36 t/28 €
5.9.-28.11. ti 13.30-16.00
Malmitalo/Eija Eteld-aho

Tiffany senioreille

H235170 36 t/28 €
7.9.-30.11. to 13.15-15.45
Malmitalo/Birgitta Simpanen

Posliinimaalaus senioreille Aja B

H235098 36 t/28 € + materiaalit 5 €
4.9.-2711. ma 13.45-16.15
Oulunkylatalo/Heli Lehti

H234683 36 t/28 € + materiaalit 5 €
1.9.-112. pe 13.00-15.30
Malmitalo/Heli Lehti

Kasityo

Ompelua ja tuolijumppaa A

H23351148 t/42 €
6.9.-29.11. ke 9.30-12.45
Pohjois-Haagan toimipiste/Riitta Larne

Luovasti ommellen

H233633 48t/42 €
6.9.-29.11. ke 10.00-13.15
Malmitalo/Elisa Koskinen

lloa ommellen A / Vaatetus 2
H234444 48 t/42 €

4.9.-2711. ma 9.30-12.45
Silkkikutomo/Pirjo Pyymaki

Ompele kivaa ja kdytannollista A
| Vaatetus 2

H234337 48 t/42 €
7.9.-30.11. t0 13.30-16.45
Oulunkylatalo/Kristiina Tergujeff

Ommellaan ja tuunataan
kierrattaen

H233512 32t/28 €
25.9.-20.11. ma 9.45-13.00
Opistotalo/Riitta Larne

Tilkkupiiri / Tilkkuty® 2

H235126 48 t/42 €
7.9.-30.11.t0 10.00-13.15
Itédmerentalo/Outi Honkimaa,
Maria Vuorenjuuri

Kutimet ja kankaat kuutamolla

H235662 12 t/14 €
13.9.-22.11. ke 10.30-12.00
Kontulan palvelukeskus/Kirsikka Ollanketo

Kudo matto A

H233409 15t/14 €
18.9.-20.11. ma 14.00-16.15
Riistavuoren palvelukeskus/Minna Rautiainen

Kudo Kirkonkaari-matto

H233410 15t/14 €
25.9.-27.11. ma 14.00-16.15
Riistavuoren palvelukeskus/Minna Rautiainen

Liikunta ja tanssi

Flow-jooga senioreille, taso 1A

H234794 24 t/30 €
5.9.-28.11. i 14.30-16.00
Opistotalo/Sari Hannula

Helsingin tydvéenopisto — 193

=
c
-3
I
(7]
o,
[
(7]
o)
=
)
-3
o,
@




Kursseja senioreille » Kaikki kurssit ja kurssitiedot » ilmonet.fi

Jooga senioreille
A,B,C,D,E,FjaG

H234787, taso 1A 24 /30 €

4.9.-2711. ma 9.00-10.30

Opistotalo/Raine Jarvinen

H235033, taso 1A 16 /19,50 €

4.9.-2711. ma 12.30-13.30

Pohjois-Haagan toimipiste/Timo Airaksinen
H234786, taso 1B 24 /30 €

5.9.-28.11.1i 12.00-13.30
Malmitalo/Raine Jarvinen
H234282, taso 1B 24 t/30 €
6.9.-29.11. ke 10.15-11.45
Maunula-talo/Carola Ehrstrém
H235027, taso 1A 24 t/30 €
6.9.-29.11. ke 14.45-16.15
Malmitalo/Timo Airaksinen
H234283, taso 1A 24 t/30 €
8.9.-112. pe 10.15-11.45
Silkkikutomo/Carola Ehrstrom
H234284, taso 1B 24 t/30 €

15.9.-8.12. pe 12.00-13.30
Silkkikutomo/Carola Ehrstrém

Astangajooga senioreille,
taso 2A

H235030 20 t/30 €
4.9.-2711. ma 11.00-12.15
Pohjois-Haagan toimipiste/Timo Airaksinen

Jooga ja rentoutuminen A,
taso 1A

H235052 24 t/30 €
6.9.-29.11. ke 11.00-12.30
Opistotalo/Timo Airaksinen

Jooga ja rentoutuminen B,
taso 1A

H235316 24 /30 €
6.9.-29.11. ke 10.00-11.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Arja-Liisa Ingus

Joogapilates, taso 1A

H234524 24 t/30 €
6.9.-29.11. ke 13.45-15.15
Silkkikutomo/Riikka Kekalainen
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Selkdjooga, taso 1A

H234913 20 t/30 €
7.9.-30.11. to 1215-13.30
Silkkikutomo/Lea Tikkanen

Seniorimiesten jooga, taso 1A

H235034 24 t/30 €
7.9.-30.11. to 11.00-12.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Jorma Rusane

Yin-jooga, taso 1A

H234912 20 t/30 €
7.9.-30.11. to 10.45-12.00
Silkkikutomo/Lea Tikkanen

Circuit ja venyttely senioreille,
taso 1A

H233682 20 t/30 €
5.9.-28.11.1i 11.00-12.15
Silkkikutomo/Suvi Viitamaki

Circuit senioreille, taso 1A

H234259 16 t/19,50 €
5.9.-28.11.1i12.30-13.30
Silkkikutomo/Suvi Viitamaki

Kiinteytysjumppa senioreille
verkkokurssina, taso 2B

H234933 24 /30 €
6.9.-29.11. ke 9.30-11.00

EICCETIEE/Jaana Schorin

Kuntotanssi, taso 1A

H234518 12 /16,50 €
4.9-2711. ma 12.45-13.30
Malmitalo/Riikka Kekalainen

Lihaskuntoharjoittelu
senioreille, taso 1A,A,B,C,jaD

H235046 16 t/19,50 €
4.9.-2711. ma 8.45-9.45
Pohjois-Haagan toimipiste/Leena Kiviluoma



H235045 16 t/19,50 € H234520 12 t/16,50 € g

4.9.-2711. ma 9.50-10.50 6.9.-29.11. ke 10.00-10.45 a

Pohjois-Haagan toimipiste/Leena Kiviluoma Silkkikutomo/Riikka Kekalainen L‘g_

H235048 12 /16,50 € H234608 12 /16,50 € :

15.9.-8.12. pe 12.30-13.15 7.9.-30.11. t0 9.00-9.45 g.

Malmitalo/Leena Kiviluoma Pohjois-Haagan toimipiste/Nava Aho 9
)

H235050 12 t/16,50 € H234609 12 t/16,50 € %’

15.9.-8.12. pe 13.15-14.00 7.9.-30.11. t0 10.00-10.45

Malmitalo/Leena Kiviluoma Pohjois-Haagan toimipiste/Nava Aho

Seniorijumppa, taso 1A Senioriliikunta miehille, taso 1A

H23568112t/12 € H234605 12 t/16,50 €

6.9.-29.11. ke 1115-12.00 5.9.-28.11. ti 9.50-10.35

Asukastalo Ankkuri/Aare Rander Silkkikutomo/Nava Aho

Senioriliikunta taso 1A, Senioriliikunta naisille, taso 1A

A,B,C,D,EjaF H234604 12 /16,50 €

H234603 12 t/16,50 € 5.9.-28.11.1i 9.00-9.45

4.9.-27.11. ma 12.30-13.15 Silkkikutomo/Nava Aho

Silkkikutomo/Nava Aho Tuolii . ille. t 1A

H234506 12 /16,50 € uolijumppa senioreilie, taso

6.9.-29.11. ke 9.00-9.45 H234599 12 t/16,50 €

Opistota|o/Aare Rander 6.9.-29.11. ke 10.00-10.45

H234504 12 /16,50 € Malmitalo/Nava Aho

6.9.-29.11. ke 10.00-10.45
Opistotalo/Aare Rander

Nykytanssi senioreille Aja B

Kehon ja mielen tanssi antaa hyvan
pohjan kehonhallintaan ja ilmaisuun.
Tanssitekniikan harjoituksissa huo-
mioidaan yksilon anatomia, seka et-
sitddn uusia tapoja ilmentaa liiketta.
Lahestymistapana on fysiologisesti
kestava tydskentely omista laht6-
kohdista, liikkeet tehdaén rauhalli-
sesti ja kehoa kuunnellen.

H234865 taso 2A 20 /22,50 €
4.9.-2711. ma 13.35-14.50
Opistotalo/Aare Rander

H234521 taso 2B 16 t/19,50 €

6.9.-29.11. ke 12.15-13.15
Silkkikutomo/Riikka Kekalainen
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ZumbaGold + syvavenyttely
senioreille, taso 2AB

H234937 24 /30 €
4.9.-2711. ma 10.45-12.15
Silkkikutomo/Jaana Schorin

ZumbaGold senioreille, taso 2AB

H234935 16 t/19,50 €
5.9.-2811.1i10.45-11.45
Pohjois-Haagan toimipiste/Jaana Schorin

Kehonhuolto ja terveysliikunta

Asahi senioreille, taso A1A jaB

H23440116 t/19,50 €

7.9.-30.11. t0 13.00-14.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Sirpa Platan
H234400 16 t/19,50 €

7.9.-30.11. to 14.15-15.15

Pohjois-Haagan toimipiste/Sirpa Platan

Dynaaminen
liikkuvuusharjoittelu, taso 2B
AjaB

H234863 24 /30 €

4.9.-2711. ma 11.55-13.25
Opistotalo/Aare Rander

H234398 24 t/30 €

6.9.-29.11. ke 13.30-15.00
Maunula-talo/Aare Rander

Kehonhuolto senioreille
A,B,C,D,E,F,GjaH
H234938 taso 1A 16 /19,50 €

4.9-2711. ma 9.30-10.30
Silkkikutomo/Jaana Schorin

H234390 taso 1A 12t/16,50 €
4.9.-2711. ma 12.15-13.00
Stoa/Outi Kallinen

H234610 taso 1A 16 t/19,50 €
4.9.-2711. ma 13.30-14.30
Silkkikutomo/Nava Aho

H234394 taso 2B 24 t/30 €
5.9.-28.11.ti 9.00-10.30
Malmitalo/Aare Rander
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H234934 taso 1A 16 /19,50 €

5.9.-28.11. i 12.00-13.00

Pohjois-Haagan toimipiste/Jaana Schorin
H234397 taso 1A 24 t/30 €

5.9.-28.11.ti 14.30-16.00

Pohjois-Haagan toimipiste/Aare Rander

H234607 taso 1A 24 t/30 €

7.9.-30.11. t0 13.00-14.30

Malmitalo/Nava Aho

H235639 taso 1A 24 t/30 €

4.9.-2711. ma 14.30-16.00

Konalan asukastila, Kauppakeskus Ristikko,
2.krs. /Tiina Karttunen

Kehonhuolto senioreille
verkkokurssina, taso 1A A jaB
H234388 12 /16,50 €

6.9.-29.11. ke 12.15-13.00

H234389 12 /16,50 €

6.9.-29.11. ke 13.15-14.00
ETTGEIIEE/Outi Kallinen

Kehonhuolto ja venyttely
senioreille,A,B,CjaD
H235024 taso 1A 16 /19,50 €

12.9.-28.11. ti 11.45-12.45
Opistotalo/Helena Romppanen

H234390 taso 1A 20t/30 €
6.9.-29.11. ke 11.00-12.15
Malmitalo/Nava Aho

H234601 taso 1A 20 t/30 €
6.9.-29.11. ke 12.30-13.45
Malmitalo/Nava Aho

H234394 taso 2A 24 t/30 €
7.9.-30.11. to 12.45-14.00
Nuotan sali/Helena Romppanen

Taijin alkeet senioreille, taso 1A

H23428116 t/19,50 €
8.9.-1.12. pe 9.00-10.00
Silkkikutomo/Carola Ehrstrém

Taiji senioreille, alkeiden
jatkokurssi, taso 1A

H234280 16 t/19,50 €
6.9.-29.11. ke 9.00-10.00
Maunula-talo/Carola Ehrstrém



Tasapaino ja kehonhallinta
senioreille, taso 1A
H234514 12 /16,50 €

4.9-2711. ma 11.45-12.30
Malmitalo/Riikka Kekalainen

Lihaskunto- ja
liikkuvuusharjoittelu senioreille,
taso1A,AjaB
H235025 20 t/30 €

5.9.-28.11. ti 13.00-14.15
Opistotalo/Helena Romppanen

H235315 24 t/30 €
15.9.-8.12. pe 14.00-15.30
Malmitalo/Leena Kiviluoma

Liikkuvuutta senioreille, taso 1A

H234522 16 t/19,50 €
8.9.-112. pe 10.00-11.00
Opistotalo/Riikka Kekalainen

Pilates senioreille A, B, C,ja D

H234515 taso 1B 16 /19,50 €
6.9.-29.11. ke 11.00-12.00
Silkkikutomo/Riikka Kekalainen

H235180 taso 1B 16 t/19,50 €
8.9.-112. pe 9.45-10.45
Malmitalo/Mari Mékela

H235181 taso 1A 16 t/19,50 €
8.9.-1.12. pe 11.00-12.00
Malmitalo/Mari Makela

H234525 taso 2B 16 1/19,50 €
8.9.-112. pe 11.15-12.15
Opistotalo/Riikka Kekalainen

Pilates ja venyttely senioreille
AjaB
H235044 taso 2AB 24 t/30 €

6.9.-29.11. ke 11.00-12.30
Oulunkylatalo/Annikka Tukia

H235013 taso 1B 24 t/30 €
8.9.-112. pe 13.30-15.00
Malmitalo/Mari Makela

Pilates ja nykytanssi senioreille,
taso 1B

H235182 16 t/19,50 €
8.9.-112. pe 12.15-13.15
Malmitalo/Mari Mékela

Pilatesbaletti senioreille, taso 1B

H235032 24 t/30 €
7.9.-30.11. to 12.30-14.00
Opistotalo/Mari Makela

Venyttely senioreille, taso 1A

H23426112 /16,50 €
5.9.-28.11. i 13.45-14.30
Silkkikutomo/Suvi Viitamaki

Voimaa ja liikkuvuutta
senioreille, taso 1A

H234600 12 /16,50 €
6.9.-29.11. ke 9.00-9.45
Malmitalo/Nava Aho

Tanssi

Tanssillinen aamunavaus
senioreille, taso 1A
H234278 24 t/30 €

7.9.-30.11. to 9.00-10.30
Silkkikutomo/Carola Ehrstrém

H234277 24 t/30 €
4.9.-2711. ma 9.30-11.00
G50 /Carola Ehrstrom

Tanssikurssi senioreille, taso 1A,
A,B,CjaD
H23486116 t/19,50 €

4.9.-2711. ma 10.45-11.45
Opistotalo/Aare Rander

H234395 16 /19,50 €
5.9.-28.11.1i 10.45-11.45
Malmitalo/Aare Rander
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H234396 16 t/19,50 €
5.9.-2811.1i 13.15-14.15
Pohjois-Haagan toimipiste/Aare Rander

H234399 16 t/19,50 €
6.9.-29.11. ke 15.15-16.15
Maunula-talo/Aare Rander

Senioribaletti, taso 1A

H234684 15 t/19,50 €
15.9.-8.12. pe 14.00-15.00
Opistotalo/Hanna Vainikka

Jazztanssi senioreille, taso 2B

H234243 20 t/22,50 €
7.9.-30.11. to 1115-12.30
Oulunkylatalo/Helena Romppanen

Nykytanssi senioreille Aja B

H234865 taso 2A 20 t/22,50 €
4.9.-2711. ma 13.35-14.50
Opistotalo/Aare Rander

H234521 taso 2B 16 /19,50 €
6.9.-29.11. ke 12.15-13.15
Silkkikutomo/Riikka Kekalainen

Improvisaatiota ja luovaa
lilkuntaa senioreille, taso 1A

H234867 12 /16,50 €
4.9.-2711. ma 15.00-15.45
Opistotalo/Aare Rander

Luovaa liiketta ja kirjoittamista
- sanataiteelliset aamukévelyt
Kruununhakaan ja Katajanokalle

H235438 12t/ 22 €

23.8. ke 11.00-13.15, 29.8.-12.9. ti 10.00-12.15
Kts. paikka ilmonet.fi/ Sari Hannula ja

Péivi Hytonen

Itdmainen tanssi senioreille,
taso 1A

H234402 24 t/30 €
5.9.-28.11. ti 8.30-10.00
Opistotalo/Sirpa Platan

198 — Helsingin tyévaenopisto

Lempea senioriafro, taso 2A

H234484 20 t/22,50 €
4.9-2711. ma 12.30-13.45
Opistotalo/Annina Tuhkunen

Rivitanssin peruskurssi, taso 1A,
AjaB

H23421116 /19,50 €

4.9-27.11. ma 10.00-11.00

H234218 16 t/19,50 €
7.9.-30.11. to 1115-12.15
Opistotalo/Sirpa Saari, Maritta Hellman

Rivitanssin keskitason kurssi,
taso 2B,AjaB

H234213 16 t/19,50 €

4.9-2711. ma 1115-12.15

H234217 16 t/19,50 €
7.9.-30.11. to 10.00-11.00
Opistotalo/Sirpa Saari, Maritta Hellman

SENIO-rivitanssi keskitason
kurssi, taso 2B

H234412 20 t/22,50 €
6.9.-29.11. ke 12.00-13.15
Maunula-talo/Kirsi-Marja Vinberg

SENIO-rivitanssi jatkokurssi,
taso 2C
H234413 24 /30 €

7.9.-3011. to 14.45-16.15
Malmitalo/Kirsi-Marja Vinberg

Pidetdan keho ja muisti virkedna
- tanssikurssi senioreille
H235640 16 t/18 €

4.9.-2711. ma 13.15-14.15

Konalan asukastila, Kauppakeskus Ristikko,
2.krs. /Tiina Karttunen

Tanssi tutuksi — kurkistus
kulissien taakse

H23480136 t/84 €

ti 29.8. ja ke 30.8.-11.12. 13.45-16.00

Opistotalo/ muuttuvat vierailukohteet/
Sari Hannula
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Musiikki

Yhteislaulu

lloa yhteislaulusta

H235462 12 t/0 €
4.9.-2711. ma 10.45-11.30
Riistavuoren palvelukeskus/Minna Kurki

H233448 24 t/0 €
5.9.-28.11. ti 10.30-12.00
Maunula-talo/Satu Luomajoki

H240272 16 t/0 €
5.9.-28.11. 1i 13.30-14.30
Opistotalo/Satu Luomajoki

H233740 10 t/0 €

5.9.-12.12.1i 13.45-15.15

Laulukerrat ti 5.9., 26.9., 1411, 5.12. ja 12.12.
Koskelan palvelukeskus/Tarja Karkulehto

H235079 16 t/0 €
6.9.-29.11. ke 13.00-14.00
Kampin palvelukeskus/Michaela Heimsch

H233446 24 t/0 €

6.9.-29.11. ke 13.00-14.30
Kustaankartanon palvelukeskus/
Satu Luomajoki

H2337418t/0 €

6.9.-13.12.13.30-15.00.

ke 6.9.,ti 3.10., 7.11. ja ke 13.12.

Syystien palvelukeskus/Tarja Karkulehto

H233447 24 /0 €

7.9.-30.11.t0 10.00-11.30

Pohjois-Haagan palvelukeskus, Hopeatien
toimipiste/Satu Luomajoki

H233709 16 t/0 €
7.9.-30.11.To 11.00-12.00
Kinaporin palvelukeskus/Michaela Heimsch

H23350816 t/0 €
7.9.-30.11.To 14.00-15.00
Roihuvuoren palvelukeskus/Vesa Lintula

H23389512t/0 €

21.9.-1512.

to, ti 14.00-15.30, ma 10.00-11.30,

pe 13.15-14.45

to 21.9.,12.10., ti 14.11., 28.11., ma 4.12. ja

pe 15.12.

Laajasalon palvelukeskus/Katja Vepsaldinen,
Tarja Karkulehto

Kuorot ja lauluryhmét

Entisten nuorten kuoro
H233227 24 t/20 €

7.9.-30.11.t0 10.30-12.00
Kanneltalo/Katja Vepsalainen

Silkin laulu

H233226 24 t/20 €
15.9.-5.12. pe 10.30-12.00
Silkkikutomo/Katja Vepséldinen

Laulamme yhdessa

H235463 24 /20 €
4.9.-2711. ma 12.30-14.00
Kanneltalo/Minna Kurki
H233504 24 t/20 €
5.9.-28.11. i 14.00-15.30
Stoa/Vesa Lintula
H233507 A 24 1/20 €
6.9.-29.11. ke 14.00-15.30
Opistotalo/Vesa Lintula
H233708 B 24 t/20 €
7.9.-30.11. to 13.30-15.00
Opistotalo/Michaela Heimsch

Laulunopetus

Ikdihmisten yksinlaulu A ja B
H233706 24 /20 €

4.9.-27.11. ma 11.00-12.30
Opistotalo/Michaela Heimsch

H233707 24 t/20 €

5.9.-28.11.1i 14.15-15.45
Itamerentalo/Michaela Heimsch

Muut musiikin seniorikurssit

Viihdeyhtye Valo

H233673 24 t/20 €
6.9.-29.11. ke 15.00-16.30
Maunula-talo/Jani Jokinen
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Seniorimuskari

H2334418 t/14 €
14.9.-23.11. to 13.00-14.00
Oulunkylétalo/Satu Luomajoki

Media ja tietotekniikka

Tietokoneen kaytto

Windows-tietokoneen kayton
peruskurssiAjaB

H234606 36 t/maksuton

5.9.-28.11. ti 9.30-12.00
Silkkikutomo/Oskari Lehtinen

H234655 36 t/maksuton

210.-4.12. ma 9.15-12.30
Opistotalo/Juhani Vainio

Windows-tietokoneen kayton
peruskurssin kertaus A ja B
H234627 16 t/maksuton

4.9.-13.9. ma, ke 9.15-12.30
Opistotalo/Juhani Vainio

H235578 15 t/maksuton

26.10.-23.11. to 13.30-16.00
Oulunkylatalo/Eeva Peltonen

Windows 11 omalla kannettavalla
H235467 12 t/14 €

26.10.-9.11. to 9.30-12.45
Kanneltalo/Mikko Kaaridinen

Windows-tietokoneen kayton
jatkokurssi A,Bja C
H234618 36 t/maksuton

5.9.-28.11. i 12.30-15.00
Silkkikutomo/Oskari Lehtinen

H234651 36 t/maksuton
20.9.-22.11. ke 9.15-12.30
Opistotalo/duhani Vainio

H235491 36 t/maksuton
12.9.-512. i 9.30-12.00
Oulunkylatalo/Mikko Kaaridinen
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Windows-tietokoneen kaytto
sujuvaksi
H235576 18 t/15 €

7.9.-12.10. to 13.30-16.00
Oulunkylatalo/Eeva Peltonen

Laitteiden yllapito, huolto ja

tietoturva

Windows-tietokoneen
vuosihuolto AjaB
H234775 16 t/14 €

7.9.-28.9. to 14.00-1715
Silkkikutomo/Jouko Kivinen
H235469 16 t/14 €

16.11.-7.12. 10 9.30-12.45
Kanneltalo/Mikko Kaariginen

OneDrive ja Microsoft-tili
H234777 8 t/14 €

510.-12.10. to 14.00-17.15
Silkkikutomo/Jouko Kivinen

Alypuhelimen kaytto

Android-puhelin, peruskurssi
A,B,C,DjaE

H234675 24 t/maksuton

6.11.-412. ma 13.00-16.15

ke 13.00-16.15

Opistotalo/Juhani Vainio

H235007 24 t/maksuton
5.9.-10.10.ti 9.00-12.15
Malmitalo/Juhani Vainio

H235011 24 t/maksuton
5.9.-10.10. ti 13.15-16.30
Stoa/Juhani Vainio

H235489 24 t/maksuton
6.9.-11.10. ke 9.30-12.45
Oulunkylatalo/Mikko Kaariginen



Android-puhelin, jatkokurssi
A,BjaC
H235009 24 t/maksuton

24.10.-28.11.1i 9.00-12.15
Malmitalo/Juhani Vainio

H235012 24 t/maksuton
24.10.-28.11. i 13.15-16.30
Stoa/Juhani Vainio

H235490 24 t/maksuton
25.10.-29.11. ke 9.30-12.45
Oulunkylatalo/Mikko Kaariginen

Android-mobiililaitteen
vuosihuolto A jaB

H234780 8 t/14 €
23.11.-30.11. to 14.00-17.15
Silkkikutomo/Jouko Kivinen

H235466 8 t/14 €
7.9.-14.9. to 9.30-12.45
Kanneltalo/Mikko Kaéariginen

H235542 9 t/14 €
14.11.-28.11. 11 12.30-15.00
Oulunkylatalo/Mikko Kaariginen

Valokuvien ja videoiden
muokkaus Android-
mobiililaitteella

H235534 9 t/14 €
24.10.-711. ti 12.30-15.00
Oulunkylétalo/Mikko Kaariginen

Sosiaalinen media

Instagram, Facebook, WhatsApp
kayttoonotto - digipaja
H235545 4 t/maksuton

5.9.1i 9.30-12.45
Oulunkylatalo/Mikko Kaariginen

Seniorit somessa

H235551 16 t/maksuton
7.9.-28.9. 10 13.00-16.15
Itdmerentalo/Johanna Friskberg

Hyvat evait some-alkajalle

H234369 12 t/maksuton
21.9.-12.10. to 10.00-12.30
Kustaankartanon palvelukeskus/
Mikko Kettunen

Sosiaalisen median perusteet

H234370 21 t/maksuton
26.10.-712. 10 10.00-12.30
Kustaankartanon palvelukeskus/
Mikko Kettunen

Suositut viestintasovellukset:

Google Meet

H234669 3 t/maksuton
4.9.ma 13.00-15.30

Microsoft Teams

H234678 3 t/maksuton
6.9. ke 13.00-15.30

Skype

H234680 3 t/maksuton
13.9. ke 13.00-15.30

WhatsApp

H234670 3 t/maksuton
18.9. ma 10.00-12.30

Signal
H234671 3 t/maksuton
25.9. ma 9.30-12.00

Telegram

H234681 3 t/maksuton
29.11. ke 9.30-12.00
Opistotalo/Juhani Vainio

Kuvankisittely

Kuvakirjapaja

H232745 48 t/42 €
5.9.-28.11.1i 13.00-16.15
Opistotalo/Marjaana Lindqvist
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Gimp, kuvankasittelyn
peruskurssi

H235492 15 t/14 €
12.9.-10.10. ti 12.30-15.00
Oulunkylatalo/Mikko K&aridinen

Kuvankasittelyn alkeet, osallistu
verkossa tai paikan paalla

H235150 20 t/15 €
30.10.-27.11. ma 13.00-16.15
Kanneltalo/Paivi Airas

Valokuvat elokuvaksi

H235468 16 t/14 €
21.9.-1210. t0 9.30-12.45
Kanneltalo/Mikko Kaariginen

Terveys- ja liilkkuntasovellukset

H235716 12 t/maksuton
4.9.-25.9. ma14.00-16.30
TE TG ISE/Eeva Peltonen

Matkasovellukset: aikataulut,
reitit ja liput

H235574 12 t/maksuton

12.9.-3.10. ti 14.00-16.30
ECEII510E/Eeva Peltonen

Ruokasovellukset

H235717 12 t/maksuton
24.10.-14.11. ti 14.00-16.30
ETCHIISE/Eeva Peltonen

Oma kirja tietokoneella

H234676 20 t/15 €
25.10.-22.11. ke 13.00-16.15
Opistotalo/Juhani Vainio
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Hoida asiat verkossa

H234779 12 t/maksuton
26.10.-16.11. to 14.30-17.00
Silkkikutomo/Jouko Kivinen

Hyvinvointi ja terveys

Varttuneen naisen meikki

H233367 13 t/14 €
18.11.-2.12.1a 10.00-14.00
Opistotalo/Anna-Reeta Impola

Aivojumppaa suomen kielen
sanoilla senioreille

H233965 10 t/14 €
9.9.-710. 1a 13.00-14.30
Opistotalo/Tuija Viestila

Jalkaterveys, ikaantyvien
jalkojen erityistarpeet ja hoito
AjaB

H234016 3 t/14 €

6.10.-6.10. pe 13.00-15.30
Stoa/Virva Metséla

H234438 3t/14 €
312.-3.12. su 10.00-12.30
Opistotalo/Virva Metsala

Hyvan ravitsemuksen kurssi
senioreille

H23365110 t/14 €
26.10.-23.11. to 14.00-15.30
Opistotalo/Helja Tuomarla

Kaikki
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Helsingin

tyovaenopiston
opistolaisyhdistys ry

Oppiskahvio — Opistotalo,
Helsinginkatu 26

Oppiskahviossa syt edullisen keittolou-
naan tai paivan salaatin ma—to 11-15 ja
pe 11-14. Kahviossa jarjestetdan myos
erilaisia tapahtumia pitkin lukukautta.
Avoinna ma-to 9.30-20, pe 10-16.

Kulttuurimatkoja, seniori-
toimintaa ja palstaviljelya
Jarjestdamme erilaisia retki ja kulttuu-
rimatkoja, kuten teatteri-, puutarha-,
luonto-, taidendyttely- ja tutustumis-
kayntejé kotimaassa seké ulkomailla.
Opistotalon toimintaryhman aktiviteetit
ja senioriopiskelijoiden tapaamiset pité-
vat ylla vireda eldmantapaa ja tuovat vir-
kistysta arkeen.

Vuokraamme lahialueen asukkaille, opis-
ton opiskelijoille ja henkildkunnalle aarin
kokoisia puutarhapalstoja Vuosaaren
Uutelassa viljelypalsta-alueella.

Yhdistyksen oma lehti Oppisviesti
ilmestyy jélleen syksylla. Julkaisemme
100-vuotisteemalehdessa juttuja, opis-
kelijoiden kirjoituksia ja poimintoja yhdis-
tyksen toiminnasta.

Katso lisatiedot
www.opistolaisyhdistys.fi

Liity jaseneksi — tule mukaan
toimintaan!

Liity yhdistyksen jaseneksi
www.opistolaisyhdistys.fi/jasenyys,
opiston toimistoissa tai Oppiskahvios-
sa Opistotalolla. Jasenyys on maksuton.
Jésenkortilla saat muun muassa alen-
nuksia opiskelutarvikkeista maaratyissa
liikkeissa.

Zachris Castrenin saation
apuraha

Hae apurahaa opiston ulkopuolella ta-
pahtuvia jatko- ja tdydennysopintoja
varten. Apurahoja myénnetédan myos
opiston opiskeluryhmille seka ulkomail-
la tapahtuvaan opiskeluun. Hakuaika
on vuosittain huhtikuussa. Hakulomak-
keita ja tarkemmat ohjeet opiston toi-
mistoista seka yhdistyksen nettisivuilta
opistolaisyhdistys.fi.

Lisatiedot:

puheenjohtaja Ritva Nuutinen,
puh 040 555 5062,
zcsaatio@gmail.com.

Lampimasti tervetuloa mukaan
kaikkeen yhdistyksen toimintaan!
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Yhteystiedot

Henkilokunnan sahkdpostiosoitteet ovat
etunimi.sukunimi@hel.fi.

Paatoimisen henkil6stdn yhteystiedot
I6ydét hel.fi/tyovaenopisto > Henkil6-
kunta.

Opettajien yhteystiedot ja opinto-
neuvonta-ajat |6ydéat tésta oppaasta
jokaisen ainealan alusta seka
hel.fi/tyovaenopisto > Opintoneuvonta.

Ville Ylikahri, rehtori puh. 09 310 88501

Anne Rasskasov, apulaisrehtori,
maahanmuuttajakoulutus
puh. 09 310 25448

Sirkku Ikonen, koulutuspaallikkd,
kielet ja tietoaineet
puh. 09 310 88561

Emmi Komlosi, koulutuspaallikko
(tyovapaalla 21.8.2023-12.7.2024)

Sari Tenni, ts. koulutuspaallikko,
taideaineet puh. 09 310 80210

Jonna Martikainen, koulutuspéallikko,
taitoaineet
puh. 09 310 88581

Sari Antikainen, kirjastonhoitaja
puh. 09 310 88590

Ida Backer, ma. suunnittelijaopettaja,

osallisuus
puh. 09 310 88601
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Anna Hattunen, projektisuunnittelija,
OSAAVA-hanke
puh. 09 310 32972

Elina Mdkild, projektisuunnittelija,
OSAAVA-hanke
puh. 09 310 33546.

Asiakaspalvelu
puh. 09 310 88610

Toimistopalvelut
Auli Syrenius, toimistopalvelupaallikké
puh. 09 310 88544

Opistoisantépalvelut
Seppo Valmari, palvelupaallikkd
puh. 09 310 88646

Opistoiséntien yhteystiedot seuraaval-
la sivulla.

Viestintapalvelut
Ulla Kantanen, markkinointisuunnittelija
puh. 09 310 31578

Mari Larkovirta, viestintdsuunnittelija
puh. 09 310 88599
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Toimipisteet

Bussi-, juna-, ratikka- ja metroreitit opetuspaikoille 16ydét osoitteesta reittiopas.fi.

Toimipisteiden esteettomyystiedot |16ytyvat nettisivuiltamme tyovaenopisto.hel.fi/

toimipisteet.

Itdmerentalo - Tammasaarenlaituri 3,
2.krs

Kéaynti: Tallberginkatu 2 A-rappu (Tallber-
gintalo)

Opistoiséntapalvelut puh. 09 310 88513

Kanneltalo - Klaneettitie 5, 2. krs
Opistoiséntapalvelut puh. 09 310 88526

Malmitalo - Ala-Malmin tori 1B
Opistoiséntapalvelut puh. 09 310 80888

Maunula-talo - Metsépurontie 4
Opistoiséantépalvelut puh. 09 310 88554

Opistotalo — Helsinginkatu 26
Opistoisantépalvelut puh. 09 310 88536

Oulunkylatalo - Kylanvanhimmantie 25
Opistoiséntépalvelut puh. 09 310 88543

Kaikki
kurssit
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Pohjois-Haagan toimipiste — Nayttelijan-
tie 14, 2. krs

Opistoisantépalvelut puh. 09 310 88528
Kudonta- ja ompeluluokka puh. 09 310
88527

Silkkikutomo - Laivalahdenkatu 2b A
Opistoisantépalvelut puh. 09 310 88563
Kudontatilat puh. 09 310 88569

Stoa - Itdkeskus, Turunlinnantie 1
Opistoisantépalvelut puh. 09 310 88579

Vuotalo — Mosaiikkitori 2
Opistoisantépalvelut puh. 09 310 88564
Invataksin ajo-ohje: Vuosaarentie 7,
Vuotalon padovi
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Opetuspaikat

Asukastalo Ankkuri
Paasivaarankatu 6, Herttoniemenranta

Aurinkolahden peruskoulu Kanava
Aurinkotuulenkatu 11, Vuosaari

Drumso Lagstadie skola
Tallbergin puistotie 12, Lauttasaari

Haaga-Helia amk
Ratapihantie 13, Pasila

Hietakummun ala-aste
Hietakummuntie 1, Ala-Malmi

Itdkeskuksen kirjasto
Turunlinnantie 1, Stoa, Itédkeskus

Itdkeskuksen peruskoulu
Jaatanssipolku 1, Itakeskus

Jakomaen nuorisotalo
Jakoméenpolku 6, Jakomaki

Kallion D-asema
Kustaankatu 3, Kallio

Kampin palvelukeskus
Salomonkatu 21 B, Kamppi

Kannelméen palvelukeskus
Urkupillintie 4, Kannelmaki

Kannelmaen peruskoulu (ya)
Runonlaulajantie 40, Kannelmaki

Kauppakeskus Ristikko, 2.krs.
Ajomiehentie 1, Konala

Kinaporin monipuolinen palvelukeskus
Kinaporinkatu 9 A, S6rnéinen
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Kontulan palvelukeskus
Kontukuja 5, Kontula

Koskelan ala-aste
Juhana-Herttuan tie 13, Koskela

Koskelan palvelukeskus
Kapyléantie 11, Koskela

Kustaankartanon palvelukeskus E-talo
Oltermannintie 32, Oulunkyla

Laajasalon palvelutalo
Rudolfintie 17, Laajasalo

Lapinlahden Lahde
Lapinlahdenpolku 8, Lapinlahti

Leikkipuisto Kiikku
Kaarenjalka 10, Kontula

Malmin peruskoulu
Talvelantie 1, Malmi

Maunulan ala-aste
Maunulanmaéki 5, Maunula

Meilahden ala-aste
Jalavatie 6, Meilahti

Munkkiniemen palvelukeskus
Laajalahdentie 30, Munkkiniemi

Myllypuron kirjasto
Kiviparintie 2, Myllypuro

Pakilanpuiston koulu
Halkosuontie 88, Lansi-Pakila

Pasilan asukastalo
Asemapaéallikonkatu 12 b, Ita-Pasila



Perhetalo Sahrami
Kangasalantie 11, Vallila

Pitdjanmaen ylaaste (B-talo)
Turkismiehenpolku 2, Pitdjanmaki

Pikku-Huopalahden ala-aste
Tilkankatu 19, Pikku-Huopalahti

Pohjois-Haagan palvelukeskus
Hopeatie 14, Pohjois-Haaga

Porolahden peruskoulu
Roihuvuorentie 2, Roihuvuori

Puistolanraitin ala-aste, Nurkan toimi-
piste
Nurkkatie 2, Puistola

Pukinmédenkaaren peruskoulu
Kenttakuja 12, Pukinmaki

Ressun peruskoulu
Lapinlahdenkatu 10, Kamppi

Riistavuoren palvelukeskus
Isonnevantie 28, Etela-Haaga

Roihuvuoren palvelukeskus
Punahilkantie 16, Roihuvuori

Sanervakoti
Karistimentie 4, Myllypuro

Stadin ammattiopisto Malmi
Vilppulantie 14, Malmi

Strombergin ala-aste
Takomotie 13, Pitajamaki

Syystien monipuolinen palvelukeskus
Syystie 15/Takaniitynkuja 3, Malmi

Toivolan koulu
Mikkolankuja 3, Itd-Pakila — Oulunkyla

Torpparinméen peruskoulu
Yl&-Fallin tie 54, Torpparinmaki

T6616n palvelukeskus
To6lonkatu 33, T6616

Vattuniemen ala-aste
Vattuniemenkatu 23, Lauttasaari

Vesalan peruskoulu
Sakara 5, Kontula

Viikin asukastalo Kaari
Tilanhoitajankaari 9, Viikki

Vuosaaren kirjasto, Vuotalo
Mosaiikkitori 2, Vuosaari

Kaikki kurssit
»ilmonet.fi
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57 DaSch, Adobe Stock 61 K-Angle, Adobe Stock 64 vepar5, Adobe Stock 70 N2 75 Katarina, Adobe Stock
78 N2 82 ViDi Studio, Adobe Stock 86 N2 90 PINKASEVICH, Adobe Stock 96 kreus, Adobe Stock 102 N2
107 Allusioni, Adobe Stock 110 schab, Adobe Stock 115 N2 119 Jaana Oljymaki 125 Tupu Mentu 138 N2

145 kieferpix, Adobe Stock 149 N2 152 N2 156 control011, Adobe Stock 159 Sergio_Maley, Adobe Stock
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limoittautuminen

[Imoittautuminen syksyn kursseille alkaa aineittain
porrastettuna ja jatkuu koko lukukauden

- klo 10 alkaen ilmonet.fi
« klo 10-16 palvelupisteissa
« klo 10-16 puhelimitse 09 310 88610

Maanantaina 7.8.
- Kuvataide - Tietotekniikka + Media
- Liikunta ja tanssi, hyvinvointi ja terveys

Tiistaina 8.8.

- Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri - Kotitalous - Kasityo
- Kirjallisuus, teatteri ja aidinkieli - Musiikki

« Luonto ja ymparistd - Tekniikka ja lilkenne

Keskiviikkona 9.8.
- Kielet - Suomi 2

lImoittautumispaivana 7.8.-9.8. voit ilmoittautua seuraavissa
palvelupisteissa:

- Malmitalo — Ala-Malmin tori 1B

- Maunula-talo - Metsépurontie 4, 3. krs

- Opistotalo — Helsinginkatu 26, 2. krs

- Stoa - Turunlinnantie 1

limoittautuminen on sitova
Tutustu maksu- ja perumisehtoihin ennen ilmoittautumista.
Kurssipaikka on henkilékohtainen.

Lahetamme sinulle muistutuksen kurssin alkamisesta sahko-
postilla tai tekstiviestilla kolme paivaa ennen kurssin alkua.
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Helsingin tyovaenopisto
Asiakaspalvelu puh. 09 310 88610

tyovaenopisto@edu.hel fi
tyovaenopisto.hel.fi

Kaikki kurssit, luennot ja tapahtumat
» iimonet.fi

Seuraa meita somessa

Bl Helsingin tydvaenopisto

helsingintyovaenopisto

@ Helsingin tydvaenopisto
#opistohommia
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