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1. Johdanto

Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri -aineala pyrkii vastaamaan haasteisiin,
joita maailman jatkuva muutos aiheuttaa. Kulttuurimme muotoutuu koko
ajan uudenlaiseksi ja informaatiota tulvii eri medioista yhd enemmén. Pys-
tydkseen ymmartamaan muuttuvaa yhteiskuntaa ja ymparist6aan seka
jasentdmaan tietojaan ja kokemuksiaan ihminen tarvitsee uusia jasen-
neltyja nakdkulmia ja mahdollisuutta keskusteluun. Kriittista ajattelua ja
medialukutaitoja tarvitaan koko ajan laaja-alaisemmin.

Ainealan opetuksessa ihmista, yhteiskuntaa ja kulttuuria [ahestytdan
humanististen ja yhteiskuntatieteellisten tieteenalojen pohjalta. Opetus
koostuu useista eri oppiaineista, joiden sisallollisid painotuksia ja maaral-
listd tarjontaa tarkistetaan kurssien suunnittelussa vuosittain.

Oppiaineita ovat muun muassa filosofia, psykologia, historia ja suku-
tutkimus sen osa-alueena, kulttuurintuntemus, yhteiskuntatietous, talous-
tieto ja yrittajyys, puheviestintéd seka kasvatukseen, opiskeluun ja asumi-
seen liittyvat aiheet. Kurssien ja luentojen siséll6t seuraavat ajankohtaisia
yhteiskunnallisia tapahtumia seka ajattomia ilmi6ité, jotka kiinnostavat
ihmisié ja tyydyttavat heidén tiedonhaluaan.

Aineala tavoittaa useita eri kohderyhmia suuntaamalla opetusta mm.
afaatikoille, ikdihmisille, lapsiperheille ja muunkielisille. Ainealalla tapah-
tuvan jarjestoyhteistyon kautta on mahdollista tavoittaa sellaisia ryhmia
ja henkildita, joille ei tulisi mieleen hakeutua tyévéenopiston tarjoamien
mahdollisuuksien pariin.
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2. lhminen, yhteiskunta ja kulttuuri
-opetuksen tavoitteet

2.1 Ainealakohtaiset tavoitteet

Ainealan opetuksen tavoitteena on tukea kaikkien mahdollisuutta ke-
hittya laaja-alaisesti sivistyneeksi, hyvinvoivaksi, aktiiviseksi, ymparis-
t6a kunnioittavaksi ja vastuulliseksi yksiloksi yhteiskunnassa. Ihminen
tarvitsee sivistysté kehittydkseen kohti sitd, mitd hén potentiaalisesti voi
olla. Demokraattinen yhteiskunta tarvitsee sivistyneita kansalaisia, jotka
tuntevat oikeutensa, mutta myos velvollisuutensa. Opetus tukee aktiivista
kansalaisuutta tarjoamalla laaja-alaisesti tietoa ja kehittdmalla kriittisen
ajattelun taitoja. Tavoitteena on, ettéd ihminen pystyy toimimaan ympa-
roivassa yhteiskunnassa, vaikuttamaan sen epakohtiin ja osallistumaan
muutokseen yhdessa toisten kanssa.

Opetuksen lahtdkohta on, ett silla tuetaan jokaisen omia pyrkimyksia
laajentaa ymmarrystédan maailmasta, yhteiskunnasta, itsestdan ja muista
ihmisistd. Suunnittelussa noudatetaan vapaan sivistystydn henke4, jonka
mukaan jokainen opiskelee omista lahtokohdistaan ja omien pyrkimysten-
sa ja tavoitteidensa mukaisesti. Téhén tarpeeseen opetus vastaa tarjo-
amalla monipuolisesti maailmankuvaa avartavia luentoja ja keskusteluti-
laisuuksia, joihin osallistumalla jokainen voi laajentaa tietojaan ja kehittda
ajatteluaan. Opiston yksi térkea tehtava on tuoda tavallisen kansalaisen
saataville yliopistoissa tuotettua tietoa, popularisoida tiedetta.

Opetuksen yksi tehtavé on tarjota mielenvirkistysta mielenkiintoisilla
ja tasokkailla luennoilla ja hyvan syyn lahtea kotoa pois ihmisten pariin.
Erityisesti kotona yksin asuville ikdihmisille ja muille yksindisyydestéa kar-
siville nailla luennoilla on tarkeéd elaman laatua parantava merkitys.

Luentotarjonta on sisalléltédan vaihtelevaa ja tarjoaa monipuolisesti
tietoa ajankohtaisista aiheista. Niilla kerrotaan my&s eri maiden kulttuu-
reista ja historiasta, filosofisista kysymyksista tai vaikkapa psykologian
menetelmista. Aihepiireja on lukuisia. Opetus vastaa myds alueellisiin ja
paikallisiin sivistystarpeisiin.

Yhdessé opettajan kanssa etsitdan kuhunkin teemaan sellainen késit-
telytapa, jolla kurssiin saadaan selkeé ja pedagogisesti toimiva rakenne.
Keskeisté on, ettd opetus perustuu tutkittuun tietoon ja on puolueellisesti
ja maailmankatsomuksellisesti sitoutumatonta.
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Opetus on vuorovaikutteista. Keskeisté on, etta opiskelijat kuun-
televat ja ymmartavat toistensa erilaisia nakemyksia, pohtivat niita ja
kunnioittavat niitd. Keskustelussa on tarkeaa, etté jokainen voi esittaa
omat mielipiteensa turvallisessa ilmapiirissa, kuunnellen myos toisten
nakemyksid. Opetuksen tavoitteena on myds oppia perustelemaan oma
nédkemyksensa luotettavaan tietoon perustuen.

Ainealan opetus koostuu useista toisiaan tdydentévista oppiaineista.
Filosofiassa tarkastellaan eri nakokulmista erilaisia ilmidita ja ongelmia ja
pyritdan jasentdmaén niita kasitteellisesti, jarkiperaisesti ja keskustellen.
Historian opetuksen lahtokohtana on antaa menneisyyden tarkastelun
kautta vélineita nykyisyyden ymmaéartédmiseen seka avata nékokulmia myds
tulevaisuuden kehityksen pohtimiseen. Historian tuntemus kuuluu yleis-
sivistykseen ja sen harrastaminen onkin hyvin suosittua. Kulttuurintunte-
muksen luennoilla nakdkulma avartuu ymmartamaan erilaisia tapoja eléa
ja toimia maailmassa ja auttaa arvostamaan erilaisuutta.

Kasvatus ja oppiminen -aineryhman kursseilla annetaan opetusta,
joka tukee perheiden kasvatusty6ta. Myds opiskelutaito- ja muistitieto-
kursseja jarjestetaan. Psykologia ja ihmissuhteet -aineiden opetuksen
tavoitteena on tukea opiskelijoiden itsetuntemusta, itsensa kehittédmista,
muiden ihmisten ymmartamista ja psyykkisen hyvinvoinnin yllapitamista,
muun muassa tietoisuustaidot kuuluvat tdh&n aineryhmaan. Viestinndn
oppiaineessa tarkastellaan viestinnén ilmi6ité osana yhteiskuntaa, yksil6i-
den vélisia sosiaalisia verkostoja ja opitaan erilaisia viestintataitoja.

Yhteiskunnallisen opetuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle edelly-
tyksia kriittiseen ajankohtaisten ilmididen tutkimiseen ja arviointiin seka
tulevien kehityssuuntien ja vaihtoehtojen pohdintaan. Taloustieto ja yrit-
tdjyys -kurssien lahtokohtana on opettaa konkreettisia tietoja ja taitoja,
jotka tukevat ja opastavat opiskelijaa henkilokohtaisen tai perheyhteison
rahatalouden hoitamisessa, vapaaehtoistoiminnassa tai yritystoiminnas-
sa; erityisesti yksityissijoittamisen opiskelu on suosittua.

Helsingin tyévéenopisto



2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden toteutta-
minen

Moninaisuuden huomioiminen

Opetusta suunnitellaan huomioiden kielelliset, uskonnolliset, identiteettiin
ja katsomuksiin liittyvat moninaiset piirteet. Monipuolinen tarjonta pyrkii
ottamaan huomioon niin ihmisten erilaiset kiinnostuksen kohteet kuin
tuomaan esille elaman ja ihmisten moninaisuutta.

Ainealalla tehdaan hakevaa tyo6ta, jotta tavoitettaisiin myds sellaiset
ihmiset, jotka eivat muutoin 16yda tydvaenopiston kursseille. Opisto tekee
myds yhteisty6ta erilaisten jarjestdjen, kaupungin eri toimijoiden ja alueel-
listen toimijoiden kanssa, jotta erilaiset kohderyhmat tulisivat paremmin
tavoitettua. Aineala kehitta jatkuvasti tarjontaansa ja tyétapojaan tavoit-
taakseen erilaisia ihmisia.

Opetuksen suunnittelussa huomioidaan kaupunkilaisilta tulleet
toiveet. Erityisryhmia huomioidaan vuosittain tarkistettavilla painotuksilla.
Kursseja ja luentoja pidetdan myos selkedkielisena seké selkokielisena
opetuksena.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen

Opetuksen tavoitteena on tarjota laaja-alaisia osaamisen taitoja ja tukea
ihmisena ja kansalaisena kasvamista. Aineala tarjoaa kaupunkilaisille
mahdollisuuden vahvistaa itsetuntemusta, itsetuntoa seké itsensé ilmai-
sua. Kursseilla ja luennoilla oppija voi kohdata toisia, toimia sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja paésta osaksi yhteisollisid kokemuksia. Opetuk-
sessa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita.

Ainealan yksi oppiaine on psykologia ja henkinen hyvinvointi. Sen
piiriin kuuluvat tietoisuustaidot, psykologia sekéd mielenterveys ja ihmis-
suhteet. N&illa kursseilla opiskellaan esimerkiksi psykologista ensiapua,
mindfulnessia tai ratkaisukeskeisyytta. Opetustarjontaan kuuluu myés
muun muassa kehonhuoltokursseja, joilla tutkitaan kehon ja mielen yh-
teytta erilaisten harjoitteiden kautta. Kurssitarjonta muovautuu koko ajan.

Erityislasten vanhemmille on oma kurssinsa, jossa on tavoitteena
vahvistaa vanhemmuuden voimavaroja. Myos muille erityisryhmille voi-
daan jarjestda omia kursseja tarpeen mukaan.
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Demokratian ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen

Ainealan opetuksen keskeisena tavoitteena on antaa tietoa erilaisista yh-
teiskuntaan liittyvista asioista niin historian kuin nykypéivan nakoékulmista
ja lisata yksildiden valmiuksia kehittya aktiiviseksi ja osallistuvaksi, yh-
teiskunnallisista asioista kiinnostuneeksi kansalaiseksi. On tarkeaa pitaa
kaikki kansalaiset osallisina, ketdan ei saa jattda kehityksen ulkopuolelle.

Luennoilla ja kursseilla tarjotaan tietoja ja taitoja, jotka ovat tarkeita
demokraattisen yhteiskunnan toiminnan ja rakenteiden ymmartamiseksi.
Opetuksen tavoitteena on haastaa oppijaa kriittiseen ajatteluun ja yhteis-
kunnalliseen keskusteluun osallistumiseen.

Nykyisessa tietoyhteiskunnassa ja mediakulttuurissa tarvitaan uusia
kansalaistaitoja. N&ita ovat tiedon hankinnan, tulkinnan ja tuottamisen
taidot sekd kommunikaatiotaidot. Tietotaitoihin liittyy vahvasti myés
lukutaito laajasti ymmarrettyna. Monilukutaidon oppiminen on elinikdinen
prosessi, joka edellyttaa jatkuvasti muuttuvien tieto- ja viestintéteknolo-
gioiden joustavaa oppimista.

Aineala vastaa osaltaan myds mediakasvatuksen tarpeeseen. Sosiaa-
lisen median ja informaatiovaikuttamisen aikaudella kriittisen medialuku-
taidon tarve korostuu. Aineala antaa valineité erilaisten mediasisaltdjen
tunnistamiseen ja arviointiin. Media-aiheisia kursseja ja luentoja suun-
nitellaan yhteistydssa muiden ainealojen kuten median ja tietotekniikan
opetuksen kanssa.

Kestiava kehitys ja ilmastonmuutoksen hillinta

Aineala jérjestad ajankohtaista opetusta ja keskustelutilaisuuksia
kestévasta kehityksesté seka biodiversiteetin ja ilmaston muutoksesta.
Ainealalla tehdaan yhteisty6ta eri jarjestdjen ja tutkimuslaitosten kans-
sa, jotta voitaisiin taata paras ja ajankohtaisin tieto ympariston tilaan ja
sosiaalisesti kestévaan kehitykseen liittyvisté asioista. Nain vahvistetaan
kansalaisten ekologista sivistysté ja tarjotaan erilaisia taitoja tulevaisuut-
ta varten.
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3. Opetuksen toteuttaminen

3.1 Opetusmuodot

Opetus koostuu useista eri oppiaineista, joiden sisaltdja ja maaraa tarkis-
tetaan opetuksen suunnittelussa vuosittain. Aineala jarjestda runsaasti
ilmaisia yleisluentoja. Niille osallistuminen ei edellyta ilmoittautumista ja
sitoutumista, joten osallistumiskynnys on mahdollisimman matala. Mak-
sullisilla kursseilla opiskelijat saavat opetusta muun muassa erilaisissa
arkea hyddyttavissa taidoissa ja tiedoissa, opiskelevat tietoisuustaitoja tai
muita hyvinvointia edistévia taitoja tai ne lisdavat kulttuurista osaamista.
Naisté esimerkkind voi mainita vendjaa puhuville tarkoitetun kurssin Retki
Helsingin historiaan ja tdman péivén kaupunkiin. Omanlaisensa opetus-
muoto on eri-ikdisten pikkulasten varikylpykurssit.

Monet luennot ja opintopiiriopetus on mahdollista siirtda myos
verkko-opetukseksi tarpeen vaatiessa. Kuitenkin niin opettajat kuin
useimmat opiskelijatkin pitavéat Iahiopetusta mieluisampana vaihtoehtona.
Verkko-opetusta jarjestetdan kuitenkin niissa aineissa, joihin se hyvin
soveltuu.

3.2 Opetus- ja oppimismenetelmit

Ainealalla kdytetddn monipuolisesti vaihtelevia opetusmenetelmia. Opet-
taja tai luennoitsija valitsee tarkoituksenmukaiset opetusmenetelmat, jot-
ka tukevat kulloinkin aiheen omaksumista. Opetusmenetelmien valinnan
keskiéssa on oppija.

Opetusmenetelmissa pyritdan ottamaan huomioon monikanavaisuus,
selkedkielisyys seka oppijoiden erilaiset tarpeet. Opintopiireissé tehdaan
erilaisia harjoituksia, mindfulness -kursseilla tehdaéan meditaatioharjoi-
tuksia, toisilla kursseilla tehdaén toiminnallisia ja ilmaisullisia harjoitteita.
Varikylpykursseilla lapset maalaavat sy6téavilla vareilla.

Luento-opetuksessa kaytetdan aiheen vaatimia audiovisuaalisia
valineita. Useimmat luennoitsijat tukevat opetustaan diaesityksella ja
havainnollistavat aihetta runsailla kuvilla. Jos aiheena on esimerkiksi
heavy metal-musiikki, kdytetadn havaintomateriaalina luonnollisesti myos
musiikkia. Pitkien videoesitysten esittdmista véltetdan. Luennoilla pyri-
taén vuorovaikutteisuuteen ja kuuntelijoita rohkaistaan seka tarvittaessa
tuetaan osallistumaan keskusteluun.
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3.3 Oppimisymparistot

Oppimisymparistd pyritdan valitsemaan niin, etta se tarjoaa mahdolli-
suuden tarkastella aihetta uusista ndkdkulmista ja mahdollistaa luoviakin
ratkaisuja. Oppimisympériston tulee tukea aiheen oppimista parhaalla
mahdollisella tavalla ja mahdollistaa monipuolisten opetusmenetelmien
kayton. Verkko-opetuksen ja verkkoluentojen muotoja kehitetaan jatku-
vasti.

Tavallisesti oppimisympéristéné on luentosali tai luokka, mutta
taitavan opettajan esitys hyvan havaintomateriaalin tukemana tempaa
opiskelijan mukaansa eldmykselliselle mielikuvitusmatkalle minne tahan-
sa. Joillakin kursseilla tehddan myos retkia ja tutustumiskaynteja kaupun-
kimme tarjoamiin moniin kohteisiin, nditad ovat esimerkiksi hautausmaat,
puistot tai museot. Nama lisdavat paikallistuntemusta, osallisuutta ja
tuovat kokemuksellisuuttaa oppimiseen.
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4. Oppimisen tukeminen

Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri -aineala tarjoaa neuvontaa opiskeluun
liittyvissa asioissa. Opetuksessa on tarkeaa rakentava ja kannustava
ilmapiiri. Luennot ovat vuorovaikutteista oppimista, opiskelijalla on aina
mahdollisuus kysya opettajalta ja saada tukea tiedon omaksumiseen ja
soveltamiseen. Opiskelijoita rohkaistaan keskustelemaan ja pohtimaan
yhdessa muiden opiskelijoiden ja opettajan kanssa kasiteltavaa aihetta
monipuolisesti.

Ainealalla toimii erityisopettajan oppitupa, jossa kaikilla tyévaenopis-
ton opiskelijoilla on mahdollisuus konsultoida eritysopettajaa opiskeluun
liittyvissa pulmissa.
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1. Johdanto

Helsingin tydvéenopiston luonto, ymparistd, merenkulku ja liikenne -ai-
nealan opetuksen lahtékohtana on lisatd kaupunkilaisten tietoa luonnon
monimuotoisuudesta, luonnossa lilkkkumisesta ja luonnon antimien hyo-
dyntdmisen mahdollisuuksista, seka edistaa kaupunkilaisten terveytta ja
hyvinvointia aktiivisen yhdessé oppimisen kautta.

Opetus edistda oman asuinympariston ja retkikohteiden tuntemusta, tar-
joaa monipuolisia eldmyksia luonnossa liilkkumalla ja ympéristda havain-
noimalla, seka edistda vastuun ottamista omasta toiminnasta ekologises-
sa ymparistdssa.

Ainealan opetuksen ydin on ajatuksessa, ettd ihminen on osa luontoa. Mo-
net ihmisen aiheuttamat toimet tuhoavat kuitenkin elinymparistda kovaa
vauhtia. Ainealan opetus pohjautuu ndkemykseen, etté voidakseen jatkaa
yhteiseloa luonnon ja ympaéristonsa kanssa, inmisen tulisi omaksua kesté-
van kehityksen periaatteet. Jotta tdma olisi mahdollista, hdnen on saatava
tietoja, taitoja, kokemuksia seka sosiaalisia olosuhteita, jotka edistavat
naiden tavoitteiden mukaisia valintoja ja toimintaa.

Opetuksessa hyddynnetaén koko kaupunkia kaikenikaisten oppimisen
tilana. Kursseja jarjestetaan luokissa ja luentosaleissa seka paikan paalla
luonnossa; retkeillen, havainnoiden, yhdessa kokien, uusia tietoja ja taito-
ja oppien.
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2. Luonto, ymparisto, liikenne ja me-
renkulku -ainealan tavoitteet

2.1 Ainealakohtaiset
tavoitteet

Luonto, ympéristd, liikenne ja merenkulku -ainealan tavoitteena on innos-
taa luontoharrastukseen seka lisdta ympériston ja luonnon tuntemusta.
Ohjaamme opiskelijoita arvostamaan ja kunnioittamaan ympéardivaa
luontoa ja kantamaan vastuuta sen tulevaisuudesta. Jakamalla tietoa ja
opettamalla luonnossa liilkkumisen taitoja autamme kaupunkilaisia 16yta-
maan iloa ja hyotya luonnosta.

Aineala tutustuttaa luonnontieteen ilmi6ihin ja ympéristokysymyksiin.
Opetuksen perustana ovat luonnontieteet ja ajankohtainen ymparisto-
tutkimus. Lahtékohtana on maapallon tilan seké ihmisten hyvinvointiin
vaikuttavien tekijoiden tiedostaminen. Tavoitteena on antaa ymparisto-
kasvatusta, jakaa tietoa ja havahduttaa vastuullisuuteen omasta elinym-
péaristosta, ja edistaa nain kestévan kehityksen arvojen mukaista elamaa.

Opetus ei lahesty aihepiirid pelkastéan tiedollisesti. Luontoarvoja
vahvistetaan myos kokonaisvaltaisten luontoelamysten kautta. Monipuoli-
set luontokokemukset edistavat niin fyysista kuin psyykkista hyvinvointia
ja terveytta.

Ainealan tarjonta tdydentaa kaupungin tarjoamia luonto- ja ympa-
ristdpalveluja ja hyddyntéa samalla kaupungin yllapitdmia luontokohtei-
ta. Opetuksessa huomioidaan erityisesti kaupungin eri asuinalueiden
Iahikohteita ja niiden tarjoamia mahdollisuuksia luonnossa liilkkumiseen
seké luonnon erilaisten antimien hyddyntédmiseen vuodenaikojen kierron
mukaan.
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2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden toteutta-
minen

Moninaisuuden huomioiminen

Ainealan opetuksen lahtékohtana on, ettd ihmisen identiteettiin kuuluvia
eroja kunnioitetaan turvallisessa ja myodnteisessa ilmapiirissa. Jokaisen
olisi tunnettava itsensa tervetulleeksi ja kunnioitetuksi sellaisena kuin on.
On téarkeéa, etta jokainen voi osallistua ilman pelkoa syrjinnasté. Taman
liséksi moninaisuutta huomioidaan opetuksessa myds huomioimalla tiet-
tyjen asiakasryhmien erityistarpeita.

Téllaisia erityistarpeita huomioidaan erityisesti tukemalla muunkielis-
ten kaupunkilaisten ja lapsiperheiden osallistumista kursseille. Luonto- ja
ympéristdopetuksessa jarjestetdén vuosittain opiskelijoille maksutonta
muunkielisille suunnattua opetusta, jonka tarkoituksena on tukea moni-
puolisesti heidén integroitumistaan. Opetus koostuu vuosittain jarjestet-
tavista luontoretkista, joihin liittyy ennen retkea pidettava aloitusluento.
Aloitusluennolla opitaan selkeélla suomen kielelld, kuvilla visualisoiden,
apukielend englantia kdyttaen perustietoja turvallista luonnossa liikku-
mista varten.

Opetus tukee muunkielisten opiskelijoiden tutustumista suomalai-
seen luontoon ja kulttuuriin seké heidén suomen kielen opintojaan. Kurs-
seilla seka opitaan tietoa suomalaisesta luonnosta, siella liilkkumisesta,
luontokohteista ja luonnon antimista, ettd tutustutaan luontoon elévassa
ymparistdssa, paivaretkella.

Lapsiperheiden osallistumista tuetaan kurssihinnaltaan kompensoi-
duilla perhekursseilla, joilla kurssimaksu peritaén vain aikuiselta osallis-
tujalta. Kurssien lahtékohtana on aktivoida vanhempia yhdessa lastensa
kanssa osallistumaan, oppimaan ja saamaan uusia elamyksié paikallisiin
luontokohteisiin suuntautuvilla paivaretkilla.

Ainealan yleisluennot ovat opiston muiden luentojen tapaan kaikille avoi-
mia, maksuttomia tilaisuuksia, joille ei tarvitse ilmoittautua etukateen. Luen-
tojen maksuttomuuden ja avoimen osallistumisen tarkoituksena on tuoda
nama opinnot kaikkien ulottuville mahdollisimman matalalla kynnyksella.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen

Monipuoliset luontokokemukset edistavat seké fyysista ettd psyykkista
hyvinvointia ja terveytta. Luonto ja ymparist6 -opetuksessa tama lahto-
kohta toteutuu seka tiedollisessa opetuksessa etta fyysisen liikkkumisen
kautta.

Ainealan teorialuennoilla annetaan perustietoja turvalliseen ja ter-
veytta edistavaan luonnossa lilkkkumiseen. Kursseilla ja luennoilla opitaan
perustietoja myds luonnon vapaasti keréttavista ja antimista; marjoista,
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sienistd, villivihanneksista ja luonnonyrteistd, seké niiden hyédyntéamises-
ta. Luontoretkilla liikutaan fyysisesti jalkaisin tai pyoraillen, ja retkilla on
myds mahdollisuus kerata luonnon antimia omaan kayttéén.

Yhdessé opiskelu ja retkeily antavat opiskelijoille luontoeldmysten
liséksi my&s osallisuuden kokemuksia ja tarjoavat mahdollisuuden sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen. Yhdessé luonnossa liilkkuminen edistda myos
suhtautumista kanssaliikkujiin myonteisemmaksi ja vaikuttaa positiivisesti
yleiseen mielialaan. Liikunnalla on myds lukuisia fyysisia terveysvaikutuk-
sia. Luonnossa lilkkkuminen auttaa palautumaan stressista ja parantaa
unen laatua, keskittymiskyky paranee, syke ja verenpaine madaltuvat.

Demokratian ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen

Luonto ja ymparistd —aineiden opetuksessa tuetaan demokratiaa ja aktii-
vista kansalaisuutta huomioimalla Helsingin eri alueiden ominaispiirteita
ja erilaisia asiakastarpeita. Kurssien ja luentojen suunnittelussa hyodyn-
netéén opiskelijoilta tulleita asiakaspalautteita ja eri alueiden asukastilai-
suuksissa saatuja kurssitoiveita.

Kursseilla edistetddn demokratiaa ja aktiivista kansalaisuutta myds
sisallollisesti. Luontoretkilld annetaan aktiivista ymparistokasvatusta, jos-
sa kerrotaan ihmisten toiminnan vaikutuksista ympéristén muutokseen,
luonnon ja ilmaston kehityksen ajankohtaisista tilanteista. Kursseilla
kerrotaan my®ds tietoa jérjestétoiminnasta ja muista vapaan kansalaistoi-
minnan kanavista, joiden kautta kansalaiset voivat osallistua elinympéris-
to6nsé vaikuttamiseen.

Kestiava kehitys ja ilmastonmuutoksen hillinta

Ainealan opetuksessa tuetaan kestévaa kehitysta ja ilmastonmuutoksen
hillintaa seké jakamalla etté toiminnan kautta. Ainealan luennoilla ja retkil-
Ia opitaan tietoa ymparistdn nykytilasta, iimastonmuutoksen tilanteesta ja
keinoista, joilla naihin voi vaikuttaa.

Retkikurssien opetus koostuu luonnossa liilkkumisen ohella aktii-
visesta ymparistokasvatuksesta, jossa opitaan tietoa siitd, miten ihmi-
sen toiminta vaikuttaa ympériston tilaan - ja havahduttaa opiskelijoita
tunnistamaan oman vastuullisuutensa téhan kehitykseen. Retkikursseja
pidetaan seka aikuisopiskelijoille ettd vanhemmille ja lapsille suunnattuina
perhekursseina; jolloin opetuksen sisallét ja opetusmenetelmat suunni-
tellaan kulloisenkin kohdeyleis6n mukaan.

Kaikkiin opiston luonto-opetuksen kohteisiin liilkutaan luontoa ja ilmas-
toa sééastéen: jalkaisin, pyoraillen tai joukkoliikennetta kayttéen. Luonto-ope-
tusta jarjestetdadn myos yhteistyossé alan jarjestojen; Vihrean Sivistysliiton
opintokeskus Vision seké Luonto-Liiton Uudenmaan piirin kanssa.
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3. Opetuksen toteuttaminen

3.1 Opetusmuodot

Ainealan opetus koostuu harrastuskursseista, retkikursseista ja avoimis-
ta yleis6luennoista. Harrastuskursseina jarjestetdan erityisesti puutarha-
kursseja; jotka jarjestetdan luokkaopetuksena. Opetus koostuu paéosin
2-4 opetuskerran lyhytkursseista, jotka koostuvat luento-opetuksesta

ja ryhmakeskustelusta. Kursseilla opitaan asiantuntijaopettajan johdolla
tietoa aiheesta, keskustellaan ja vaihdetaan kokemuksia muiden opiskeli-
joiden kanssa. Kursseja jarjestetdan seka iltaopetuksena etta intensiivisi-
na viikonloppukursseina.

Ainealan yleisluentojen didaktinen opetustapa on lahtékohtaisesti
sama kuin harrastuskursseilla, mutta yleisluennoilla pyritdén tavoitta-
maan asiakkaita mahdollisimman matalalla kynnyksella, ilman kurssimak-
sua ja ilmoittautumista. Luentoja jérjestetddn padosin 2-3 opetuskerran
luentosarjoina.

Ainealalla jarjestetaén useita retkikursseja, joilla annetaan ymparis-
tokasvatusta ja edistetdan luonnossa liilkkumista seka luonnon antimien
hyddyntémisté eri vuodenaikoina. Retkikursseilla opitaan tietoa ja taitoja
seka opitaan havainnoimaan luonnon ilmiita ja saadaan kokemuksia
elédvassa luontoymparistossa.

Retkikursseja jarjestetdan sekad yhden kerran paivaretkina etta
useamman kerran retkeilytaito- lintu- ja sienikursseina. Retkikurssien
opetus koostuu aiheeseen orientoivista alkuluennoista ja kdytannon
paiva- ja iltaretkista. Retkikurssien orientoiva luento-opetus pidetaan
tapauskohtaisesti, kurssin pituudesta ja tarpeista riippuen joko erillisena
luokkaopetuksena tai paikan paélla, maasto-olosuhteissa.

Merenkulun kursseilla opitaan navigointia opettajajohtoisena luok-
kaopetuksena ja tehdaan harjoituksia mm. merikartan ja kompassin
kaytosta. Tarpeen vaatiessa opetusta toteutetaan myds verkossa, joka
edellyttda opiskelijalta enemman itseohjautuvuutta ja omatoimisuutta.
Merenkulun kurssien pohjalta on mahdollista suorittaa Suomen Navigaa-
tioliiton Saaristolaivuritutkinto sekéd Rannikkolaivuritutkinto, joka kattaa
kansainvalisen huviveneenkuljettajan lupakirjan teoriaosuuden.
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3.2 Opetus- ja oppimismenetelméit

Seka kurssien etté luentojen opetusmenetelmind hyddynnetaén erityi-
sesti havainnollistavaa luennointia ja keskustelua. Opettajat kayttavat
kursseilla runsaasti visuaalisia kuvamateriaaleja ja esimerkkej, joihin
litetaan faktatietoa. Kurssien ja luentojen opetuskeskusteluissa hyddyn-
netéén sosiaalisen oppimisen periaatteella opiskelijoiden omia havaintoja,
muistoja, aiempia kokemuksia ja oivalluksia, jotka mahdollistavat aiheen
omakohtaisen oppimien.

Kursseilla ei ole erityisia lahtétasoja, vaan jokainen opiskelija oppii
siséltdja, tietoja ja taitoja omista Idhtokohdistaan késin. Osalla retkikurs-
seista kaytetaan kuvilla ja esimerkeilla visualisoituja tukimateriaaleja.
Havainnollistavat tukimateriaalit ovat keskeinen osa kurssien orientoivaa
opetusta erityisesti ymparistokasvatuksessa ja sienikursseilla, joiden
opetus ja oppiminen tapahtuu aloitusluennon jalkeen kokonaan maastos-
sa, elavad ymparistda havainnoiden.

Kaikkien retkikurssien opetuksen lahtokohtana on, etté kurssin alus-
sa opitaan kyseisella retkella tarvittavat, harjoiteltavat tai havainnoitavat
perustiedot ja -taidot, joita siirrytaén sitten kokeilemaan kédytanndssa
luonnonympéristoon. Osalla retkikursseista hyddynnetéan itsendisen
havainnoinnin ja opetuskeskustelujen liséksi maastossa tehtévia harjoi-
tustehtéavia.

Merenkulun kursseilla opetus on seké luento-opetusta ettd harjoitus-
ten tekemista opettajan johdolla.
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3.3 Oppimisymparistot

Aineala on oppimisymparistdiltddn monimuotoinen. Oppimisymparis-
tojen lahtékohtana on, ettd opetusta jarjestetaén opittavan asiasisallon
omaksumisen kannalta mahdollisimman tarkoituksenmukaisissa ympa-
ristdissa.

Kurssien luokkaopetus ja avoimet yleisluennot pidetaén padosin
opiston omissa luokissa ja luentosaleissa, mutta opetusta jarjestetdan
myds ulkona, esimerkiksi luonto- ja historiakavelyjen muodossa. Historia-
kavelyilla opitaan, miten luonnon ja ympariston vallitseva tila liittyy myos
alueen menneisyyteen ja sen kehitykseen edeltaviné vuosikymmenina.

Retkikurssien opetus jarjestetaan tilanteen mukaan valituissa
paikoissa. Opetusta voidaan jarjestéa joko kokonaan luonnossa, retki-
kohteessa - tai monimuotoisena, jolloin kurssi sisaltdd ennen maastoon
siirtymisté luokkatiloissa pidettavan aloitusluennon tai useampia. Mehi-
laistarhauskursseilla opetusta pidetédan seka luokkatiloissa ettéd kaytan-
nén harjoitteluna mehiléistarhalla. Oppimisympérist6jen laaja muunnelta-
vuus tekee ainealasta joustavan tilajarjestelyjen suhteen.

Retkid jarjestetdan Helsingin eri kaupunginosien ulkoilualueilla,
Helsingin edustan saaristossa, Suur-Helsingin alueen eri metsareiteilla
seka lintuhavaintokohteissa. Villiyrtti- ja vihannesretkia jarjestetédén myds
kaupungin sisalla olevilla puistoalueilla. Retkikohteet vaihtelevat vuoden-
aikojen mukaan.

Retkilla luonnonymparistdsséa opittavina sisaltéina voivat olla esim.
turvallisen retkeilyn perustaidot ja vélineistd eri vuodenaikoina, tietyn
kohteen ja sen reitin hallinta, kohteen varrella havainnoitavat kasvi- tai
eldinlajit, alueelta 16ytyvat vapaasti kerattavat luonnonantimet ja niiden
hyédyntédminen, luonnon ilmi6t eri vuodenaikoina, tai ihmisen toiminnan
vaikutukset luonnon muutokseen.
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4. Oppimisen tukeminen

Opiskelijoiden ohjausta antavat kursseista kiinnostuneille opiston asia-
kaspalvelu seké kurssien vastuuopettaja. Yhteistybkumppanien kanssa
jarjestetyissa kursseissa opiskelijat saavat tietoa kursseista myds yhteis-
tydjarjestosta.

Opiskelijat voivat tarvittaessa ottaa myds kurssin aikana yhteytta
kurssin vastuuopettajaan. Vastuuopettajalla on mahdollisuus tukea opis-
kelijan oppimista antamalla hanelle lisatietoa kurssista, sen menetelmista
ja tavoitteista ja toimia valittdjana, jos opiskelija tarvitsee kurssin opetta-
jalta erityisté tukea oppiseensa.

Kursseilla ei tehda erillistd oppimisen loppuarviointia. Opettajat teke-
vat kurssin kuluessa jatkuvaa arviointia kurssilaisten toiveiden ja suorien
palautteiden mukaan, ja opiskelijoiden tarpeita on mahdollista huomioida
kurssin kuluessa tilannekohtaisesti.

Muunkielisille suunnatuilla kursseilla oppimisen tukeminen on otettu
huomioon kurssien opetusmenetelmissa. Kurssien opetuskieli on suomi,
jonka liséksi kursseilla kdytetdan apukielena englantia. Opetuksen tukena
kaytetdan havainnollistavaa kuvamateriaalia seka sanatauluja. Myos
perhekursseilla, kuten ymparistokasvatukseen painottuvilla luontoseik-
kailu-retkilla opetuksen tukena kaytetédan runsaasti havainnollistavaa
kuvamateriaalia ja tekstitauluja.

Kaikista kursseista kerédtdan opiston toimesta kurssien jalkeen opis-
kelijapalautteet, joita seurataan lukukausittain kurssiohjelmaa suunnitel-
taessa.
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1. Johdanto

Kieli on keskeinen kommunikaation valine ja merkittava osa ihmisen toi-
mintaa. EU:n monikielisyyspolitiikassa on jasenmaiden kansalaisille maa-
ritelty kielitaidon tavoitteet: tavoitteena on, etta jokainen eurooppalainen
oppisi puhumaan aidinkielensa liséksi vahintaédn kahta muuta kielta. Tyo-
elaman ja vapaa-ajan kansainvalistyessa vieraiden kielten ja kulttuurien
tuntemus kuuluukin olennaisena osana suomalaiseen yleissivistykseen.
Kielten opiskeluun on useita eri motiiveja: tydelamén tarpeet, mat-

kailu, vapaa-ajan harrastus, monikulttuuriset perheet, syrjdytymisen eh-
kaiseminen ja sosiaalisten suhteiden luominen. Kielten opiskelu on myés
itsensa sivistdmista seké tehokasta aivovoimistelua.
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2. Kielten opetuksen tavoitteet

2.1 Ainealakohtaiset tavoitteet

Helsingin tydvéenopiston kielten opetus ottaa aikuisten moninaiset op-
pimistarpeet ja kielenoppimistaustat huomioon ja on innovatiivista seka
innostavaa. Opiston kurssien opiskelijat tulevat paakaupunkiseudun eri
alueilta ja erilaisista taustoista. Kurssit sopivat kaikille, mm. tyossékayvil-
le, tyottomille, opiskelijoille tai eldkelaisille. Kurssien edullinen hintataso,
opetusajankohtien monipuolisuus seké alueellinen kattavuus tekevét
kieliopinnot helposti saavutettaviksi. Opiskelijoille pyritdan takaamaan
mahdollisuus opiskella haluamaansa kielté yhtéjaksoisesti véhintaén
lukuvuoden ajan.

Kielten opetuksen keskeisené tavoitteena on oppia kommunikoimaan
sujuvasti kohdekielella. Kielitaidon avulla opiskelija oppii my&s uusia kult-
tuureja seka sen myo6té viestimaén néille ominaisella tavalla tarvittaessa
my0s sanattomasti. Kielta opiskellaan suurelta osin vuorovaikutteisesti
muiden kanssa, pareittain tai pienryhmissa. Kielitaito ndhdaan funktio-
naalisena, toiminnallisena taitona, jonka avulla selviydytaén arjessa ja
osana yhteiskuntaa. Kielioppi ja rakenteet luovat kielitaidon perustan,
mutta suullinen kielitaito on opiston kielenopetuksessa keskeisessa
asemassa.

Opetuksessa korostetaan kéytannon kielenkaytt6- ja vuorovaikutus-
tilanteita seké hyddynnetéan opiskelijoiden omia kokemuksia, tietoja ja
taitoja tutuista teemoista. Yksil6tason kokemusten jakaminen ryhméssa
rohkaisee muitakin ryhman jasenia tekemaan samoin.

Koska tyovéenopistossa kieliopintoja voidaan tarjota ilman tutkinto-
jen asettamia paineita, tunneilla on mahdollisuus keskittya toiminnallisen
suullisen kielitaidon kehittdmiseen.
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2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden toteutta-
minen

Opisto tarjoaa kaikille kuntalaisille kielten opetusta eri taitotasoilla ja
erilaisilla toteutuksilla. Kaikilla kursseilla on omat kurssikohtaiset tavoit-
teensa. Nama tavoitteet kuvataan osaamisperusteisesti, mika helpottaa
opiskelijan kurssivalintaa seké saavutetun osaamisen hyédyntamista
osana muita opintoja. Tama selkeyttda oppimisen tavoitteita nimenomaan
opiskelijan nékdkulmasta.

Opisto painottaa toiminnassaan erityisesti seuraavaa neljaa teemaa:

Moninaisuuden huomioiminen

Opiston opetuksessa arvostetaan moninaisuutta. Jokainen opettaja ja
opiskelija on laht6kohdiltaan erilainen (esim. kulttuuri-, kieli- tai sukupuo-
li-identiteetiltdan), ja kaikki huomioidaan tasavertaisesti. Jokainen voi
osallistua tunneille ja tulla hyvéksytyksi omana itsendén. Muiden erilai-
suutta kunnioitetaan. Opiskelijat voivat osallistua kielitaustastaan riippu-
matta niille kursseille, joiden opetuskielena on sama kuin opetettava kieli.

Kulttuurienvalisen kompetenssin ylléapitdminen onkin térkeassa osas-
sa, kun opettaja kohtaa erityisesti kulttuurisilta I&htokohdiltaan erilaisia
opiskelijoita. Opettajat myods osallistuvat erilaisiin koulutuksiin, joissa
tarjotaan valmiuksia, tietoja ja taitoja moninaisuuden huomioimiseksi.

Monipuolinen kielitarjonta antaa kaupunkilaisille mahdollisuuden
tutustua myds erilaisiin kieliin ja kulttuureihin seké edistaa nain kaupunki-
laisten kulttuurista kompetenssia.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen

Kielten kursseilla korostuu paasaéntoisesti yhdessa tekeminen, joka tut-
kitusti lisdd ihmisten hyvinvointia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kielten
opiskelu tarjoaa mahdollisuuden aivovoimisteluun ja muistijumppaan.
Tunnilla tehd&én paljon parit6itd suullisen kielitaidon aktivoimiseksi. Opis-
kelijalle kurssit tarjoavat mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin, mika voi
vahentda monen yksindisyyden tunnetta.

Kielten opiskelulla on my&s positiivinen vaikutus opiskelijan itsetun-
toon, kun han huomaa pystyvénsa kommunikoimaan uudella vieraalla
kielella kurssitovereidensa kanssa. Kannustavan opettajan ja ilmapiirin
avulla opiskelija uskaltaa tehda suullisia tehtavia ja oppii, ettd virheiden
tekeminen on inhimillisté.

Kielitaidon liséksi opiskelija tutustuu vieraisiin kulttuureihin ja oppii
toimimaan kohdekulttuurin tapojen mukaisesti. Tavoitteena on edistaa
positiivisten kokemusten avulla jatkuvaa oppimista ja hyvinvointia.
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Demokratian ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen

Hyva kielitaito on nyky-yhteiskunnassa térkeag, silla se edistaa ja tukee
yksilon aktiivista kansalaisuutta. Kaikilla yli 16-vuotiailla on mahdollisuus
osallistua tunneille. Kielten tunneilla seurataan ja kasitellaén dialogisesti
erilaisia ajankohtaisia asioita, jolloin opiskelijan kommunikaatiotaidot ja
monilukutaito kehittyvét. Opiskelijaa rohkaistaan tuomaan esiin eri aihei-
den kasittelyssa myds omia kokemuksiaan.

Verkkokurssille osallistuminen voi puolestaan motivoida opiskelijaa
taydentamaan tietoteknisten laitteiden hallinnan osaamistaan, mika pa-
rantaa hénen tasa-arvoista osallistumistaan yhteiskuntaan.

Kestiava kehitys ja ilmastonmuutoksen hillinta

Oppitunneilla kasitellaédn ilmastonmuutosta, kierratysta ja kestévaa kehi-
tysta teemoina oppikirjojen tai opettajan oman materiaalin pohjalta. Esilla
ovat myds ekologinen eldamantapa seka yleismaailmalliset ymparistéhaas-
teet, jotka osaltaan nivoutuvat osaksi jokaisen arkista elamaa.

Monet oppimateriaalit ovat saatavilla kokonaan verkkoversioina,
mika osaltaan tukee kestavaa kehitysta. Sahkoisten oppimisympéristdjen
kayttdonotto vahentadd omalta osaltaan opetuksen ympéristékuormaa.
Tybyhteiso voi myos omalla esimerkillaan vaikuttaa vahentamalla paperi-
monisteiden jakoa tai kierrdttamalla materiaalia.

Helsingin tyévéenopisto



25

3. Opetuksen toteuttaminen

3.1 Opetusmuodot

Valikoimassamme on noin 20 kieltd, mm. suurimmat eurooppalaiset kielet
englanti, espanja, italia, portugali, ranska, saksa ja venaja. Opisto jérjes-
tad myos sellaisten kielten kursseja, joita opetetaan Suomessa vahan tai
joita ei valttamatta voi opiskella toisen asteen oppilaitoksissa ja kor-
keakouluissa. Harvinaisempien kielten tarjonta vaihtelee kysynnan ja
resurssien mukaan. Kurssitarjontaa uudistetaan vuosittain.

Opiskeluvaihtoehdot ovat monipuolisia: koko lukukauden kestavia
seka lyhyt-, erikois- ja intensiivikursseja seka verkkokursseja. Opiskelija
voi aloittaa uuden kielen opiskelun aivan alkeista tai halutessaan téay-
dentéd4, laajentaa ja yllépitad jo olemassa olevaa kielitaitoaan erilaisilla
teemakursseilla. Opetuksessa hyddynnetédan myds internetin tarjoamia
mahdollisuuksia. Opiskelijoita ohjataan kayttdma&éan internetié ja erilaisia
sovelluksia myds itseopiskelussa.

Myds tapahtumia seka erikielisid luentoja ja luentosarjoja jérjestetdan
eri puolilla Helsinkia aamuisin, paivisin ja iltaisin. Osa lyhyt- ja erikoiskurs-
seista voidaan toteuttaa ainealat ylittdvana yhteistyéna. Kursseja jarjeste-
taén myos senioreille.

Kursseja jérjestetadn eri taitotasoilla ja erityyppisina toteutuksina.
Kurssiluokituksessa noudatetaan eurooppalaisen viitekehyksen taito-
tasoasteikkoa, ja joissakin kielissd on mahdollisuus edeti taitotasolle
C1 asti. Yleiseurooppalaista viitekehysta voidaan pitaa kieltenopetuksen
peruspilarina. Opinnot noudattavat viitekehysté kaikissa kielissé ja ne
etenevat systemaattisesti tasolta toiselle. Opintopolku alkaa perustasol-
ta. Perustason (A1ja A2) opintoihin menee kielesté riippuen 4-6 vuotta.
Perustason jalkeen siirrytaan keskitasolle, jolla tarkoitetaan tasoja B1ja
B2. Ylimmalle eli C-tasolle on mahdollista siirtyd muutamassa kielessa.

Opiston kielten opintopolku:

A1 alkeistaso - suppea viestinté tutuimmissa tilanteissa

A2 selviytyjan taso - sosiaalinen kanssakéyminen

B1 kynnystaso - selviytyminen arkielamassa

B2 osaajan taso - toimiva kommunikointi syntyperéisten kanssa
C1taitajan taso - kommunikointi vaativissa kielenkayttotilanteissa
C2 mestarin taso - kommunikointi vaativissa kielenkayttétilanteissa
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3.2 Opetus- ja oppimismenetelméit

Ainealan yhteisené Iahtokohtana on, ettd uusi tieto rakentuu vanhan
pohjalle. Oppiminen on aktiivisen ja tavoitteellisen toiminnan tulos ,ja
se tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden opiskelijoiden kanssa. Opettaja
motivoi opiskelijaa seké tukee tdman oppimista kannustamalla hanta
itse paattelemaéan, havainnoimaan ja oivaltamaan. Opettaja myds aktivoi
opiskelijaa toimimaan muiden oppimisen edistajana.

Oppimista tuetaan monipuolisten opetusmetodien avulla. Opetukses-
sa tunnistetaan opiskelijoiden omat kyvyt ja vahvuudet, ja kieltd ohjataan
oppimaan erilaisia tapoja ja aisteja hyddyntéen. Aiheet ovat kdytédnnén
kielenkayttotilanteita, joissa korostuu myds oppijan oma aktiivisuus.
Opetuksessa ja oppimisessa kaytetddn monipuolisia oppimateriaaleja
seka hyodynnetédan kattavasti erilaisia séhkoisia oppimisymparistéja.
Myds verkko-opetus on vuorovaikutteista, ja sen pédapaino on kaytannon
kielitaidon oppimisessa.

Heti alkeistasosta l&htien opettaja kayttda kohdekielta tunnilla mah-
dollisimman paljon ja kannustaa opiskelijoita kdyttamaan oppimaansa
kielitaitoa monipuolisissa suullisen viestinnan harjoituksissa. Hén kannus-
taa opiskelijoita kayttamaéan kielta rohkeasti virheista valittamatta.

3.3 Oppimisymparistot

Opisto suunnittelee kielten kursseja kattavasti Helsingin eri alueille
sujuvien kulkuyhteyksien péahan. Kaytettévissé olevissa luokkatiloissa

on kaikki tarvittavat, ajanmukaiset valineet kieltenopiskelua varten, mm.
tietokone, internet-yhteys, ddnentoisto sekd dokumenttikamera. Opetusta
jarjestetéan paitsi opiston omissa tiloissa, myos seniorikeskuksissa sekéa
iltaisin my6s kouluilla. Opettajalla on mahdollisuus kayttaa tunnin aikana
ja tuntien ulkopuolella Helsingin kaupungin opehuone.fi -sivuston tarjo-
amia sovelluksia ja oppimisymparistdja, jotka monipuolistavat opetusta ja
oppimista.
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4. Oppimisen tukeminen

Oppimista tuetaan monipuolisella ja alueellisesti kattavalla koulutustar-
jonnalla. Opetuksen kannustava ja hyvéksyva ilmapiiri seké vuorovaikut-
teisuus tukevat myos jokaisen yksittéisen opiskelijan oppimista. Jokaisen
kurssin oppimistavoitteet ovat selkeédsti esilld kurssikuvauksissa. Myos
itsearviointi on tarkedssa osassa, kun opiskelija haluaa mitata edisty-
mistéén seka toisaalta havainnoida omia vahvuuksia ja heikkouksiaan.
Opetuksessa huomioidaan eri opiskelijoiden opiskelutaidot seké ohjataan
opiskelijaa havainnoimaan ja tekem&an péatelmia seka lainalaisuuksia. Eri
oppimistyyleja tuetaan kayttamalla monipuolisesti erilaisia opetusmene-
telmia.

Opiskelijaa kannustetaan oppimaan kieltd myos tuntien ulkopuolella
omatoimisesti, mm. kdyttdmalla eri medioita (radiota, televisiota, lehtia
seké nettia), lukemaan kirjallisuutta ja kuuntelemaan musiikkia oppi-
misensa tueksi. Opettaja voi antaa opiskelijalle my&s henkilokohtaista
palautetta hanen tekemistaan kirjallisista toista.

Suunnittelijaopettajat antavat puhelimitse ja séhkdpostitse opin-
toneuvontaa ilmoittautumisten yhteydessa seka opetuskauden aikana.
Apua tarjotaan oikeantasoisen kurssin valinnassa, ilmoittautumisessa ja
kursseihin ja opetukseen liittyvissé kysymyksissa. Opettajat antavat mah-
dollisuuksien mukaan my®ds itse opiskelijoille neuvontaa ja voivat tarpeen
vaatiessa ohjeistaa heita valitsemaan sopivan kurssin.

Jokaisen kurssin paatteeksi opiskelijat voivat arvioida eri mittareilla
kurssia. Arvioitavia asioita ovat mm. kurssin tavoitteet ja siséllot, oppima-
teriaali, opetustilat, opettajan taidot sekd oma oppiminen. Kurssipalaut-
teiden vastausten avulla kehitetaan kielten opetusta.
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5. Liite

TAULUKKO: viitekehyksen taitotasot

Peruskielitaito

Al

Ymmartaa ja kayttaa tuttuja arkipaivan ilmauksia ja perustason sa-
nontoja, joiden tavoitteena on yksinkertaisten, konkreettien tarpeiden
tyydyttdminen. Pystyy esittdytymaén ja esittelemaan muita. Pystyy
vastaamaan itsedan koskeviin kysymyksiin ja kysymaén vastaavia ky-
symyksia muilta, esimerkiksi missa he asuvat, keité he tuntevat ja mita
heilla on. Pystyy kdym&an yksinkertaisia keskusteluja, jos puhekumppa-
ni puhuu hitaasti ja selvasti ja on valmis auttamaan.

A2

Ymmartaa lauseita ja usein kaytettyja ilmauksia, jotka liittyvat tavalli-
simpiin arkipaivan tarpeisiin: kaikkein keskeisin hanta itseéan ja per-
hettd koskeva tieto, ostosten teko, paikallistieto, tyo. Pystyy viestimaén
yksinkertaisissa ja rutiininomaisissa tehtavissé, jotka edellyttavéat
yksinkertaista tiedonvaihtoa tutuista, jokapaivéisista asioista. Pystyy
kuvailemaan yksinkertaisesti omaa taustaansa, lahiymparistoédan ja
valittomia tarpeitaan.

Itsendisen kielenkayttajan kielitaito

B1

Ymmartaa paakohdat selkeisté yleiskielisista viesteist4, joita esiintyy
usein esimerkiksi tydssé, koulussa ja vapaa-aikana. Selviytyy useimmis-
ta tilanteista matkustaessaan kohdekielisill alueilla. Pystyy tuottamaan
yksinkertaista, johdonmukaista tekstia tutuista tai itsedan kiinnosta-
vista aiheista. Pystyy kuvaamaan kokemuksia ja tapahtumia, unelmia,
toiveita ja tavoitteita. Pystyy perustelemaan ja selittdmaén lyhyesti
mielipiteita ja suunnitelmia.

B2

Ymmartaa padajatukset konkreetteja ja abstrakteja aiheita kasittele-
vistd monitahoisista teksteistd, myds oman erityisalansa kasittelysta.
Viestiminen on niin sujuvaa ja spontaania, ettd han pystyy sdénndlliseen
vuorovaikutukseen syntyperaisten kanssa ilman etté se vaatii kummal-
takaan osapuolelta ponnisteluja. Pystyy tuottamaan selkea3, yksityis-
kohtaista tekstia hyvinkin erilaisista aiheista, esittdmaan mielipiteensa
jostakin ajankohtaisesta asiasta ja selittdméaan eri vaihtoehtojen edut
ja haitat.

Taitavan kielenkayttajan kielitaito

C1

Ymmartaa erityyppisia vaativia, pitkdhkoja teksteja ja tunnistaa piilo-
merkityksid. Pystyy esittdméaan ajatuksiaan sujuvasti ja spontaanisti
ilman havaittavia vaikeuksia ilmausten 16ytédmisessa. Kayttaa kielta
joustavasti ja tehokkaasti seka sosiaalisiin ettd myds opintoihin ja am-
mattiin liittyviin tarkoituksiin. Pystyy tuottamaan monimutkaisia aiheita
kasittelevaa selkeaa, hyvin rakentunutta ja yksityiskohtia sisaltavaa
tekstid. Osaa jasentad tekstid ja edistad sen sidosteisuutta esimerkiksi
kayttamalla sidesanoja.

C2

Ymmartaa yleensa vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua kiel-
ta. Osaa yhdistelld tietoja erilaisista puhutuista ja kirjoitetuista lahteista
ja rakentaa niissa esitetyisté perusteluista ja selostuksista sisélldllises-
ti yhtenéisen esityksen. Pystyy ilmaisemaan ajatuksiaan spontaanisti,
erittdin sujuvasti ja tdsmallisesti. Pystyy erottamaan merkitysvivahteet
mutkikkaissakin tilanteissa.
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1. Johdanto

Suomi toisena kielené (S2) -aineala tarjoaa suomen opetusta muunkie-
lisille kaupunkilaisille eli niille, joiden &idinkieli on muu kuin suomi, ruotsi
tai saame. S2-aineala eroaa didinkieli ja kirjallisuus -opetuksesta monin
tavoin. Suomea opitaan vieraan kielen ndkdkulmasta. Koska kielen opis-
kelu tapahtuu maassa, jossa se on didinkieli, sitd kutsutaan suomi toisena
kielena -oppiaineeksi.

Ainealan tehtava on laajasti kotoutumista edistévéd. Kohdemaan
kielen ja kulttuurin oppiminen on térkeé osa yhteiskuntaan ja kaupunkiin
integroitumista. Oppimalla yhteisén kielen mahdollisuudet yhdenvertai-
seen kansalaisuuteen lisdantyvat. Mahdollisuus suomen kielen opiskeluun
on taten yksi tdrkeimmisté palveluista, joita muunkielinen kaupunkilainen
tarvitsee. Helsingissa muunkielisten kaupunkilaisten maara on jatkuvassa
kasvussa, miké tarkoittaa myds alati muuttuvia kohderyhman tarpeita
seka jatkuvasti lisdantyvaa suomen kielen koulutuksen tarvetta.

Kielen oppiminen tukee kulttuurin ymmartamista ja edesauttaa koko-
naisvaltaisempaa integroitumista suomalaiseen yhteiskuntaan. Jokainen
kieli heijastaa sitd puhuvan kieliryhman kulttuuria, mm. tapoja, ajatuksia
ja tunteita. Kielen avulla kulttuuria sanoitetaan ja sen avulla tulkitaan
ja hahmotetaan maailmaa. Kielitaito mahdollistaa vuorovaikutuksen ja
sosiaalisen verkostoitumisen ja edistaa sita kautta yksilon osallisuutta
yhteisOissa.
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2. Suomi toisena kielena -opetuksen
tavoitteet

2.1 Ainealakohtaiset tavoitteet

Suomi toisena kielena -opetuksen tavoitteena on sujuva ja toimiva kielitai-
to, joka antaa riittavat suullisen ja kirjallisen kielitaidon valmiudet arjessa
selviytymiseen, jatko-opintoihin tai tydelamaén seka yleisesti suomalai-
sessa yhteiskunnassa elamiseen.

Kieli néhdaén ensisijaisesti viestinnan vélineena ja funktionaalinen
kielitaito tavoitteena. Suullinen kielitaito, idiomaattinen kielen kaytto,
vuorovaikutteisuus ja toiminnallisuus ovat opetuksen keskitssa. Kielen
oppiminen sidotaan erilaisiin eldaman ja arjen kannalta merkityksellisiin
kielenkayttotilanteisiin ja teemoihin. Opetuksessa korostetaan rohkaisua,
jonka turvin opiskelija uskaltautuu osallistumaan aktiivisesti ja yrittdmaan
vahaisillakin taidoillaan. Aikuinen oppijana on opetuksen ldhtékohtana, ja
se nakyy opetusmenetelmissé, materiaaleissa ja teemoissa. Aikuisopis-
kelijan omat kokemukset, tiedot ja taidot tunnustetaan ja niitéd hyédyn-
netéén koko ryhméan oppimisessa. Kokemus- ja vertailutiedon jakaminen
ryhmésséa on voimaannuttava sekd moninaisuuden kohtaamista edistéava
oppimistapa.

Kielen oppimiseen liittyy my&s paljon kulttuuri- ja yhteiskuntatietoutta
seka historiaa. Kieli néhdaan itsesséan avaimena kulttuuriin ja sen tul-
kintaan, mutta yhteiskuntatietouteen kiinnitetdan opetuksessa myos eri-
tyistd huomiota. Kielen oppimisen liséksi yhteiskuntatietoutta Suomesta
ja suomalaisuudesta laajennetaan. Kielen ja kulttuurin oppimisen myéta
tavoitteena on my&s suomalaiseen yhteiskuntaan integroituminen.

Opetuksella pyritdan vastaamaan muunkielisten kaupunkilaisten suo-
men kielen oppimisen tarpeisiin ja huomioimaan erilaisissa elamantilan-
teissa olevia opiskelijoita — sekd Suomeen vasta tulleita ettd jo pidempaéan
taalld asuneita. Ainealan opinnot soveltuvat mm. omaehtoisina opintoina
vaihtoehdoksi kotoutumiskoulutuksen kursseille tai jo kotoutumisajan
ylitténeille, turvapaikanhakijoille, kotivanhemmille, tydssakayville, tyotto-
mille, elakelaisille, ikdédntyneille, osa-aikaista opiskelua kaipaaville tai vain
valiaikaisesti Suomessa asuville. Lahtokohtana suomen kielen opiskelus-
sa pidetaan opiskelijan omaa halua oppia suomea, oppimisen edellytyksia
seké halua osallistua suomalaiseen yhteiskuntaan taysivertaisena kansa-
laisena. Osallistujat hakeutuvat kursseille vapaaehtoisesti.
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2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden toteutta-
minen

Téssé luvussa esitelldan, miten S2-ainealalla toteutetaan tyévaenopiston
yleisessé opetussuunnitelmassa (2020) painotettuja tavoitteita ja miten
ainealan toiminta edistda kunkin tavoitteen toteutumista omalta osaltaan.

Moninaisuuden huomioiminen

S2-opetus tavoittaa kaupunkilaisia laajasti eri kansallisuus-, kieli-, kult-
tuuri- ja etnisista ryhmista. Opetusta keskitetdan monikielisille ja -kult-
tuurisille alueille, joissa kysyntéakin on suurinta. Yhteistydlla eri tahojen ja
jarjestdjen kanssa pyritdan tavoittamaan kohderyhmia monipuolisesti ja
tasa-arvoisesti.

Ainelan opetusryhmissé monenlaisista lahtokohdista olevat ihmiset
kohtaavat Suomeen muuton vuoksi ja suomen opiskelun &darella. Mo-
nikulttuurisuuden lisdksi moninaisuutta ja ryhmien heterogeenisyytta
lisdavat opiskelijoiden erilaiset opiskelutaustat, oppimis- ja opiskelukyvyt,
motivaatio, eldmantilanne ja ika.

Moninaiset ryhmét ja kulttuurien kohtauttaminen ovat yksi S2-ope-
tuksen peruslahtokohtia ja tavoitteita. Kielté ja kulttuuria ei voi oppia
peilaamatta sitd omaan didinkieleen ja kotimaan kulttuuriin. Se on ope-
tuksessa voimavara, jota hyddynnetaan jatkuvasti. Erilaisuuden kautta
opitaan huomaamaan samankaltaisuuksia ja toisaalta arvostamaan ja
ymmartdmaan eroja. Kielid, kokemuksia ja ndkemyksia vertaillaan ja
tutkitaan. Kielellisid harjoituksia yhdistetddn saumattomasti kulttuuri-
ja yhteiskuntateemoihin, joissa tuodaan esiin niin suomalaisuutta kuin
muunmaalaisuuttakin. Integroituminen ei tarkoita oman kieli- ja kulttuu-
ri-identiteetin kadottamista vaan toimii erinomaisena perustana uuden
oppimiselle ja ymmarrykselle.

Opetuksessa arvostetaan ja tunnistetaan kunkin opiskelijan omat
yksil6lliset tiedot ja taidot. Jokainen on jonkin kielen osaaja. Opettajan
arvostava asenne kunkin yksilon kykyja ja osaamista kohtaan heijastuu
myds ryhmaan ja heidén suhteisiinsa.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen

Sosiaaliset suhteet, joihin tarvitaan kielitaitoa, ovat hyvinvoinnin perusainek-
sia. Oppimalla suomen kielté ehkéistaan syrjaytymista ja eristaytyneisyyden
tunnetta suomalaisessa yhteiskunnassa. Kuuluminen ryhmaén luo sosiaa-
lisia suhteita, lisdéd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja mahdollistaa verkostoi-
tumisen. Opiskeluryhmésta saa vertaistukea omaan oppimiseensa, mutta
my0s elémaéntilanteeseen, jossa uusi kotimaa ja kieli ovat kaikille vieraita.
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Jo olemassa olevan osaamisen ja uuden oppimisen tunnistaminen ja
arvostaminen lisdavat opiskelijoiden itsearvostusta ja nostavat itsetun-
toa. Opiskelijoiden taitoja ja tietoja sekd oppimisen edistymista tuodaan
siksi jatkuvasti nakyvaksi opetuksessa.

Oikean tasoisella ja tahtisella kurssilla opiskelu on Iahtdkohta po-
sitiiviselle opiskelukokemukselle. Saavutettavissa olevien tavoitteiden
asettaminen tukee onnistumista ja itsetunnon kehittymista. Kannustava,
turvallinen ja jokaista yksil6a, hdnen oppimiskykyjaén ja -tapaansa ar-
vostava ja huomioiva ilmapiiri edistaa yksil6llistd oppimista ja tdten myds
hyvinvointia.

Kielitaidon karttuessa tietous monista hyvinvointiin liittyvista asioista
lisdantyy ja kommunikointi helpottuu. Opetuksessa késitellaan hyvin-
vointiin ja suomalaiseen terveydenhuoltoon liittyvia teemoja. Opiskelijan
hyvinvointiin kiinnitetdan huomiota ja heistéd huolehditaan. Tarvittaessa
neuvotaan ja ohjataan avun piiriin, mikali haasteet vaikuttavat oppimiseen
ja ryhmassa toimimiseen.

Demokratian ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen

Oman eldman hallinta ja siihen vaikuttaminen ovat suurelta osin kiinni
kielitaidosta: kielitaito mahdollistaa itsemaaraamisoikeudet. Kielitaidon
kautta opitaan myds yhteiskunta- ja kansalaisuustaitoja, jotka edesaut-
tavat tasa-arvoista osallistumista yhteiskuntaan. Niista puhuttaessa
peilataan aina opiskelijan omiin kokemuksiin ja oman maan tapoihin.
Yhteiskuntatietous voi olla arkisia asioita tavoista, juhlista ja perinteista
tai ylipdansa kansalaisvaikuttamisesta ja politiikasta. Kansalaistaitoihin
kuuluu myés yhteiskunnassa tarvittavien taitojen ja arvojen tiedostami-
nen kuten myds ajankohtaisten asioiden seuraaminen. Opetuksessa hyd-
dynnetaan ajankohtaisia aiheita ja opiskelijoita rohkaistaan osallistumaan
ja vaikuttamaan yhteiskuntaan. Opetuksessa korostetaan opiskelijoiden
tarkeaa asemaa aktiivisina suomalaisen yhteiskunnan jasenina.

Monilukutaito on osa kansalaistaitoja ja siihen harjaannutaan kie-
lenopetuksen lomassa. Opetuksessa hyddynnetaan erilajisia teksteja mm.
ajankohtaisaiheiden parissa ja niiden viestia tulkitaan eri ndkokulmista.
Opiskelijaa harjaannutetaan tunnistamaan erilaista tietoa ja tekstié ja
tulkitsemaan niité oikein ja omaksumaan keskeiset asiat. Opiskelijaa
ohjataan myos kielitietoisuuteen. Kielta voi oppia ja havainnoida monissa
arkisissa tilanteissa sekd muiden kielten kautta. My6és symboleiden ja ku-
vien tulkinta liittyy kieleen seka kielen tuottamiseen, ja tdméa huomioidaan
opetuksessa.
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Kestéava kehitys ja ilmastonmuutoksen hillinta

Opiskelijoiden kotoutumisen tukeminen kulttuurisensitiivisesti ja kou-
lutukseen paasyn mahdollistaminen tasa-arvoisesti on sosiaalisesti ja
kulttuurisesti kestavaa kehitysta. Kielen opiskelun, yhteiskuntatietouden
ja integroitumisen kautta kaikille mahdollistuu Suomessa asuminen, tyds-
kentely, opiskelu ja hyvinvointi.

Kestavéan kehityksen eri ndkdkulmat nousevat esiin ajankohtaisaihei-
na ja niitd integroidaan opetussiséltdihin ja arkisten teemojen yhteyteen.
Ekologinen eldméntapa, lajittelu, ongelmajatteet, kierratys, hiilijalanjaljen
pienentédminen jne. nousevat esiin teemoissa kuten luonto, vapaa-aika,
talous, asuminen, matkustaminen ja ruokailu. Aiheita esitellaén ja niista
keskustellaan dialogisesti. Esiin tuodaan kierrattdmisen muotoja yhteis-
kunnassamme, pohditaan omia vaikutusmahdollisuuksia ja kerataén
vinkkeja yhteen.

Opetuspisteissa ja opetusjérjestelyissé toimitaan kestavan eko-
logisen kehityksen mukaisesti mm. véhentamalla paperimonisteita ja
suosimalla séhkdistd materiaalin jakoa. Opetusmateriaaleja (esim. pelit)
lainataan ja kierratetédan eri ryhmien ja opetuspisteiden valilla. Opettaja ja
tydyhteiso vaikuttavat myds omalla esimerkilldén ja opastamalla opiskeli-
joita lajitteluun opetuspisteissa.
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3. Opetuksen toteuttaminen

3.1 Opetusmuodot

Padosa S2-ainealan opetuksesta toteutuu erilaajuisina kursseina. Osa
opetuksesta toteutetaan myds verkko-opetuksena tai monimuoto-ope-
tuksena, jossa on seka lahiopetusta ettd verkkotapaamisia tai verk-
ko-opiskelua.

Kuten kielen opetus yleisesti myds suomi toisena kielené -opetus
ja kurssirakenne pohjautuvat Eurooppalaisen viitekehyksen taitotaso-
luokitteluun (liite 1). Opiston kurssit on ryhmitelty viitekehyksen mukaan
perustason (1ja 2), keskitason (3 ja 4) ja ylimman tason (5 ja 6) kurssei-
hin. Ainealan kurssitarjonta keskittyy perus- ja keskitason kursseihin.
Ylimman tason kursseja jarjestetd@n harvemmin.

Perustason (A1-A2) suomen kursseilla opiskelija oppii ymmarta-
maén selkeda puhetta, joka késittelee arkipéivén asioita, lukemaan yksin-
kertaisia tekstejé ja kirjoittamaan helppoja viesteja. Keskitason (B1-B2)
kursseilla kielitaito kehittyy: opiskelija saa varmuutta omaan puheeseen
ja esimerkiksi radion, television ja uutisten kieli tulevat tutuiksi. Opiskelija
pystyy tuottamaan omia, pidempia tekstejé ja hallitsee jo peruskieliopin
hyvin. Ylimman tason (C1-C2) kurssit ovat vaativia ja edellyttavat hyvaa
suullista ja kirjallista suomen kielen taitoa. Ne voivat keskittya kertaami-
seen, tietyn ammattisanaston opetteluun, idiomaattiseen kielenkayttoon,
tyyliseikkoihin tai harvinaisempien kielioppirakenteiden opetteluun.

Suomen alkeiskursseille osallistuakseen opiskelijan tulee osata kir-
joittaa ja lukea latinalaisella aakkostolla. Opistossa jarjestetdén erikseen
vapaan sivistystyon lukutaitokoulutusta, jolle on kokonaan oma opetus-
suunnitelmansa.

Lisaksi jarjestetaan erikseen kotivanhemmille suunnattuja suomen
kielen alkeis- ja jatkokursseja seka lukutaidon kursseja (KOTIVA-kurssit).
Naille kursseille hakeudutaan kaksi kertaa vuodessa alkukartoituksen
kautta. Kurssit ovat koko lukuvuoden mittaisia. Kurssien tasot muotoutu-
vat aina hakijoiden taitotasojen mukaan. Kursseja jarjestetaan eri puolilla
Helsinkid painottaen alueita, joissa asuu muunkielista véestéa. KOTI-
VA-kursseilla on kasvatuksen ja koulutuksen toimialan leikkipuistotoi-
minnan toimesta jarjestetty lastenhoito alle 3-vuotiaille lapsille vanhem-
man opiskelun ajaksi. Asuinpaikan, lastenhoitopaikan ja opiskelupaikan
laheisyys ovat térkeitd. KOTIVA-kurssien lopussa opiskelijoille tehdaén
my06s Eurooppalaisen viitekehyksen taitotasojen mukainen kielitasotesti,
josta he saavat todistuksen. Lisaksi jokaisen opiskelijan kanssa tehd&an
jatko-ohjausta ja taytetéan jatko-ohjaussuunnitelma.
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Suomi toisena kielené -kurssirakenne on suunniteltu niin, etta opis-
kelija voi sujuvasti edeta kielen taitotasolta toiselle. Tarjontaan kuuluu
laajuudeltaan erilaisia kursseja. Normaalikursseilla tapaamisia on kaksi
viikossa, yhteensé n. kuusi tuntia opetusta viikossa. Intensiivikursseil-
la opiskelu on tiiviimpaa, opetusta on useana paivana, yhteensa 14-20
tuntia viikossa. Yhta kielitaitotasoa (esim. B1.1-B1.2) opiskellaan opistossa
n.130-168 oppituntia. Normaalikursseilla se tarkoittaa n. yhté opiston
lukuvuotta, intensiivikursseilla lukukautta. Kurssien ollessa alle 25 opiske-
lutuntia viikossa opiskelua ei katsota kokoaikaiseksi ja ty6- ja elinkeinotoi-
mistot hyvaksyvat ne omaehtoisena opiskeluna tuettavaksi koulutukseksi.
Osallistuja sailyy opiskellessaan ty6ttdména tydnhakijana ja voi myds
sisallyttaa opiston kursseja osaksi kotoutumissuunnitelmaansa.

Kursseja jarjestetaén laajasti eri puolilla Helsinkid aamuisin, paivisin
ja iltaisin. Kursseja pyritdan jarjestdmaan mahdollisimman monipuolises-
ti, jotta mahdollisuus osallistua taataan eri kohderyhmille ja tasaisesti ym-
pari Helsinkia. Myds jatkomahdollisuus opiskelunsa aloittaneille pyritaan
takamaan lukuvuoden aikana.

Lisaksi jarjestetaan keskustelukursseja seka muita teemallisia
kursseja tukemaan erilaisia kielellisia oppimistarpeita, eri kohderyhmien
opiskelua tai tavoittamista. Ikaantyneille jarjestetaan erillisia kursseja yh-
teistydssa kaupungin seniorikeskusten kanssa. Myos kolmannen sektorin
kanssa tehdaén yhteistyta. Opistossa voi myds osallistua nelja kertaa
vuodessa jarjestettédvéan Opetushallituksen suomen kielen keskitason
yleiseen kielitutkintoon, joka tarvitaan Suomen kansalaisuuden saamisek-
si. Myds téhan tutkintoon valmentavia kursseja jérjestetaan.

3.2 Opetus- ja oppimismenetelmét

Oppimista ja erilaisia oppimistyyleja tuetaan jarjestamalla monipuolista
opetusta eri opetusmetodein seka aikuisopiskelijoille mielekkain, sovel-
tuvin ja kdytéannonlaheisin harjoituksin. Opiskelijoiden erilaiset oppimaan
oppimisen kyvyt seka tiedon késittelytaidot tunnistetaan ja opetusta
eriytetdan tarpeen mukaan. Myds aikaisemmat oppimiskokemukset tai
niiden puute huomioidaan ja tukea annetaan mahdollisuuksien mukaan
my0s yksil6llisesti. Oppimaan oppimisen taitoja harjoitellaan: kielta ohja-
taan oppimaan monin eri tavoin ja erilaisia kanavia ja aisteja hyddyntaen.
Puhumisen, kirjoittamisen ja kuuntelun liséksi kieltd havainnoidaan sen
luonnollisessa ympéristdssé, mahdollisimman monessa eri lahteessa.
Oppiminen tehostuu eri aisteja hyddynnettédessa. Esimerkiksi suomalai-
siin marjoihin voidaan tutustua myds metséretkelld/ torilla/ kaupassa tai
valmistamalla niista ruokaa ja keskustelemalla eri mauista ja hajuista ym.
Samalla voidaan oppia vertailemaan ja kuvailemaan asioita sekéa kerto-
maan omista tuntemuksista.
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Opetuksessa kielen rakenteet sidotaan kielenkayttétilanteisiin ja op-
pijan omaa aktiivista roolia oppimisessa korostetaan. Tutkimalla, havain-
noimalla ja paattelemalla oppija itse keksii ja muodostaa lainalaisuuksia.
Kielen funktionaalisuus korostuu erityisesti S2-opiskelijoiden joukossa,
koska he asuvat jo maassa, jossa tarvitsevat jatkuvasti tata vierasta kielta.
Funktionaalisuus nakyy myos S2-kurssisisalldissa, joissa keskitytédan
opiskelijoiden arkeen liittyviin aiheisiin seka yhteiskuntaan integroitumisen
kannalta tarkeisiin teemoihin (esim. kulttuuriaiheet, asiointi, tyénhaku jne.).

Kurssit eivét ole ainoita opiskelijoiden kontakteja suomen kieleen
vaan oppimista tapahtuu paljon myds muuna aikana. Suomen opetuksen
tavoitteena onkin vastata arjen tarpeisiin seké tukea ja auttaa oppimista
my0s kurssien ulkopuolella. Opiskelijoita ohjataan havainnoimaan autent-
tista kielta koko elinymparistdssaan ja kokemukset sidotaan oppimiseen.

Osa S2-opetuksesta toteutetaan yhteistydssa opiston eri ainealojen
kanssa. Opetukseen voidaan integroida taito- ja taideaineita kurssin aihei-
siin nivoutuen. Taito- ja taideaineiden opetus on toiminnallista. Opiskelijat
saavat toiminnallisia oppimiskokemuksia seka tutustuvat samalla opiston
muiden ainealojen tarjontaan.

Opetuksessa korostetaan suullisen kielitaidon saavuttamista. Suul-
lisen kielitaidon tavoitteita ovat mm. etelasuomalainen puhekieli, arjen
sanasto ja fraasit, idiomaattiset iimaukset, puhekielen ymmartaminen
seka kuullun ymmartaminen. Harjoituksina kaytetdan monipuolisia dialo-
gitilanteita pienryhmissa ja pareittain. Myos virallisen kielen ja puhekie-
len muotoihin ja eroihin kiinnitetdan huomiota. Tarkoituksena on oppia
puhumaan mahdollisimman idiomaattisesti eli kielelle ominaisella tavalla
tilanne huomioiden.

Tekstin ymmartémistaidot ja kirjallisen tuottamisen taidot kuuluvat
nekin kielen opiskeluun. Kursseilla harjoitellaan kirjoittamista mm. viesti-
en, sahképostin, lyhyiden kirjoitusten, hakemuksien, lomakkeiden tayton
ja ansioluettelon laadinnan kautta. Lukutaidon ja luetun ymmartamisen
kohdalla korostetaan monilukutaidon merkitysta. Eri lahteista ja lajista
tietoa ja teksteja tuotetaan, tulkitaan ja tutkitaan, esim. eri mediat, uutisi-
kieli, viranomaiskieli ja kirjallisuus.
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3.3 Oppimisymparistot

Padasiassa S2-opetus jérjestetdsn opiston omissa kieliluokissa, mutta
my0s kouluja ja muita oppilaitoksia hyddynnetdan. KOTIVA-kursseja
jarjestetdan myos paljon muissa kaupungin tiloissa kuten asukastaloissa
ja nuorisotaloissa. Seniorikeskuksissa jarjestetdan opetusta ikdantyneille.
Téarkeimpéna kriteerina on tilojen soveltuvuus kielen opetukseen sekd
sijainti hyvien kulkuyhteyksien varrella. Sijainti Iahelld asuinalueita, joissa
asuu paljon muunkielisié ja helpot kulkuyhteydet otetaan huomioon kurs-
sisuunnittelussa ja opetuksen sijoittamisessa. Pyrkimyksena on, etté eri
toimipisteissa tarjotaan mahdollisimman monipuolista suomen opetusta.
Opetustiloissa on ajanmukaiset opetusvélineet, ja ne ovat muunneltavia
seka yksilo-, ryhméa- tai paritydskentelyyn soveltuviksi.

Erilaisia sahkoisia oppimisymparistdja hyddynnetaan kaikilla kursseil-
la sekd opetuksessa ja oppimisessa ettd materiaalien jakamisessa. Verk-
ko-opetuksessakin padpaino on opetuksen vuorovaikutuksellisuudessa ja
kédytanndllisen kielitaidon oppimisessa.

Opetusta ja oppimista tapahtuu myds luokkatilan ulkopuolella
kaupungilla seka opiskelijoiden oman elaman tilanteissa. Opetuksessa
hyédynnetaén koko kaupunkia ja sen tarjoamia mahdollisuuksia oppi-
misymparistona. Esim. retkia kaupungin museoihin, tutustumiskaynteja
kirjastoihin, kavelyja ym. voidaan sisallyttaa kursseihin ja aiheiden kasit-
telyyn soveltuvin osin. Monipuolisesti hyddynnetty oppimisympérist6 edis-
taa opiskelijoiden kielitietoisuutta ja tukee oppimiskasitteen laajentamista
my0ds luokkahuoneen ulkopuolella tapahtuvaksi toiminnaksi.
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4. Oppimisen tukeminen

Oppimista tukee palautteen saanti, joka on kielen oppimisessa jatkuvaa
ja vuorovaikutteista. Sita tapahtuu tunnilla itsenaisesti opiskelijoiden
toimesta, mutta myds ryhmaén sisdisesti ja opettajan jakamana. Kursseilla
hyédynnetaan itsearviointia, jossa opitaan tunnistamaan omia vahvuuk-
sia ja heikkouksia seké edistymisté. Se on osa oppimaan oppimista seka
osaamisen tunnistamista. Kurssien keskeiset oppimistavoitteet ilmais-
taan selkedsti seké kurssikuvauksissa ettéd opetuksessa ja niistad keskus-
tellaan avoimesti. Myds opetusmenetelmista neuvotellaan kunkin ryhman
kanssa, ja opiskelijoilla on mahdollisuus esittaé toiveita opetukseen.

Opiskelua tukee my&s kannustava ja motivoiva opettaja ja ilmapiiri
kursseilla. Avoin ilmapiiri hyvaksyy jokaisen opiskelijan yksiléné ja tunnus-
taa harjoittelun ja virheiden tekemisen osaksi edistyvéa oppimista. Opet-
taja rohkaisee yrittdmaéan ja innostaa jokaista kehittym&&én omien taitojen
puitteissa. Opettajan kanssa on aina mahdollista keskustella omasta
osaamisestaan ja pyytéda palautetta omasta edistymisestéan. Kursseilla
voidaan antaa palautetta myds kirjallisista tuotoksista. Kurssipalaute ke-
ratdan jokaisen kurssin lopuksi sdhkdisesti. Siiné opiskelijat arvioivat mm.
kurssin tavoitteita ja sisalt6ja, omaa aktiivisuutta ja oppimista, opettajan
ammatillisuutta, oppimateriaaleja, tiloja ja kdytadnndn asioita. Palautteiden
avulla opetuksen laatua seurataan ja kehitetéan.

Varsinaisen ryhméssa tapahtuvan opetuksen liséksi kielté voi opis-
kella omatoimisesti. Opettajat ohjaavat ja neuvovat opiskelijoita itsenai-
seen opiskeluun ja tukimateriaaleihin, esimerkiksi verkkomateriaalien
pariin. Opiston eri toimipisteiden mikrotuvissa voi opiskella itsendisesti ja
myds Opistotalon kirjastosta 16ytyy suomen oppimateriaaleja opiskelijoi-
den lainattavaksi.

Opiskelijoiden kursseille ohjauksen tueksi S2-ainela toteuttaa opin-
toneuvontaa puhelimitse. Puhelinpalvelu auttaa oikeantasoisen kurssin
valinnassa, ilmoittautumisessa ja kursseihin ja opetukseen liittyvissa
kysymyksissa. Neuvonta on avoinna useana paivana viikossa erikielise-
na. Myos opettajat antavat mahdollisuuksien mukaan henkildkohtaista
ohjausta omien kurssiensa opiskelijoille ja ohjaavat oikeille kursseille tai
muun avun tai tahon piiriin, mikali esim. opiskelijan oppimisen haasteet
sitd tarvitsevat.

Oppimista tuetaan kysyntéan vastaavalla ja monipuolisella koulu-
tustarjonnalla. Alueellista maahanmuuttajakoulutusta suunnitellaan ja
kehitetadn jatkuvasti eri toimijoiden yhteistydné. Aineala on aktiivisesti
mukana Helsingin kaupungin maahanmuutto- ja kotoutumisasioiden
asiantuntijaryhmissé ja eri verkostoissa. Yhteistyon tarkoituksena on
tiedon vaihto, kohderyhman tavoittaminen seké monipuolinen, tarpeisiin
vastaava koulutustarjonta.
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Liite 1: Kielitaitotasojen
vastaavuudet opiston kursseilla

Yleisen kie-
litutkinnon
taso

Perustaso 1

Perustaso 1

Perustaso 2

Perustaso 2

Keskitaso 3

Keskitaso 3

Keskitaso 4

Keskitaso 4

Ylin taso 5

Ylin taso 5

Ylin taso 6

Ylin taso 6

Eurooppalaisen viitekehyksen kielitaito-
taso

0-A12
Ei kielitaitoa

A1.2-A13
Kielitaidon alkeet

A1.3-A21
Selviytyy yksinkertaisissa ei-tydelaman
tilanteissa. Kirjoittaa hieman.

A21-A2.2
Selviytyy tavallisissa asiointitilanteissa.

A2.2-B11
Ymmértaa tuttuja aiheita melko paljon.

Kirjoittaa vahan ja yksinkertaisia lauseita.

B1.1-B1.2
Kohtalainen kielitaito tavallisissa ty6n ja
vapaa-ajan tilanteissa.

B1.2-B2.1
Luonteva osaaminen tavallisissa tyon ja
vapaa-ajan tilanteissa.

B21-B2.2
Itsendisen kielitaidon perustaso.

B2.2-C11
C11-C1.2
C1.2-C21

C21-C2.2
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Opiston kurssit

Suomi 1

KOTIVA:n alkeiskurssi

Suomi 1jatko

KOTIVA:n alkeiskurssi

Suomi 2

KOTIVA:n alkeiskurssi

Suomi 2 jatko

KOTIVA:n jatkokurssi

Suomi 3

KOTIVA:n jatkokurssi

Suomi 3 jatko

Suomi 4

Suomi 4 jatko
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1. Johdanto

Helsingin tydvéenopiston hyvinvointi- ja terveysopetus tarjoaa mahdolli-
suuksia oman psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen terveyden edistédmiseen,
ihmisten kohtaamiseen seka taté kautta elaménlaadun parantamiseen.
Kursseilla ja luennoilla perehdytaan ennaltaehkaiseviin, omaa, laheisten
seké ymparistdn hyvinvointia edistéviin menetelmiin seké vaihtoehtoisiin
kotona kaytettaviin hoitomuotoihin ja terveystietoon. Teemoja tarkas-
tellaan ihmisen eldménkulun eri vaiheissa, yksilon, perheen, yhteison ja
yhteiskunnan tasolla seké soveltuvin osin myds globaalisti.

Opiston hyvinvointi- ja terveysopetus on aihekokonaisuutena monia-
lainen ja siiné yhdistyy monien alojen asiantuntemus. Taustalla nakyy ylei-
sesti hyvaksytty tieto niin 1aéketieteestd, terveydenhoidon tutkimuksesta
kuin liikuntatieteesta. Tarjolla on opetusta myés vaihtoehtoisista hoito-
muodoista kuten luonnonlagketieteesta ja tietoisuustaidoista. Opetuksen
ulkopuolelle on rajattu rajatiedon alueelle kuuluvat hoitomuodot.

Hyvinvointi koostuu yleensé kolmesta osatekijasta: terveydesta, ma-
teriaalisesta hyvinvoinnista ja koetusta hyvinvoinnista tai elamanlaadusta.
Yksildllisiksi hyvinvoinnin osatekijoiksi luetaan sosiaaliset suhteet, itsensa
toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen padoma. Nama hyvinvoinnin eri
osatekijat tukevat yleensa toinen toistaan.

Terveys tarkoittaa ennen kaikkea toimintakykya. Se on fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Se on voimavara, jonka avulla
my06s muut hyvinvoinnin osatekijat ja hyva elama voivat toteutua.

Eldmadnlaatu kuvaa ihmisen kokemaa terveydellista, psyykkista,
sosiaalista ja elinymparistoon liittyvaa tyytyvaisyyttd suhteessa hdnen
tarpeisiinsa. Koettu terveydentila on my&s henkil6kohtainen kokemus
omasta fyysisista, psyykkisisté ja sosiaalisista voimavaroista suhteessa
paivittdisten tehtavien ja elamén asettamiin vaatimuksiin.
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2. Hyvinvointi ja terveys -ainealan
opetuksen tavoitteet

2.1 Ainealan opetuksen tavoitteet

Ainealan opetuksen tavoitteena on kaupunkilaisten hyvinvoinnin, tervey-
den ja toimintakyvyn lisddminen, sairauksien ja syrjdytymisen ehkaisy
seka osallisuuden vahvistaminen. Koska eldmantilanteet ja kokemukset
omasta hyvinvoinnista ovat yksil6llisia, opisto pyrkii vastaamaan tarpeisiin
monipuolisilla opintomahdollisuuksilla. Tavoitteena on tarjota erilaisia
polkuja kohti kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Kuviossa 1on esitetty keskella toisaalta opistotoiminnan kohde ja
toisaalta aktiivinen, itsendisesti toimiva kaupunkilainen. Seitsemassa
ympérdivassa lehdykassa kuvataan opetuksen yksilokohtaisia tavoitteita
ja taustalla nelja yhteiskunnallisesti vaikuttavaa tavoitetta.

Tasa-arvo Aktiivisuus,
jayhden- voimaantu-
vertaisuus Yhdessi minen

tekeminen,
kokeminen &
jakaminen

Henkinen,
fyysinen &

Tietoja,
sosiaalinen taitoja
hyvinvointi

Hyvinvoiva
Itsesti, helsinkildinen

laheisista &
ympaéristosta
huolehtiminen

. Itsensa
KOlI.(tOT.'Ims toteuttaminen
valtainen Elamanlaatu
hyvinvointi

Kuvio 1. Hyvinvointi- ja terveysopetuksen tavoitteet yksil6- ja yhteisotasoilla.
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Opetuksen sisélldllinen painopiste on oman eldmén hallinnassa, yksilon ja
hénen laheistensa hyvinvoinnissa seka ennaltaehkaisevésséa toiminnassa
ja toimintatavoissa. Kaupunkilaisten elintapojen kohentaminen ja kansan-
sairauksien ehkaisy ovat myos jatkuvana siséltona opetustarjonnassa.
Terveysosaamista on, ettéd osaa ratkaista omia ongelmiaan ja selviytya
niistéd eteenpain. Terveysosaamisen lisdantyminen voi kasvattaa tunnetta
oman eldman hallittavuudesta ja tata kautta nostaa omaa hyvinvoinnin
tasoa.

2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden toteutta-
minen

Moninaisuuden huomioiminen

Moninaisuuden huomioimisella tarkoitetaan sité, ettéd opetuksessa
kunnioitetaan yksil6llisid eroja turvallisessa ja mydnteisessa ilmapiirissa.
Ainealan opetus on avointa kaikille riippumatta opiskelijan identiteetista
tai taustasta ja se on ideologioihin ja vakaumuksiin sitoutumatonta. Mo-
nipuolinen opetustarjonta, opetuksen tarjoaminen eri puolilla Helsinkia
seké@ moninainen opettajakunta edesauttavat rikkaan ja moninaisuutta
kunnioittavan opetuksen toteutumista. Opiskelijat ja opettajat tuovat
mukanaan oppimistilanteeseen oman persoonansa, taustansa ja eldmén-
kokemuksensa, mika voi tarjota oppimistilanteeseen monipuolisia nako-
kulmia ja uudenlaisia ajatuksia. Opiskelijoiden yksil6lliset tarpeet pyritdén
ottamaan opetuksessa huomioon. Ainealan sisallot ovat sellaisia, ettéd ne
mahdollistavat osallistumisen erilaisin tavoittein ja taitotasoin.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen

Opetus suunnitellaan siten, ettd tarjonta kattaa monipuolisesti kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin osatekijoitd. Opetuksessa huomioidaan terveyteen
ja hyvinvointiin liittyvien ilmiéiden moniulotteisuus ja -tasoisuus: kési-
tellaan terveytta tukevia ja kuluttavia fyysisié, psyykkisia ja sosiaalisia
tekijoita seka naiden valisia yhteyksia ja syy-seuraussuhteita. Aineala
tarjoaa mahdollisuuden edistdd omaa hyvinvointiaan monin eri keinoin.
Hyvinvoinnin ainealan laaja-alaisia sisélt6ja tukevat monien muiden
ainealojen, kuten liikunnan, kotitalouden ja yhteiskunnallisten aineiden
opetustarjonta.
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Erityisesti vaeston ikddntyminen, yksindisyys ja eriarvoistuminen
ovat hyvinvoinnin haasteita. Opisto tarjoaa yksinaisyyden vastapainoksi
yhteisoéllisid kokemuksia esimerkiksi ryhmé&muotoisen opetuksen muo-
dossa. Ryhmassa opiskelija saa vuorovaikutuksen ja yhteenkuuluvuuden
kokemuksia, ja nailla tekijoilla on suuri rooli syrjaytyneisyyden ja yksinai-
syyden torjunnassa.

Demokratian ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen

Yksi keskeinen hyvinvointia ja terveytta tuottava tekija on kokemus osal-
lisuudesta. On térkea, etta kurssille osallistuvat opiskelijat kokevat ole-
vansa yhdenvertaisia ja tulevansa nahdyksi ja kuulluksi omana itsenaan.
Keskeisté on ohjata opiskelijoita ymmartamaén terveytta ja hyvinvointia
voimavarana jokapaivaisessé elédmassa, elinymparistdssa ja yhteiskun-
nassa. Tiedon ja taidon lisdantyminen liséa tunnetta oman eldaménsa
hallittavuudesta ja omista mahdollisuuksistaan vaikuttaa ympardéivaan
maailmaan.

Opetuksen sisaltoé suunnitellaan yhdessé tuntiopettajien ja suunnit-
telijaopettajan kanssa. Tuntiopettajalla on mahdollisuus tuoda esiin omaa
osaamistaan ja omia mielenkiinnon kohteitaan, joista yhteisty6lld muoka-
taan opiston kokonaisuuteen sopiva kurssi. Myos opiskelijoiden toiveita
huomioidaan opetuksen suunnittelussa. Opiskelijat tulevat kuulluksi myos
eri kanavien vélitykselld saapuvan palautteen kautta.

Kestiava kehitys ja ilmastonmuutoksen hillinta

Yksilon vastuullinen toiminta on itsesséan hyvinvointia lisddvaa. Monet
kurssisisallot kasvattavat tietoisuutta itsesta ja vallitsevasta ympa-
ristdsté ja voivat tata kautta lisata opiskelijan vastuullista ajattelua.
Lahtokohtaisesti opetus keskittyy aineettoman hyvinvoinnin lisdamiseen.
Tama lisad yksilon tietoisuutta vastuullisista valinnoista ja aktiivisesta toi-
minnasta kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti. Jos kursseilla on
kéytossé opetusmateriaaleja, ymparisto ja kestéavéa kehitys on otettu huo-
mioon luonnonmukaisten raaka-aineiden ja materiaalien kayttdmisena.
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3. Opetuksen toteuttaminen

3.1 Opetusmuodot

Hyvinvointi- ja terveys -ainealan opetusta tarjotaan paaosin kurssimuotoi-
sina lyhyina kokonaisuuksina. My&s kaikille avointa yleisluento-opetusta
on tarjolla. Opetus on suunnattu paasaantodisesti aikuisille. Aikuinen-lapsi
-kursseja voi olla my&s tarjolla. Opetusta jérjestetadn paivaaikaan, iltaisin
ja erityisesti viikkonloppuisin.

Opetus on harrastustavoitteista, omaan ja ldheisten eldménlaadun
parantamiseen suunnattua. Erilaisten hoitomuotojen opetus tarjoaa koti-
kaytt6on soveltuvia siséltdja. Opinnot eivat tdhtdd ammatilliseen tehta-
vaan tai tutkintoon. Opetuksessa ei ole yleisesti kdytossa taitotasoja eika
kursseille osallistuminen edellyté tiettyja tietoja tai taitoja. Poikkeuksen
tekevat joihinkin kursseihin liittyvat jatkokurssit.

Opetustarjonta on luokiteltu viiteen ryhméaan: Itsehoito, Psyykkinen
terveys, Hieronta, Painonhallinta ja Terveystieto. ltsehoito-otsikon alla
on luontaisladketieteeseen ja ihmisen itsensé toteuttamaan terveyden
yllapitoon liittyvia aiheita. Psyykkisen terveyden opetus kasittelee muun
muassa rentoutumiseen ja henkiseen tasapainoon liittyvia aiheita. Hieron-
ta sisaltda nimensa mukaisesti erilaisten hierontamuotojen opetusta.
Painonhallinta -otsikon alla on elintapojen muutokseen ja painonhallintaan
liittyvia kursseja. Terveystiedon opetuksessa hyddynnetdan hyvinvoinnin
ja terveyden edistémisen yleisié suosituksia.

Monet ainealan opetussisallét mahdollistavat joko Iahiopetuksen tai
opetuksen verkon kautta. Verkko-opetuksen avulla opiskelija voi osallis-
tua kurssille kotona ja paasta osalliseksi opetuksesta ja ryhmén vuoro-
vaikutuksesta. Verkko-opetukseen soveltuvia teemoja ovat esimerkiksi
mielen hyvinvointiin liittyvat aiheet.

3.2 Opetus- ja oppimismenetelmét

Opiskelija hakeutuu opintojen pariin omien tarpeidensa ja mielenkiinnon
kohteidensa mukaisesti. Ainealan opetussuunnitelman nékdkulma korostaa
aikuisen opiskelijan kehittymismahdollisuuksia seka kokonaisvaltaista ihmi-
sen, yhteison ja ymparistdn hyvinvointia. Opiskelijaa ohjataan tiedostamaan
omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan.

Syvéllinen oppiminen mahdollistuu tiedon soveltamisena toimintaan.
Erilaisilla harjoituksilla vahvistetaan oppimista seka opitun siirtymista
yksilon hyddyksi myéhemminkin. Opetusmenetelmina voivat olla fyysiset
harjoitteet ja liikkkeet tai liikesarjat, erilaiset visuaalisuutta, aisteja tai 8an-
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té hyodyntévat harjoitukset, parina tai ryhména tehtévéat yhteisharjoituk-
set tai muut opetuksen sisaltoon sopivat harjoitteet. Oppimisharjoitteiden
tuloksena voi syntya kokemus, elamys tai jokin konkreettinen tuotos,
kuten tavoitekartta tai yrttivoide.

Ainealan siséll6t ja menetelmét yhdistyvat laaja-alaisena kokonai-
suutena monessa kohtaa luontevasti muihin opiston opetusaineisiin.
Laheisimmét ainealat ovat liikunta ja kotitalous, joiden siséllot limittyvat
monessa kohtaa suoraan hyvinvointi- ja terveys -ainealan opetuksen
kanssa. Taiteellinen ilmaisu esimerkiksi kuvataiteen tai musiikin keinoin
tehostaa oppimista monessa yhteydessa.

3.3 Oppimisymparistot

Hyvinvointi- ja terveys -ainealan opetus tapahtuu p&aosin opiston omissa
tiloissa eri puolilla kaupunkia. Oppimisympéarist6ja ja tyétapoja valitessa
otetaan huomioon, ettéd ne mahdollistavat tiedon rakentamisen yksin ja
yhdessa, toiminnallisuuden, liikunnallisuuden, kokemuksellisuuden ja
kaytanndn harjoitukset. Ainealan opetustiloiksi sopivat monenlaiset tilat
kurssien siséll6ista ja opetusmenetelmista riippuen. Opetus voi tapahtua
my0s varsinaisten luokkatilojen ulkopuolella, kuten metsassa. Opetusti-
loja varustetaan opetuksen tarvitsemilla valineilld. Osan materiaaleista
tai valineisté opiskelijat voivat tuoda mukanaan ja osa materiaaleista voi
kuulua kurssin hintaan materiaalimaksuna.

Oman oppimisen ja oppimisymparistén aktiivinen havainnointi seka
opiskelijoiden mukaan ottaminen oppimisympéristéjen ja tydtapojen va-
lintaan tukevat yhteenkuuluvuutta, yhteisollistéd hyvinvointia ja osallisuutta
opetusryhméssa.
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4. Oppimisen tukeminen

Ainealan kurssisisallot kuvataan kurssiteksteisséa selkeasti ja siten, etta
kuvaukset vastaavat kurssilla késiteltavid asioita. Tama suuntaa opis-
kelijaa kohti kurssin aihetta ja ohjaa valitsemaan itselle sopivan kurssin
jo ennen varsinaisen opetuksen alkamista. Omien tarpeiden mukaisen
kurssin valinnassa auttaa myos opiston henkilosto.

Opetus jarjestetadn paasaantoisesti lyhytkursseina. Kertaluontei-
suus asettaa haasteita palautteen antamiseen ja saamiseen. Kes-
kiodn nouseekin valitdn palaute opetuksen aikana, miké voi tarkoittaa
kannustavaa ja ohjaavaa puhetta tai sanatonta viestintda. Kursseilla
my0s osallistetaan opiskelijoita jakamaan vertaispalautetta toisilleen.
Jokaisella opiskelijalla on mahdollisuus kurssin jalkeen antaa kirjallista
palautetta kurssista. Taman palautteen lapikdyminen tukee opettajaa
uuden oppimisessa ja itsensa kehittdmisessa.

Oppimista tukee mydnteinen, salliva ja luottamuksellinen ymparisto,
joka mahdollistaa rentoutumisen ja omana itsena olemisen. Opettajalla
on suuri rooli positiivisen ja kannustavan ympériston luomisessa ja tata
kautta oppimista tukevan ilmapiirin muodostumisessa.
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1. Johdanto

Kotitalous on sisallollisesti laaja oppiaine, jossa perehdytdan moniin
ihmisen hyvinvoinnin ja hyvén elaméan kannalta térkeisiin kysymyksiin. Ne
kasittelevat opiskelijaa itsedan, kotia seka niiden yhteyksia muuttuvaan
yhteiskuntaan ja ympéristdodn.

Kotitalouden opetus tydvaenopistossa perustuu kdytannon toimin-
taan, taitojen kehittdmiseen ja yhdessa toimimiseen seké opiskelijan
omien lahtékohtien huomioon ottamiseen ja kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin tukemiseen. Tahan pyritdan luomalla my&nteinen ja avoin tyds-
kentelyilmapiiri, jossa onnistumisen ja elamysten kokemukset edistavat
myds henkista hyvinvointia. Kotitalouden kursseille tullaan tutustumaan
ajankohtaisiin uutuuksiin, hakemaan ratkaisuja oman arjenpyérityksen
haasteisiin, nauttimaan kasilla tekemisesta, yhdesséolosta ja opetuksen
tarjoamista elamyksista.
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2. Kotitalouden opetuksen tavoitteet

Tavoitteena on herattaa opiskelijoiden kiinnostus kotitalouden toimintoja
kuten ruoanvalmistusta, kodinhoitoa ja ravitsemusta kohtaan siten, etta
opiskelijat vahvistavat kykyaan vastuullisiin valintoihin ja sosiaaliseen
kanssakdymiseen seka saavat evaitd kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edis-
tamiseen ja elamésta nauttimiseen.

2.1 Ainealakohtaiset tavoitteet
Itsensa kehittaminen

Aktiivinen itsensé kehittdminen tarkoittaa kotitalousopetuksessa sit,
ettd opiskelija Iahtee mukaan opiskelemaan ja on avoin uuden oppimiselle
seka tietojen ja taitojen kehittdmiselle. Tavoitteena on auttaa oppimaan
uusia tietoja, taitoja ja ajattelumalleja, joiden kautta téhd&téan itsensa
kehittamiseen ja henkiseen virkistykseen.

Henkinen virkistys ja elaméasta nauttiminen

Kotitalousopetus tarjoaa opiskelijalle mahdollisuuden irrottautua arki-
sista rutiineista seké harrastaa ruokaan, kotiin ja hyvinvointiin liittyvia
aiheita. Uuden oppiminen ja kasilla tekeminen toimivat vastapainona
arkiselle tyolle. Tekemisesté syntyvan valmiin tuotoksen nédkeminen seka
koko tekemisen prosessista saatava onnistumisen kokemus voivat nostaa
opiskelijan itsetuntoa. Onnistuminen ja osaamisen elamys rohkaisevat jat-
kamaan uuden oppimista. Opetus tarjoaa oppimisen ohessa mahdollisuu-
den rentoon yhdesséoloon. Eldmésta nauttimiseen kuuluvat esteettisyys,
elamyksellisyys, mielihyva ja elamanilo.

° oo

Kyky vastuullisiin valintoihin

Ihmisen tekemilla valinnoilla on aina vaikutusta niin [ahipiiriin, Iahiymparis-
t66n kuin laajemmaltikin yhteiskuntaan. Vaikutus voi olla esimerkiksi ter-
veydellistd, taloudellista tai ekologista. Kotitalousopetus pyrkii tuomaan
esiin valintojen vaikutuksia ja ihmisen vastuuta valinnoistaan.
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Yhdessa tekeminen ja sosiaalisuus

Yhteiséllisyys toteutuu monin tavoin erityisesti opetuksen toiminnallisten
osuuksien ja ruokailuhetken aikana. Yhdesséa tekeminen yhdistyy vahvasti
sosiaaliseen kanssakdymiseen, muiden huomioon ottamiseen ja iloon yh-
desséolosta. Kotitalousopetuksen tarkoitus on, ettd opiskelija tiedostaa
kotitalouksien toimintaan liittyvaa kansallista kulttuuria seka kansainvélis-
tymisen ja monikulttuurisuuden tuomia mahdollisuuksia.

2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden toteutta-
minen

Moninaisuuden huomioiminen

Kotitalousopetus on vapaan sivistystyon periaatteiden mukaisesti kaikille
kaupunkilaisille suunnattua ja vapaaehtoista opiskelua. Kurssitarjotin
suunnitellaan monipuoliseksi, jotta mahdollisimman monelle |6ytyisi koti-
talouden opinnoista hyvéa vaihtoehto vapaa-ajan kéyttamiselle. Kotitalous-
opetus kannustaa elinikdiseen oppimiseen ja aktiivisuuteen tarjoamalla
laajan valikoiman eriaiheisia ja erimittaisia kursseja. Eri ikdryhmille jarjes-
tetdan omia kursseja ja kurssiohjelmaan valitaan myés kaikkia ikdryhmia
kiinnostavia aiheita.

Kotitalousopetusta suunnataan kaikille avoimen tarjonnan lisaksi
kohdennetusti eri ryhmille. Tamén toiminnan tarkoituksena tarjota virkis-
tysté, ehkaista syrjaytymista tai sen uhkaa seka tarjota mahdollisuuksia
integroitua suomalaiseen yhteiskuntaan. Kohdennettuja opintoja suunni-
tellaan mm. eri vammaisryhmille, sosiaalitoimen asiakkaille, mielenterve-
yspalveluja kayttaville, eldkelaisille ja muunkielisille.

Kotitalousopetus tekee yhteistyota Helsingin kaupungin sosiaali- ja ter-
veystoimialan kanssa. Yhteinen tavoite on huolehtia kuntalaisten hyvin-
voinnista ja ehkaista syrjaytymista. Yhteistyétahoina ovat liséksi erilaiset
yhdistykset, jarjestot ja yritykset. Ruoanvalmistuksen kurssit seka luennot
ja teemapaivat ovat padasiallisia yhteistyén muotoja.

Moninaisuuden huomioimiseen kuuluu myds opettaminen eri kielilla.
Suomen kielen liséksi opetusta voidaan antaa muilla kielilla. Liséksi kotita-
lousopetusta antavien opettajien joukossa on opettajia erilaisista etnisis-
ta taustoista. Tama rikastuttaa opetusta paitsi opettajien mahdollisesti
runsaammalla kielitaidolla, myds autenttisella osaamisella eri maiden
ruokakulttuureista.
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Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen

Kotitalousopetuksen vahvana tavoitteena on yksilén hyvinvoinnin edis-
taminen. Kyse on konkreettisesta tekemisesta, jossa yhdistyvat tiedot,
taidot, tunteet, asenteet ja toiminta. Ihminen tarvitsee terveyden seka
toiminta-, tyo- ja oppimiskyvyn yllapitdmiseksi erilaisia voimavaroja. Hyvin-
vointi iimenee muun muassa tyytyvaisyytena eldméan, onnellisuutena
sekd mahdollisuutena toteuttaa ja kehittéa itsedan. Kotitalouden opetuk-
sessa opiskelija saa tietoja ja kdytédnndn taitoja terveellisen ja oikeinkoo-
tun ravinnon vaikutuksesta omaan hyvinvointiin.

Demokratian ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen

Opiskelijoille tarjotaan mahdollisuutta osallistua kotitalousopetukseen eri
puolilla Helsinkia, jotta mahdollisimman moni péaésisi halutessaan mukaan
kursseille. Kotitalousopetuksen kurssisisaltéihin voi kuulua aktiivisuut-

ta kansalaisuutta tukevia kursseja, joilla korostetaan opiskelijan omaa
vastuunottoa liittyen esimerkiksi kotitalouden hankintoihin ja ymparist6-
asioihin. Aktiivista kansalaisuutta pyritdan tukemaan myds jérjestamalla
vertaisohjaajien pitadmié kursseja muun muassa kehitysvammaisten
kursseilla. Mahdollisuuksien mukaan kurssien aikana kurssilaisia pyritdén
osallistamaan kurssien suunnitteluun. Opiskelijat voivat myds solmia
omia itsenéisia ryhmia kayttéen erilaisia yhteydenpitokanavia kurssien
loppumisen jalkeen, mikéa tukee opiskelijoiden aktiivisuutta ja rikastuttaa
vapaa-aikaa.

Kestiava kehitys ja ilmastonmuutoksen hillinta

Toiminnassa on siséankirjoitettuna ajatus kestévien valintojen tekemises-
ta. Opetuksessa oppijan tietoisuutta pyritdan herattelemaan kestavien
valintojen tekemiseen omassa eldméssaéan. llmastonmuutoksen hillintédan
pyritaan vaikuttamaan mm. tarjoamalla kattava valikoima kasvisruoka-
valioon ja vegaaniseen ruokavalioon sek& havikkiruokaan keskittyvia
kursseja. Kurssien raaka-aineita tilattaessa suositaan kotimaisia seka
luomu raaka-aineita.

Opetuskeittidissa lajitellaan mahdollisuuksien mukaan ja opiskeli-
joita kannustetaan lajittelemaan kotona. Raaka-aineiden hankinnassa ja
kayttamisessa pyritdan mahdollisimman pieneen havikkiin. Tahan liittyy
kurssilla valmistettavien ruokalajien mitoittaminen jarkevén kokoisiksi.
Opiskelijoita kannustetaan suosimaan kestévid materiaaleja ja vélineita
niin, ettei niita tarvitsisi jatkuvasti uusia.
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3. Opetuksen toteuttaminen

3.1 Opetusmuodot

Kotitalousopetus on ollut lyhytkurssipainotteista, mutta pitkidkin kursseja
on tarjolla. Opetuksen maérasta noin viidennes on eri ryhmille (kehitys-
vammaiset, mielenterveyskuntoutujat, eldkelaiset ja muunkieliset) koh-
dennetusti suunniteltua opetusta, joka jérjestetddn padosin yhteistydssa
kaupungin eri viranomaisten ja yhdistysten kanssa.

Suurin osa kotitalouden opetuksesta annetaan kurssimuotoisena
siten, ettd opettaja ohjaa ja opiskelijat oppivat kotitaloudessa tarvittavia
perustaitoja. Erilaiset opetusmuodot tdydentévat toisiaan. Siksi kotita-
lousopetuksen tarjonnassa on myds yleisluentoja, havaintoesityksia ja
neuvontapisteita. Kotitalousopetus on ennen kaikkea yhdessé tekemista
ja toimimista erilaisissa kaytéannon tilanteissa. Toiminta edellyttda niin
opettajalta kuin opiskelijaltakin suunnittelua ja paatdksentekoa seka
niiden yhteydessa erilaisten tekijoiden vertailua, toimintaan vaikuttavien
tekijéiden tiedostamista, arvopohdintoja ja vastuun ottamista.

Kotitalousopetuksen aihekokonaisuudet

Opintokokonaisuus

Hyvaksi kotikokiksi -opintokokonaisuus on suunnattu opiskelijoille, jotka
ovat kiinnostuneita aloittamaan ruoanvalmistuksen ja kodinhoidon taito-
jen opiskelun alusta asti seka kehittdméaan niité pitkajanteisesti. Suunnat-
tu aloittelijoille.

Ruoanvalmistuksen perusteet

Ruoanvalmistuksen perusteet -kurssien tavoitteena on herattaa kiinnos-
tus ruokaa, syomisté, omia ruokaan liittyvia valintoja ja niiden vaikutuksia
kohtaan seké antaa onnistumisen eldmyksia uuden oppimisen my&ta.
Kurssit antavat perusvalmiudet kotiruoan valmistukseen ja leivontaan.
Suunnattu aloittelijoille.

Kotimainen ruokakulttuuri

Kotimainen ruokakulttuuri -kurssien tavoitteena on herattda kiinnostus
suomalaiseen nykyruokakulttuuriin ja ruokaperinteeseen. Kursseilla opi-
taan hyodyntamaan kotimaan sesongin raaka-aineita.
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Kansainvaliset ruokakulttuurit

Kansainvéliset ruokakulttuurit -kurssien tavoitteena on tutustua eri
maiden ruokakulttuureihin ja oppia valmistamaan ko. maan tai alueen
tyypillisid ruokia tyypillisimmista raaka-aineista. Kursseilla saadaan tietoa
myds kulttuurien muista osa-alueista kuin ruoasta.

Juhlaruokakulttuuri

Kurssien tavoitteena on tarjota vinkkeja erilaisten juhlien jarjestédmiseen
ruoan, juomien, kattamisen ja koristelun osalta.

Juomakulttuuri

Juomakulttuurien aihealue keskittyy erilaisiin juomiin kuten viineihin,
oluihin, teehen ja kahviin.

Historiallista ruokaa

Historiallista ruokaa -kursseilla paneudutaan ruokakulttuurien ja ruokala-
jien kehittymiseen. Kursseilla painottuu tietdmys kyseisesta aikakaudesta
tai henkilosté seka ajalle tyypillisistéd raaka-aineista ja menetelmista.

Ravitsemus ja erityisruokavaliot

Ravitsemus-aiheisten kurssien tavoitteena on oppia ymmartédmaan
ravinnon merkitys hyvinvointiin, oppia tuntemaan ravintoaineita ja niiden
lahteita seké oppia koostamaan ateriat monipuolisesti ja vaihtelevasti.
Erityisruokavalioiden kursseilla tavoitteena on tutustua ravitsemuk-
sellisiin erityistarpeisiin ja niiden vaatimiin muutoksiin ruokavaliossa.
Tavoitteena on vaihtaa uskomukset tutkimukseen perustuvaan tietoon ja
kokeilla tieto kdytdnndn toiminnassa.

Elamyksia keittiossa

Elamyksié keittiossé -teemaan kuuluvat kahta tai useampaa ainealaa tai
vaikkapa taitoa yhdistavat kurssit. Kursseilla korostuvat muutkin kuin
ruoanvalmistukseen tai kotitalouteen liittyvéat tiedot ja taidot, esimerkiksi
kielitaito, musikaalisuus, kirjallisuus tai yhdessa viihtyminen.
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Eldméankaari

Elaméankaari-kursseihin siséltyy elamankaaren eri vaiheessa oleville
kohderyhmille suunnattuja kursseja. Naité ovat esimerkiksi perhekurssit,
vauvanruokakurssit tai senioreille suunnatut kurssit.

Kodinhoito ja keittiohygienia

Kodinhoidon kursseilla tavoitteena on tutustua tyévalineisiin, pesu- ja
puhdistusaineisiin ja niiden kaytté6n. Véline- ja materiaalitietouden
kursseilla perehdytaan kotikeittiosséa tarvittaviin tydvalineisiin ja niiden
huoltoon. Keittidhygienian kursseilla tavoitteena on suorittaa hygienia-
osaamisen koulutus. Koulutukseen kuuluu teoriaosa ja tenttiosa seka
tentin palautus. Koulutuksesta saa todistuksen, hygieniapassin.

Tapahtumat ja yleisluennot

Kotitalouden aineala osallistuu koko opiston yhteisiin tapahtumiin (esi-
merkiksi opiston joulutapahtuma), joissa tavoitetaan kerralla suuri joukko
kaupunkilaisia ja pystytdan myds markkinoimaan kotitalouden opetusta.
Tapahtumien sisaltd vaihtelee aina kulloisenkin teeman mukaan siséltéen
esimerkiksi erilaisia ty6- tai neuvontapisteita.

Havaintoesitysten perusajatuksena on antaa mahdollisuus oppia
katselemalla ja kuuntelemalla sekd maistelemalla. Esityksessa opettaja
tai usein opetusharjoittelija pitda aiheestaan esityksen, jonka aikana han
valmistaa ruokaa. Esityksen paatteeksi valmistuneet ruoat maistellaan
yhdessa kuulijoiden kesken. Kustakin esityksesté saa opetuksen, mais-
tiaisen ja opetusmonisteen. Neuvontapisteet ovat Tule ja kysy! -tyyppisia
opetus- tai infopisteit4, joissa on vaihtelevasti esilla aiheeseen liittyvaa
materiaalia, erilaisia tietoldhteita, tehtavia, esitteita. Opettaja tai usein
opetusharjoittelija ohjaa ja neuvoo seka on valmis vastaamaan kysy-
myksiin. Yleisluennot ovat opiston muiden yleisluentojen tapaan kaikille
avoimia ja maksuttomia. Niihin ei tarvitse ilmoittautua. Aiheet vaihtelevat
vuosittain.
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Taitotasoista

Kursseillamme opiskelee taustoiltaan erilaisia ja taidoiltaan kaiken
tasoisia opiskelijoita. Taitotasojen maarittamisen avulla opiskelija 16ytaa
helpommin omiin tarpeisiinsa sopivan kurssin. Taitotasojen méaarittelyn
tavoitteena on myés helpottaa opettajan suunnitteluty6té kurssin sisal-
téjen valmistelussa. Opettaja voi valmistella kursseja tarkemmin tietaes-
saan ennalta opiskelijoiden odotettavissa olevat taidot.

Taitotasojen kuvaukset

Aloittelijan taso (Osaava, toistava)

Herételldan kiinnostusta ja aloitetaan taidon harjoittelu. Keskitytaén
ruoanvalmistuksen perustietoihin ja -taitoihin seké tavallisimpiin perus-
raaka-aineisiin.

Soveltava taso (Ymmartava, soveltava)

Harjoitetaan taitoja niitd monipuolistaen ja soveltaen. Sovelletaan jo opit-
tua. Suurin osa kursseista on tata tasoa.

Syventéva taso (Taitava, perusteleva, luova)

Syvennetaén ja edelleen monipuolistetaan jo opittua. Suositellaan ruoan-
valmistuksen tai leivonnan perusteiden vahvaa hallintaa.

Esimerkkeja suunnittelun lahtokohdista

* raaka-aine: kalakurssi, valkosipulikurssi, parsakurssi, chilikurssi jne.

« menetelma: keittokurssi, leivontakurssi, koristelukurssi, jne.

- tyovaline: makkarakurssi, fondue-kurssi, jaatelékurssi, tuorepasta-
kurssi jne.

+ juhlavuus: kakkukurssi, juhlaruokakurssit, jne.

» opettajan erityisosaaminen: riistakurssi, vieraskielinen opetus, kult-
tuurintuntemus, jne.

« ravitsemus, terveellisyys: superruoka, raakaruoka, viljaton ruoka jne.

» teemat: aikakaudet, henkil6t, ruokakirjat jne.
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3.2 Opetus- ja oppimismenetelméit

Tybvéenopistossa annettavassa kotitalousopetuksessa tyypillisia piirteita
ovat harrastepainotteisuus, kurssiaiheiden ja opiskelijaryhmien vaihtu-
minen nopealla aikataululla seké vuosittain valmisteltava uusi kurssitar-
jonta. Kotitalousopetuksen luonteen ja vapaan sivistystyon opetuksen
tyypillisten piirteiden vuoksi kotitalousopettajan tulee ottaa samanai-
kaisesti huomioon suuri joukko erilaisia tekijoita. Opetusta suunnitelta-
essa pohdinnan kohteeksi on otettava mm. aika, taloudelliset resurssit,
kaytettavissa olevat raaka-aineet ja tyovalineet seka niiden turvallisuus.
Lyhytkurssipainotteisuudesta johtuen opettajalla pitéa olla jatkuvasti
valmius ottaa vastaan uusi ryhma ja uudet ihmiset. Lisaksi opetuksen
tulisi olla ajankohtaista ja ottaa huomioon trendit. Jotta kurssit sailyisivat
korkeatasoisina ja houkuttelevina, on opettajan jatkuvasti uudistettava ja
kehitettéva itseddn ja opetustaan.

Kursseilla painottuu tekemalla oppiminen. Yleisin tapa jarjestaa
kurssi on opettajan pitdma vuorovaikutteinen teoriaosuus kurssin aluksi,
jota seuraa kuullun asian soveltaminen kaytant6on eli ruuanvalmistus,
seka yhdessa ruokailu ja opitun reflektointi. Opetukseen siséltyy usein
havaintoesityksia, jolloin opettaja tai opiskelija voi esittda ryhmalle jonkin
haastavamman tydvaiheen. Kotitalouskursseilla toimitaan tyypillisesti
pareittain tai pienryhmissé, miké kehittaa opiskelijoiden tiimityotaitoja.
Yhtend opetusmuotona hyddynnetéan vertaisopetusta, jolloin esimerkiksi
kehitysvammaisille suunnatulla kurssilla toimii vertaisohjaajana ja kurssin
opettajan tydparina kehitysvammainen henkild. Téll6in vertaisohjaaja
osallistuu my6s kurssin suunnitteluun opettajan kanssa.

Opetuksessa on mukana Helsingin yliopiston opetusharjoittelijoita,
jotka voivat opettaa yksin tai pareittain. Harjoittelijat joko osallistuvat
opetukseen sekéd suunnittelemalla ettd opettamalla tunnit, tai olemalla
mukana seuraamassa opetusta. Opetusharjoittelijoiden mukana olemi-
nen rikastuttaa kursseja ja tuo uusia ideoita opetuksen jarjestédmiseen.
Tavanomaisen luokassa tapahtuvan opetuksen lisaksi kotitaloudessa
pidetddn myods havaintoesityksia, neuvontapisteitd, luentoja, tapahtumia
ja tydpaja-opetusta.

Verkko-opetuksen suosio on yhteiskunnassa kasvanut ja silla voidaan
tavoittaa uusia asiakasryhmia. Kaytannon taidon oppimisessa fyysinen
tila, aito vuorovaikutus ja yhteinen tekeminen on térkeda. Taman vuoksi
kaikkien kotitalouden kurssien sisélto ei sovellu verkko-opetukseen.
Kotitalouden verkko-opetukseen soveltuu parhaiten yksittaisten taitojen
tai raaka-aineiden ymparille rakennetut kurssit. Tallaisia kursseja tarjo-
taan yhtené opetusmuotona.
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3.3 Oppimisymparistot

Kotitalousopetuksen kaytéssa on aikuisopetukseen soveltuvia opetus-
keittioita eri puolella kaupunkia. Opetuskeittididen toiminnoista on saata-
villa erilliset kdytadnndn toimintaohjeet. Opetuskeittididen perusvarustuk-
seen kuuluvat tavallisen kodin keitti6ta vastaavat tyotilat kaapistoineen,
sailytystiloineen, kylmésailytystiloineen, vesipisteineen ja liesineen. Irtain
opetusvalineisto koostuu normaaleista kodeissa kaytettavistéa ruoan-
valmistus- ja tarjoiluastioista seka tyévalineista ja pienkoneista. Myos
jatehuollosta on huolehdittu opetuskeittidissé olevissa lajittelupisteissa
kotikeittidissa tapahtuvan lajittelun tapaan. On tarkoituksenmukaista,
ettad opetuskeittidissa on opettajien ja opiskelijoiden kaytossa tietotek-
ninen perusvélineistd: tietokone, datatykki, tabletit ja verkkoyhteydet.
Niiden hyddyntédminen antaa mahdollisuuksia opetuksen havainnollista-
miseen seka lisatiedon etsimiseen.

Opetuksessa korostuu pienryhméopetus tilojen ja opetuksen luon-
teen takia. Nain jokainen opiskelija saa mielekésta tekemista ja taitojen
opettelulle jaa aikaa. Erityisryhmien kursseille tai erityistilanteissa ryh-
makoko on usein vield pienempi. Opettaja pystyy paneutumaan henki-
I6kohtaiseen opastukseen, kun ryhmakoko on riittavéan pieni. Samalla
turvallisuus pystytédan huomioimaan, kun opiskelijoilla on opetuskeittios-
sa riittavasti tilaa tydskennella. Opetustilojen tulee olla monimuotoisia ja
joustavia. Perinteisten oppimisymparistdjen eli opetuskeittididen liséksi
oppimista voi tapahtua ja sita voidaan jarjestéda esimerkiksi etayhteydel-
Ia opettajan kotona, digitaalisissa ympéristdissa tai vaikka luonnossa.
Haluamme tukea opiskelijoiden taitoa toteuttaa kotitalouden tehtévia eri
ymparistoissa.
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4. Oppimisen tukeminen

Opiston eri toimipisteissa tydskentelevéat opistolaiset avustavat osaltaan
kotitalousopetuksen vaatimissa jérjestelyissé. Opiston oman kirjaston
seka avoimen oppimisympdristd Ainon henkil6std ohjaa opettajia opetus-
materiaalin maailmaan kirjojen, lehtien, danitteiden ja tallenteiden seka
sahkoisten opetusmateriaalien muodossa. Toimistohenkil6kunta hoitaa
ilmoittautumiseen ja kurssimaksuihin liittyvat asiat seké huolehtivat opet-
tajan palkanmaksusta. Opistoisdnndt avustavat kdytannén téissa mm.
opettajien valmistaman opetusmateriaalin kopioinnissa, opetustilojen
opetusvélineiden varaamisessa seka raaka-aineiden ja jatteiden kuljetta-
misessa.

Arvioinnin tehtdvana on antaa opiskelijalle tietoa oppimisen etenemi-
sestd, tukea oma-aloitteisuutta ja luovuuden kayttda ruoanvalmistukses-
sa ja kannustaa jatkamaan opintoja. Arvioinnissa voidaan kayttaa opiske-
lijan ja opettajan itsearviointia, valmiita arviointilomakkeita tai opiskelijan
ja opettajan vélista keskustelua. Opiston kotitalousopetuksessa opiskelija
saa arvioinnin Hyvéksi kotikokiksi -opintokokonaisuudessa. Opiskelija saa
halutessaan arvioinnin myés muilta kursseilta.

Opettajalle térkeé palautteen saantimuoto on suullinen palaute
opiskelijoilta. Kurssien lopuksi onkin téarkeaa kerata kurssilaisilta suullista
tai kirjallista palautetta ja mahdollisia kehitysehdotuksia liittyen kurssien
sisaltoihin ja opetusmenetelmiin. Yhdessa voidaan kayda lapi kurssilla
koetut onnistumiset ja epdonnistumiset ja miettid, mita olisi voitu tehda
eri tavalla. Opettajat voivat myds lukea kurssinhallintaohjelman kautta
saapuvia palauteraportteja, joista saa vinkkejé oman opetuksen kehitta-
miseen.

Opettaja pyrkii kurssien aikana rohkaisemaan ja tukemaan opiskeli-
joita. Tarkoitus on antaa kurssilaisille onnistumisen elamyksia, kannustaa
positiivisella palautteella ja néin tukea itsetunnon kehittymista ja opis-
kelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Opiskelijoita kannustetaan myés
ruuanvalmistuksen harrastamiseen kotona seka rohkaistaan itsenéiseen
tiedon hakemiseen esimerkiksi kertomalla luotettavista ja hyvista lahteis-
ta, joista voi itsendisesti etsié tietoa kotitalouden toimintoihin.
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1. Johdanto

Kasityo on laaja-alainen ja monimateriaalinen oppiaine, joka toteuttaa
monipuolisesti késitydilmaisuun, muotoiluun ja teknologiaan perustuvaa
kasityollista toimintaa. Opetus on tavoitteellista ja mahdollistaa opiskelun
eri taitotasoilla. Helsingin tydvéenopistossa kéasity6 sisaltéa tekstiili- ja
teknisen tyon seka kasityon erikoistekniikat.

Kasityd vahvistaa opiskelijan visuaalista ja materiaalista ilmaisua
seka teknologiaosaamista. Kasityoprosessi koostuu tuotteen tai teoksen
itsendisesta tai yhteisollisestd suunnittelusta, valmistamisesta ja arvi-
oinnista. Se ohjaa luonnon ja rakennetun ympériston sekad materiaalisen
maailman havainnointiin, tutkimiseen ja soveltamiseen osana opiskelijan
omaa ilmaisua ja osaamista.

Kasitydnopetus pohjautuu kasitydtieteeseen ja kasityokasvatukseen,
jotka tieteenaloina ovat laaja-alaisia, monitieteisia ja tutkimuksellisia.
Tutkimuksen keskidssa ovat suunnittelu ja valmistus, kasitydn merkitys
hyvinvoinnille seka kasity6 kulttuurisena ilmiona. Keskeista on kasityon
suunnittelu- ja valmistusprosessin hahmottaminen ja ymmartéminen.
Suunnitteluprosessi kdynnistyy ideoinnilla ja tuote/teos rakentuu vaihe
vaiheelta tasméallisemmaksi tarkentavien pohdintojen, havaintojen ja
tyovaiheiden kautta. Opiskelu on kasityohon liittyvien suurien ja pienien
ilmididen pohtimista ja niihin ratkaisujen hakemista. Arviointia ja reflek-
tointia tehdaén koko prosessin ajan.

Helsingin tydvéenopisto on merkittavin aikuisten késityon opiske-
lun mahdollistaja Helsingissa. Kasitydnopetusta on vahan myods muilla
opistoilla ja kaupallisilla toimijoilla, jotka jarjestévat kasitydohjausta ja
pienimuotoisia tapahtumia. Opiston laatupalkittu kasitydnopetus on
pedagogisesti perusteltua ja ammattitaitoisten opettajien suunnittelemaa
ja toteuttamaa. Opistolla on kaytdssdan omia aikuisille soveltuvia eri kasi-
tydn osa-alueisiin profiloituja opetustiloja.
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2. Kasityon opetuksen tavoitteet

Kasityolla on vahva rooli osana ihmisten hyvinvointia ja elamanhallintaa.
Kasityo on vayla itseilmaisuun, rentoutumiseen, sosiaalisten suhteiden
yllapitoon ja aktiivisuuteen mm. ikdantyessa ja erilaissa elamantilanteissa.
Kasitydnopetus tarjoaa helsinkildisille mielekasta, tavoitteellista teke-
mistad asianmukaisissa opetustiloissa, samasta asiasta kiinnostuneiden
ihmisten seurassa. Opintoryhmén tuki mahdollistaa ja rohkaisee opiske-
lijaa kokeilemaan ja rikkomaan rajojaan. Kasity6 tuottaa kokemuksia ja
eldmyksia. Lopputuloksena on my&s konkreettisia, itsetehtyja tuotteita.

Kasityd on moniaistinen oppiaine. Ympariston ja esineiden havain-
noinnin kautta opitaan ymmartdmaan suunnittelun ja muotoilun vaikutuk-
sia ihmisiin ja ymparist66n. Kasityoharrastukseen keskittyminen ja taidon
pitkdjanteinen harjoittelu kehittavat aivoja yleisemmin kuin vain kyseisen
harrastuksen osalta: vaikutukset ulottuvat nakojarjestelmaan, tuntoais-
tiin, hahmottamiskykyyn, keskittymiseen, hienomotoriikkaan, kolmiulottei-
suuden tajuun ja luovuuteen.

Kasityd kehittdd motorisia taitoja, opettaa tulkitsemaan ja yhdiste-
lemaan eri aistien valittdmaa informaatiota materiaalin ja ympariston
muokattavuudesta. Kasitydn tekeminen auttaa vaikeiden kasitteiden
hahmottamista konkretisoimalla. Luova toiminta aktivoi oppimaan ja esim.
oikean kaden kayttdmisen ja puhekielen valilla on vahva yhteys.

Kasityotaidon harjaannuttaminen ja yllapitdminen on elinikdinen
prosessi. Kasitydnopetuksen tehtdvana on syventéa perusopetukses-
sa saavutettua osaamista ja tukea niitékin opiskelijoita, joiden kohdalla
perusopetuksen tavoitteet eivat toteutuneet. Tarjoamme mahdollisuuden
mydos niille, jotka eivat aiemmin ole opiskelleet kasity6ta lainkaan. Opintoja
voi hyddyntaa myos ammatillisesti (esim. opettajat, kouluavustajat, vapaa-
ehtoistyontekijat, kasityoyrittéjat ja kasitydalan opiskelijat), jolloin silld on
yhteiskunnallista merkitystd ammattitaitoa syventévana ja tdydentévéna
koulutuksena.
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2.1 Ainealakohtaiset tavoitteet

Kasitydnopetuksen yleistavoitteena on kasityétaidon
oppiminen, joka jakaantuu seuraaviksi tavoitteiksi:

Kasityotuotteen suunnittelu

Opiskelija havainnoi ymparistda ja kdyttaa havaintojaan suunnittelun lah-
tokohtana tai osana. Han osaa suunnitella mieleisidan tuotteita erilaisista
lahtokohdista késin esim. tarpeet, materiaali, aistikokemukset ja elamyk-
set. Han oppii erilaisia suunnittelutapoja ja suunnitelman visualisointia.

Luova ongelmanratkaisu ja ilmaisu

Opiskelija hahmottaa ja ymmartaa kasityollisen suunnittelu- ja valmistus-
prosessin vaiheet. Tavoitteena on taidon ja tiedon lisddminen ja sovelta-
minen seka persoonallinen ilmaisu. Opiskelija tuntee iloa kasilla tekemi-
sesta, valmiista tuotteesta tai teoksesta.

Teknologia ja ty6turvallisuus

Opiskelija tutustuu ja perehtyy késityotekniikoihin seké tydmenetelmiin.
Han oppii kdyttamaan tydvalineita, koneita ja laitteita turvallisesti ja pe-
rehtyy niiden kotihuoltoon. Han oppii tekem&an perusteltuja materiaali-,
menetelma- ja tydkohtaisia ratkaisuja tavoitteenaan valmistaa laadukas
tuote tai teos.

Materiaalituntemus

Opiskelija tutustuu erilaisiin materiaaleihin teorian ja tydskentelyn kautta.
Han huomioi materiaalien kaytt6- ja hoito-ominaisuuksia, turvallisuuste-
kijoita ja valmistusmenetelmid. Han pohtii tydskentelydan ja valintojaan
kestavan kehityksen ja ekologisuuden nakdkulmasta. Hanté rohkaistaan
materiaalien kierratykseen.

Oppimisen arviointi ja reflektointi

Opiskelija oppii arvioimaan ja reflektoimaan omaa tydskentelyproses-
siaan, valmistamiaan tuotteita/teoksia ja osaamisensa tasoa. Oman
oppimistavan ymmartédminen tukee omien tavoitteiden asettamista ja
saavuttamista.
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Kasityotaidon oppimista tukevat my6s seuraavat tavoitteet:

Yhteistoiminnallisuus ja hyvinvointi

Aikuisten oppijoiden kesken korostuu ryhman opiskelijoiden monipuoli-
sen osaamisen ja eldaméankokemuksen hyddyntaminen, vertaisoppiminen.
Opiskelija osallistuu aktiivisesti oppimistilanteisiin ja ymma&rtaa ryhméan
voimavarana, tiedon, taidon ja oppimisen ilon Iahteena. Kannustavasta ja
rohkaisevasta ilmapiirista ovat vastuussa opettaja ja kaikki opiskelijat.

Kasityokulttuuri

Opiskelija tutustuu sekd suomalaiseen etté kansainvalisiin kasitydkulttuu-
reihin. Han hyédyntéa ja sailyttda omalta osaltaan kulttuuriperintéa seka
soveltaa ja uudistaa sitd omissa tdissaén ja teoksissaan.

2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden
toteuttaminen

Moninaisuuden huomioiminen

Kursseille voi ilmoittautua kuka tahansa yli 16-vuotias, kiinnostus kasilla
tekemiseen yhdistéa ja kokoaa erilaiset ihmiset yhteen. Erityisté tukea
tarvitseville opiskelijoille jarjestetdan kursseja yhteistydssé erityisryhmi-
en tarpeita tuntevien jérjestdjen, palvelukeskusten, kaupungin sosiaalitoi-
men tms. kanssa. Opiskelijaméaara ja opetusta tukevan ohjauksen maara
madritellaan kurssikohtaisesti opiskelijaryhmén mukaan. Senioreille
jarjestetdan paivaopetusta opiston omissa tiloissa ja palvelukeskuksissa.

Muunkielisten integroitumista pyritdén helpottamaan jarjestamalla
kaksikielisid kursseja seké kasitydohon tutustuttavia kursseja/opetusker-
toja yhteistyosséa S2-opetuksen kanssa. Tavoitteena on madaltaa kynnys-
ta tulla opistoon opiskelemaan.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen

Kasityonopetuksen tavoitteena on luoda oppimisen iloa ja oppimiseen liit-
tyvia myonteisia kokemuksia. Aikuisoppijan ilo syntyy vuorovaikutuksesta,
konkreettisesta tekemisesta, ponnistelusta, yllatyksellisyydesté, uuden
oivaltamisesta ja tuottamisesta. Tutkiva ja luova tydskentelyote, aiemman
osaamisen soveltaminen, yhdessa tekeminen ja mahdollisuus syventymi-
seen ja keskittymiseen edistévét aikuisopiskelijan ajattelun ja oppimaan
oppimisen kehittymista ja sitéd kautta kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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Demokratian ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen

Kurssisiséltdja suunnitellaan yhdessa opiskelijoiden kanssa. Tietyilld
kursseilla yhteistoiminnallisuus korostuu enemman esim. yhteisten kurs-
sitdiden, projektien tai ndyttelyiden kautta. Vapaamuotoinen keskustelu
tyoskentelyn lomassa luo mahdollisuuksia opiskelijoita innostaville kes-
kusteluille. Tuttu ryhma ja avoin, kannustava ilmapiiri rohkaisevat omien
mielipiteiden esiin tuomiseen.

Kestéava kehitys ja ilmastonmuutoksen hillinta

Kasityokursseilla pohditaan yhdessa opiskelijoiden kanssa kestavan
kehityksen mukaisia toimintatapoja ja toteutetaan niitéd mahdollisuuksien
mukaan. Valine- ja materiaalivalinnoissa otetaan huomioon niiden valmis-
tuksen ja kayton ympéristdvaikutukset ja kdytetadn kierrdtysmateriaaleja
silloin, kun se on jarkevaa. Luokissa on kangas-ym. materiaalilaatikoita,
joista opiskelijat voivat ottaa ja joihin he voivat tuoda materiaalia. Tuottei-
den valmistuksessa tavoitellaan hyvaa laatua, jotta tuotteen elinkaari olisi
mahdollisimman pitka. Korjaamiseen ja tuotteiden uudistamiseen kannus-
tetaan, ja se on mahdollista lahes kaikilla kursseilla. Materiaalivalinnoilla
opiskelija pystyy itse vaikuttamaan kokonaiskustannuksiin.
Monikulttuurisuus ja kansainvalisyys nakyvat kasityokursseilla
esim. kurssiteemoissa ja opettajan kayttdmassé kurssimateriaalissa.
Kurssilaisten erilaiset kulttuuritaustat otetaan huomioon ja opiskelijaa
rohkaistaan hyddyntdmaén omaa taustaansa ja kiinnostuksensa kohteita
tyoskentelyssaan. Perinteitad kunnioitetaan ja juhlat nédkyvat kurssitarjon-
nassa, erityisesti tapahtumissa.
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3. Opetuksen toteuttaminen

3.1 Opetusmuodot

Ammattitaitoiset opettajat ja omat profiloidut tilat mahdollistavat mo-
nipuolisen ja vaihtuvan késitydn opetus- ja kurssitarjonnan. Késityon
ainealalla jarjestetaan pitkékestoisia tasolta toiselle etenevia kursseja,
lukukauden pituisia kursseja, lyhyita vilkonloppukursseja ja intensiivikurs-
seja. Opetusta jarjestetdan paiva- ja ilta-aikaan, arkisin ja vilkonloppuisin.
Opetus toteutetaan péaosin syys- ja kevatlukukaudella seka jonkin verran
opetuskauden ulkopuolella loppukevéaalla. Luentoja jarjestetdan vuosit-
tain. Erilaiset tapahtumat ja nayttelyt ovat helppo tapa tutustua opiston
toimintaan. Uusimpina opetusmuotoina ovat verkko-opetus ja monimuo-
to-opetus. Késityon ainealaan sopii parhaiten lahiopetus, koska useimmil-
la kursseilla tarvittavat opetus- ja tyévalineet ovat luokissa.

Opisto toimii Helsingin yliopiston k&sitydnopetuksen harjoittelukou-
luna. Harjoittelijat osallistuvat opetukseen seka suunnittelemalla etta
opettamalla tunnit, tai olemalla mukana seuraamassa opetusta. Ope-
tusharjoittelijoiden mukana oleminen rikastuttaa kursseja ja tuo uusia
ideoita opetuksen jarjestédmiseen.

Kasityon kurssiluokittelu perustuu paakaupunkiseudun kansalais- ja
tydvéaenopistojen yhteistyona tekemaan jaotteluun.

Helsingin tyévéenopisto
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Tekstiilityon kurssit jakaantuvat seuraavasti:

Suunnittelu ja materiaalit

Vuosittain vaihtuvilla kursseilla opitaan mm. kuvallista suunnittelua,
tietokoneohjelmien hyddyntamisté suunnittelun apuna ja materiaalitunte-
musta.

Koneet ja vilineet
Kursseilla opitaan késitydssa tarvittavien koneiden ja laitteiden seka
tietokoneohjelmien kayttoa.

Kaavoitus

Opitaan kaavojen piirtdmista ja kaavaohjelmien kéytt6a sekéa kuosittelua
ja muotoilua.

Vaatetus

Vaatetuskurssit on ryhmitelty kolmeen taitotasoon. Tasolla yksi kdytetdan
perus- ja valmiskaavoja ja opitaan perusasiat ompelusta ja sovituksesta.
Ylemmilla tasoilla painopiste siirtyy yksilollisyyden korostamiseen, konei-
den ja valineiden monipuoliseen kayttoon ja omatoimisuuteen. Vaatetuk-
sen erikoiskursseilla keskitytaan tiettyyn materiaaliin (esim. nahkavaate),
tyyliin (esim. kansallispuvut, historialliset puvut) jne. Edellytykset kurssille
osallistumiseen méaaritellaan kurssikohtaisesti.

Ompelun erikoiskurssit

Kurssit on ryhmitelty teemoittain (esim. asusteet, kukkarot ja laukut,
sisustustekstiilit, nallet ja nuket), kurssien maéara ja sisallét vaihtelevat
lukukausittain.

Tilkkutyo

Perinteisié ja moderneja tekniikoita sovelletaan omiin suunnitelmiin. Ty6t
ommellaan ja tikataan joko kasin ja/tai ompelukoneella. Materiaaleista
ja valmistustekniikoista riippuen tilkkuty6 voi olla sisustus-, kdytto- tai
taidetekstiili. Tilkkutyo voi myds olla osa vaatetta tai asustetta. Materiaa-
lien kierrétys sopii erinomaisesti tilkkutéihin ja niihin voi yhdistéda myos
varjaysta ja kankaanpainantaa. Tilkkutydkurssit on ryhmitelty neljaan
taitotasoon.

Kuviointi ja varjays

Opitaan tuotesuunnittelua, varioppia ja sommittelua seka kurssien sisal-
I6ista riippuen erilaisia painanta-, vérjays-, maalaus- ja etsaustekniikoita.
Opitaan tuotesuunnittelua, varioppia ja sommittelua.
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Kirjonta
Kursseilla opitaan kasin- ja konekirjonnan materiaalien ja tyovélineiden
kayttod, pinnan sommittelua, kirjontailmaisua ja viimeistelytapoja.

Neulonta, virkkaus ja lankatyon erikoistekniikat

Kursseilla opitaan tyotavan perusteet aloituksesta tyon viimeistelyyn seka
kuhunkin tydhon ja tilanteeseen sopivien materiaalien ja vélineiden valin-
taa. Koneneulonnan kurssit on ryhmitelty kolmeen taitotasoon: 1-tasolla
opitaan neulekoneen kaytdn ja neulevaatteen valmistamisen perustai-
dot, kuvioautomatiikan kaytté seké joustinten neulominen. Tasoilla 2-3
perehdytadn neuleen eri osa-alueisiin. Virkkaus- ja lankatydn erikoistekni-
koiden kursseilla opitaan seka perinteisia etta trendikkaita tydtapoja. Osa
kursseista soveltuu aloitteleville harrastajille, osa edellyttda jo monipuoli-
sempaa késitydtaitoa.

Pitsinnyplays

Nyplayskurssilla vasta-alkajat oppivat tyévalineiden ja erilaisten mate-
riaalien kayttda seka nyplayksen peruslyonnit. Perusteet opitaan har-
joitustdissa. Jatkajat soveltavat nypléystekniikkaa valitsemissaan haas-
tavammissa toissa. Kursseilla perehdytaan myos pitsien viimeistelyyn,
kiinnitykseen, hoitoon seka pitsityylien historiaan ja nykypaivaan.

Kudonta

Kudottavat ty6t suunnitellaan yhdessé ja loimilangat tilataan yhteistilauk-
sena. Kangaspuut laitetaan kutomiskuntoon ryhméatyona, minka jélkeen
jokainen kutoo vuorollaan oman tyénsa. Kurssit on ryhmitelty kolmeen
taitotasoon. 1-tasolla opitaan loimen luominen, rakentaminen ja kangas-
puilla kutominen perussidoksilla. Tasoilla 2-3 opitaan liséa sidoksia ja ku-
dottavan kankaan suunnittelua seka laajennetaan materiaalituntemusta.

Huovutus

Peruskursseilla opitaan tasomaisen ja kolmiulotteisen tydon huovuttami-
nen, hankaus-, rullaus- ja saumatekniikka seka erilaisia kuviointitapoja.
Jatko- ja erikoiskursseilla syvennetaén huovutustaitoja tutustumalla
uusiin materiaaleihin, huovan monipuolisiin kdyttémahdollisuuksiin seka
viimeistelytapoihin ja sovelletaan naita taitoja uudella tavalla.

Kisityon erikoistekniikat

Kasitydn erikoistekniikoiden kurssit on jaoteltu kurssilla kdytettévén ensi-
sijaisen materiaalin tai tekniikan mukaan. Tarjoamme uusia, ajan hengen
mukaisia seka perinteisia aiheita tai tekniikoita. Osa kursseista soveltuu
aloitteleville harrastajille, osa edellyttda jo monipuolisempaa kasityotai-
toa.
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Teknisen tyon

kursseilla ty6t suunnitellaan ja toteutetaan opiskelijan tarpeiden ja taito-
jen mukaan. Tavoitteena on valmis tuote, johon nivoutuu materiaalitietous
ja valmistustekniikat. Oppimisen ei tarvitse valttamatta olla portaittain
etenemista alhaalta ylospéin, vaan aluksi voi opiskella esim. suppeamman
alan haastavampiakin tekniikoita palaamalla myéhemmin alan perustie-
tojen opiskeluun. Kurssin aihe voi olla joko materiaaliin tai tekniikkaan
pohjautuva. Opiskelija voi saavuttaa laaja-alaisen osaamisen valitsemalla
erityyppisia tuotteita suunniteltavaksi ja valmistettavaksi.

Kurssit jakaantuvat seuraavasti:

Huolto ja kunnostus

Kurssit on jaoteltu erilaisten arkipaivan tarpeiden mukaan esimerkiksi ko-
din huoltoon ja kunnostukseen tarvittavien tietojen ja taitojen saamiseksi.

Huonekalujen kunnostus

Jokaisella opiskelijalla on oma kunnostettava tuote. Kunnostuksen ede-
tessa opitaan tyokalujen ja eri materiaalien kayttoa.

Huonekalujen verhoilu

Kurssit keskittyvat uudistusta kaipaavien tuolien verhoiluun. Opiskelijat
verhoilevat oman tuolin. Tyon edetesséa opitaan jousien sidonnat ja muut
tarvittavat tekniikat sekd materiaalien kayttoa.

Metallityo

Opitaan metallity6valineiden ja laitteiden kaytto. Opiskelijat toteuttavat
omia suunnitelmia.

Puutyd

Opiskelijat valmistavat kursseilla tuotteita omiin tarpeisiin omien suunni-
telmien pohjalta. Tydn edetessa opitaan koneiden ja laitteiden kaytt6 seka
materiaalituntemusta. Kurssit on ryhmitelty kolmeen taitotasoon.

Soitinrakennus

Opetuksen paapaino on akustisten soittimien rakentamisessa. Opitaan

kuhunkin soittimeen tarvittavien materiaalien valinta ja kayttd. Soittimen
rakentamisen yhteydessa opitaan tyokalujen kaytto ja apulaitteiden val-
mistus. Kurssit on ryhmitelty kolmeen taitotasoon.

Muut kurssit

Kurssit jaotellaan eri aihealueisiin. Korutdissé on eri osa-alueisiin kes-
kittyvia kursseja, esimerkiksi ketjunpunonta, kivenistutus ja sormuksen
taonta. Lisana tarjotaan esim. nukkekotien ja pienoismallien valmistusta.
Nailla kursseilla opitaan jokin rajattu tekniikka ja materiaalin kaytt6a.
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Taitotasot

Kasitydtaitojen oppiminen on kumuloituvaa ja vaatii usein pitkaaikaista ja
sinnikasta harjoittelua. Joillekin kursseille voi tulla kokeilemaan tyéta-
paa tai materiaalia, osa kursseista sopii aloitteleville harrastajille ja osa
edellyttda opiskelijoilta monipuolisempaa kéasityotaitoa. Kurssit on jaettu
taitotasoihin: peruskurssit (taso 1) ja jatkokurssit (tasot 2-4).

» Tasolla 1, peruskurssilla tutustutaan kaytettéviin materiaaleihin ja
tyovalineisiin ja opitaan niiden kayttoa. Heratellaan luovuutta, harjoi-
tellaan tuotesuunnittelua ja opitaan perustydtavat.

« Tasolla 2 laajennetaan tietoja ja taitoja materiaaleista, tyovalineiden
kaytosta ja tekniikoista. Opittua sovelletaan oman tuotteen muotoi-
luun, suunnitteluun ja valmistukseen.

+ Tasolla 3 syvennetéan tietoja ja taitoja materiaaleista ja tekniikoista,
kokeillaan erilaisten materiaalien yhdistdmista ja tydstamista. Opittua
sovelletaan oman késitydilmaisun I16ytédmiseksi ja kehittdmiseksi.

» Tasolla 4 sovelletaan tietoja ja taitoja rohkeasti ja laaja-alaisesti
omaan tydskentelyyn ja kasitydilmaisuun.
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Opintokokonaisuudet

Opisto tarjoaa aikuisille késityon taiteen perusopetusta, joka pohjautuu
Opetushallituksen syksylld 2017 julkaisemiin uusiin taiteen perusope-
tuksen laajan oppimaéran opetussuunnitelman perusteisiin (OPH-2068-
2017). Opinnot jakautuvat perus- ja syventaviin opintoihin. Késityon
taiteen perusopetuksessa opiskelijaa kannustetaan havainnoimaan,
pohtimaan ja tulkitsemaan ymparistédan ja ilmioitéd seka ilmaisemaan
itsedan kéasityon keinoin. Aikuisten opetuksen erityisena tavoitteena on
oman ilmaisutavan, muotoiluajattelun ja oman taiteellisen tydskentelyn
kehittaminen. Oppimisen valineena kaytetdan monipuolisesti kasityon eri
menetelmia ja materiaaleja. Opintoryhman néayttelyt ja projektit tarjoavat
haasteen oman kasitydilmaisun kehittymiselle. Helsingin tydvaenopiston
aikuisille suunnattu uusi opetussuunnitelma otettiin kayttdon syksylla
2018. Opetussuunnitelma on luettavissa opiston verkkosivuilla.

Hyvéksi kotiompelijaksi on aikuisille ompelun harrastajille suunni-
teltu kolmen vuoden opintokokonaisuus. Opintoihin siséltyy vaatesuun-
nittelua, materiaalitietoa, kaavoitusta ja vaatteiden valmistusta. Opinnot
tarjoavat mahdollisuuden pitkajanteiseen ja maaratietoiseen vaatetuksen
opiskeluun. Omaa oppimista reflektoidaan ja taltioidaan koko koulutuksen
ajan. Koulutuksen péatteeksi tehddan opinnaytetyo, joka esitellaan julki-
sesti. Opintokokonaisuuden tavoitteet ja sisallét ovat luettavissa opiston
verkkosivuilla.

Sidoksia on kankaankudontaan pohjautuva kolmen vuoden opintoko-
konaisuus, jossa kudonta on osa laajaa, eri kasityotekniikoita yhdistavaa
suunnittelu- ja valmistusprosessia. Eri tekniikat yhdistyvét toisiinsa luon-
tevasti, kun kankaan suunnittelu ja sen viimeistely valmiiksi tuotteeksi,
esim. vaatteeksi tai sisustustuotteeksi, on kiinted osa prosessia. Opintoi-
hin sisaltyy monipuolisten kudontajaksojen liséksi visuaalisen suunnitte-
lun perusteita, vari- ja materiaalioppia, vaate- ja sisustustekstiiliompelua,
kirjontaa, varjaysta, vanutusta ja verhoilua. Opintokokonaisuuden tavoit-
teet ja siséllot ovat luettavissa opiston verkkosivuilla.

Kasityon eri aineryhmissé tarjotaan 1-3 vuotta kestévia tasolta toisel-
le etenevia opintopolkuja.
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3.2 Opetus- ja oppimismenetelméit

Kasitydn kursseilla opetusmenetelmét valitaan monipuolisesti tukien
aikuisopiskelijoiden tietojen ja taitojen oppimista, ilmaisua, reflektointia
ja yhteistoiminnallista késity6ta. Opetuksessa otetaan huomioon aikuisen
motivoituneisuus, aiempi osaaminen ja omatoimisuus. Lahtékohtana on,
ettd opiskelijat osallistuvat aktiivisesti toimintaan ja arvioivat kriittisesti
omaa oppimistaan. Eriyttdminen tukee oppimista seka yksil6-, pari- etta
ryhmatydskentelyssa.

Opetus siséltda kurssien tavoitteista ja siséll6ista riippuen luentoja
ja opettajajohtoisia opetustilanteita, yksil6- ja ryhmatehtévia, projekti- ja
harjoitustoité seka verkko-opetusta. Taidon opettamiseen kuuluu oleelli-
sesti konkreettinen havainnollistaminen kurssisisallon mukaisilla vélineilla
ja materiaaleilla. Taidon oppiminen vaatii kokeiluja ja aktiivista harjoitte-
lua. Oppimateriaali on useimmiten opettajan eri lahteistd kokoamaa ja
juuri aikuisten opettamiseen sovellettua.

3.3 Oppimisymparistot

Kasityonopetus tapahtuu paaosin opiston omissa aikuisille suunnitelluis-
sa tiloissa. Kasityoluokista osa on erityistiloja, jotka ovat profiloituneet
tietyn tekniikan opetukseen luokkatilan ja valineiston mukaan kuten kan-
kaanpainanta, vaateompelu, koneneulonta, kudonta, huovutus ja tekninen
tyo. Opistolla on yksi oma teknisen tyon tila, Vuotalon Puupaja, ja kuvatai-
teen kanssa yhteiskdytdssa Verstas Itdmerentalossa. Teknista tyota jar-
jestetaan paljon myds peruskoulujen teknisen tyén luokissa. Kudonta- ja
koneneulontaluokat tyévalineineen ovat opiskelijoiden kaytettévissd myds
opetusaikojen ja -kauden ulkopuolella, jotta he voivat tydstaa kurssitoi-
tadn omalla ajallaan opetuskertojen vililla ja opiston loma-aikoina.
Yleistiloissa jarjestetdan myos opetusta, jossa kaytetdan opetus-
paikkojen valilla kierratettavia yhteisia erikoisvalineitd kuten varttinat
kehrayksessa. Opetusta jarjestetdan pienimuotoisesti myds opiston
tilojen ulkopuolella ja digitaalisesti mm. etaluentotekniikkaa hyédyntéen ja
verkko-opetuksena Opehuone.fi-sivuston tarjoamien ohjelmien avulla.
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4. Oppimisen tukeminen

Tavoitteena on, etté opiskelija [0ytda omaa taitotasoaan ja omia tavoittei-
taan vastaavan kurssin tai oppimisympariston, jolloin hanen tietonsa ja
taitonsa kehittyvat kokonaisvaltaisesti ja hanen yksil6lliset vahvuutensa
paésevat esiin. Imonet.fi-palvelussa kerrotaan kurssin tavoitteet, keskei-
nen siséltd osaamisperusteisesti, tarvittavat materiaalit ja vélineet seka
tiedot ensimmaiselld kerralla tarvittavista valineistd. Kurssiesitteen tiedot
kertovat myds kurssilla mahdollisesti kaytettévien materiaalien, kuten
liimojen, allergeeneista ja tuoksuista. Kurssiin liitetty kuva havainnollistaa
sisaltoja. Lisatietoa kurssista saa kurssin vastaavalta suunnittelijaopetta-
jalta. Perusteellisten kurssikuvausten avulla opiskelija pystyy realistisesti
arvioimaan omia taitojaan ja mahdollisuuksiaan, esim. sitoutumista ja
ajankayttéa, suhteessa kurssin aikatauluun ja tavoitteisiin. Opiskelijoita
kannustetaan saanndlliseen opiskeluun, harrastuksen yllapitémiseen ja
tasolta toiselle etenemiseen, mita tuetaan myds ennakkoilmoittautumis-
jarjestelyin. Tavoitteena on herattaa ja yllapitaa opiskelijan halua ja kykya
elinikdiseen oppimiseen ja innostaa opiskelijaa omien opintopolkujen
suunnitteluun aikuisen opiskelijan kannalta mielekk&alla tavalla.

Erilaisuus on rikkautta. Eri-ikdisten ja erilaisten ihmisten vuorovaiku-
tus ja kohtaaminen seka kaikkia kunnioittava asenne edistévat oppimista.
Erilaisten oppijoiden erityistarpeet otetaan huomioon opetusjarjestelyis-
sa mahdollisuuksien mukaan ryhmaéan sopeuttaen. Ryhmaytymiseen ja
kannustavan ilmapiirin luomiseen panostetaan, jotta vertaisoppiminen
tulee mahdolliseksi ja luontevaksi osaksi ryhmén toimintaa. Vuosittain
jarjestetdan myos erityisryhmille suunnattuja kursseja, joissa opetus
suunnitellaan kunkin ryhmén tarpeet huomioiden - myods yhteistydssa
jarjestdjen ja tukipalveluiden kanssa. Léhes kaikki opetuspaikkamme ovat
esteettdmia.

Opetuksen yhtena tehtavana on ohjata opiskelijaa omaehtoiseen
tyoskentelyyn, mité varten luokissa on kasityokirjoja ja -lehtia, ajanmu-
kaiset koneet ja pientydvalineet seké tarvittavat suunnitteluohjelmat
ohjeineen. Opiston kirjastossa on huomattavan laaja kasityokirjojen
kokoelma, mika palvelee hyvin eri tasoisia opiskelijoita. Koneiden ja it-oh-
jelmien kayttokoulutuksia jarjestetdan tarpeen mukaan. Koneneulonnan
ja kudonnan opiskelijat voivat tydskennella luokissa opetuskertojen valilla
erikseen sovittavina aikoina. Vuosittain kudontaluokissa jarjestettévat
kesékudontakurssit on tarkoitettu talven kursseilla opittujen tietojen ja
taitojen kertaukseen, omaehtoiseen oppimiseen ja pienryhmissa tydsken-
telyyn.
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Kasitydnopetus on toteuttanut suunnitelmallisesti vuonna 2002
aloitettua Kasityon tietostrategiaa arvioiden ja paivittden sita vuosit-
tain. Tietostrategian nojalla kehitetdan opetusmenetelmis, koulutetaan
tuntiopettajia ja paivitetdan luokkien it-varustusta. Opistosta kasin -blogi
kokoaa yhteen erilaisia nakdkulmia opiston kasitydnopetukseen seka ka-
sity6ta koskettaviin ilmi6ihin Iahelld ja kaukana. Blogissa olevia artikkelei-
ta linkitetdan kurssien tietoihin limonetissa, jolloin opiskelija voi tutustua
aiheeseen etukéateen.

Arviointi

Arvioinnin tehtdvana on kannustaen tukea opiskelijan kehittymista
opinnoissaan, taitotiedoissaan ja luovuudessaan seké ohjata opiskelun
tavoitteiden asettamista. Oman tekemisen reflektointi on térkeés, etta
oppiminen syvenee. Positiivisella ja kannustavalla palautteella on myos
suuri merkitys, jotta opiskelijan luottamus ja usko omiin kykyihin kehittyy.

Arviointi on vuorovaikutusta opiskelijan, opettajan ja ryhman valill3,
ja sité harjoitellaan opintojen kuluessa. Menetelmina kaytetaén itsearvi-
ointia ja erilaisia arviointikeskusteluja. Opiskelijaa rohkaistaan antamaan
ja vastaanottamaan palautetta oppimistilanteissa. Opettajan antama
palaute on paaasiassa suullista. Arviointi kohdistuu oppimisprosessiin,
harjoituksiin ja valmistettuihin tuotteisiin. Arviointi auttaa myds opettajaa
kehittyméaan tydssaan. Seuraamme tila- ja kurssikohtaista palautetta ja
reagoimme siihen mahdollisuuksiemme mukaan.

Kasityon taiteen perusopetuksessa opiskelija saa arvioinnin opin-
noistaan todistuksessa, jonka sisalté on maaritelty Taiteen perusopetuk-
sen laajan oppimaaran opetussuunnitelman perusteissa. Opiskelijalle
annetaan pyydettéessé osallistumistodistus suorittamistaan laajan
oppimaéran opinnoista, jos opinnot keskeytyvét tai opiskelija tarvitsee
sitd muusta syysta.

Hyvaksi kotiompelijaksi seka Sidoksia -opintokokonaisuuksissa opis-
kelija saa opintojen péatteeksi todistuksen, jossa on luettelo opiskelijan
suorittamista koulutukseen kuuluneista kursseista, niiden tuntimaarat
seka kirjallinen opinndyte- tai projektityon palaute. Todistuksen saamisen
ehtona on, etté opiskelija on suorittanut kaikki opintokokonaisuuteen
siséltyneet kurssit harjoitustdineen seké suorittanut kokonaisuuteen
vaadittavat kurssit.
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1. Johdanto

Liikkumisella on todettu olevan suuri merkitys fyysisen, psyykkisen ja so-
siaalisen toimintakyvyn yllapitajana. Liikkuminen ennaltaehkaisee, hoitaa
ja kuntouttaa monia sairauksia, seké parantaa unen laatua. Sdannéllisen
liikunnan on todettu parantavan oppimista ja muistia seké helpotta-

van stressin hallintaa. Liikkumisen on myos todettu edistavan henkista
hyvinvointia, virkistévan, lisdavan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kohot-
tavan mielialaa. Opiston lilkunnan ja tanssin opetuksessa voidaan auttaa
yksil6a omaksumaan fyysisesti aktiivinen eldmantapa, tuottaa mydnteisia
kokemuksia yhdessaolosta, oman kehon tuntemuksesta ja itseilmaisusta
seka terveyskunnon yllapitdmisesta ja sen kehittdmisesta. Aktiivisella
elamantavalla tarkoitetaan sit3, etté liikkuminen on luonteva osa yksilon
jokapaivaisté eldmaa, samalla mahdollistaen liikunnallisen aktiivisuuden
sailyttamisen lapi elamankaaren.

Helsingin tydvéenopiston tarjoama liikunta- ja tanssitoiminta on
profiloitunut suhteessa Helsingin kaupungin muihin liilkuntaa jarjestéviin
tahoihin suuntautuen yli 16-vuotiaille nuorille, aikuisille ja seniori-ikaisille
kaupunkilaisille tarjoten myos mahdollisuuksia itseilmaisuun, projekteihin
ja esitystoimintaan. Tavoitteena on kaupunkilaisten terveyden edistami-
nen seké kokonaisvaltainen hyvinvoinnin ja elaménlaadun parantaminen.
Aineala tarjoaa mahdollisuuksia hankkia tietoa ja kokemuksia eri liikun-
ta- ja tanssimuodoista seka keinoja, joiden avulla yllapitaa ja kehittaa
omaa toimintakykya. Liséksi kurssikohtaisissa siséllissé ja osallistujien
yksilollisissa tavoitteissa voi korostua fyysisen kunnon ja taitojen kehitta-
minen, kehollisen itseilmaisun ja luovuuden toteuttaminen tai yhdesséolo
ja tiedon jakaminen.

Monipuolinen, edullinen ja lahelld kaupunkilaisten omaa toimintaym-
péaristoa toteutettava liilkunta mahdollistaa liikunnallisen elaméntavan
omaksumisen, pitkdjanteisen harrastamisen ja uusien lajien kokeilun
seka auttaa |6ytaméaan sopivan liikkumismuodon ikdryhmasta ja tasosta
riippumatta. Liilkunnan ja tanssin aineala jakautuu laaja-alaisesti kolmeen
kategoriaan: 1. kunto- ja terveysliikunta, 2. palloilu ja joukkuepelit seka 3.
tanssi ja ilmaisu. Laht6kohtana néiden kategorioiden maarittelylle ovat
uudistuneet terveysliikunnan suositukset seké taiteen perusopetuksen
tanssin opetussuunnitelman siséll6t. Tavoitteena on yllapitaa likkuntatar-
jonnan moninaisuutta sekd mahdollistaa jatkuva uudistuminen.
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KUVIO 1. Vuonna 2019 voimaan tullut liikkumisen suositus 18-64 —vuotiail-
le. (UKK-insituutti, 2020)

Kunto- ja terveysliikunta

Terveysliikunnalla tarkoitetaan kaikkea fyysisté aktiivisuutta, jolla on
positiivisia vaikutuksia terveyteen. Myds kuntoa yllépitava aktiivisuus on
terveysliikuntaa. Kevyen ohjatun likkunnan liséksi téllaista liikuntaa ovat
esimerkiksi kavely, kaupassa kaynti tai pihaty6t. Kuntoliikunnalla tarkoite-
taan kuormittavampaa aktiivisuutta, joka kohottaa kuntoa. Kuormituksen
kokeminen riippuu fyysisen kunnon tasosta, joka on yksil6llinen. Tdmén
vuoksi tarkka rajanveto kéasitteiden vilille ei ole mahdollista.

Tybvéenopiston kunto- ja terveysliikunnan opetus jarjestetdan huo-
mioiden voimassa olevat valtakunnalliset terveysliikunnan suositukset.
Vuosittainen opetustarjonta toimii jokaisen kaupunkilaisen tukipilarina
suositusten toteuttamiseen. Opetuksessa huomioidaan erityisesti ne osa-
alueet, joiden toteutumista kurssimuotoisen opiskelun katsotaan tukevan.
Naita osa-alueita ovat lihasvoima, tasapaino, liikkehallinta, notkeus sekéa
reipas kuntoa kohottava liikunta. Opistossa jérjestetddn myods kursseja,
joiden fyysinen kuormittavuus on kevyt. Nailld kursseilla pyritdan anta-
maan valmius itsendiseen ja turvalliseen lilkkkumiseen seké toimintakyvyn
yllapitadmiseen. Sisaltdja ja tavoitteita uudistetaan tarvittaessa, mikali
liikkumisen valtakunnallisia suosituksia paivitetdan.
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Palloilu ja joukkuepelit

Palloilu- ja joukkuepelien opetuksessa pyritdan tarjoamaan matalan
kynnyksen harrastusmahdollisuus niille kaupunkilaisille, jotka eivat ole
mukana urheiluseuratoiminnassa. Opetukseen voivat osallistua niin vas-
ta-alkajat kuin aikaisemmin kilpaurheilua harrastaneet kaupunkilaiset.

Tybvéenopiston palloilu- ja joukkuepelikursseilla harjoitellaan pelaa-
mista, lajitekniikoita tai molempia sen mukaan miten kurssin tavoitteissa
on maaritelty. Opetuksessa korostetaan turvallista yhdesséa tekemista,
positiivista ilmapiiria ja aktiivisuutta edistévien taitojen kehittémista.
Yhdessé tekeminen pyritéan jarjestdmaan niin, ettd jokaisella on taito- ja
kuntotasosta riippumatta mahdollisuus onnistumisiin ja positiivisiin lilkun-
takokemuksiin. Yhdessé tekemisté korostetaan osallistamalla opiskelijoil-
ta ottamaan vastuuta ryhman toiminnasta.

Tanssi ja ilmaisu

Tanssin ja ilmaisun opetuksessa korostuu kehollinen kokemuksellisuus,
elamyksellisyys seké sosiaalinen vuorovaikutus tarjoten opiskelijoille
fyysisté kuntoa, taitoa, tietoa, keinoja itseilmaisuun, ajatusten vaihtoa ja
yhteisollisyytta. Monipuolinen kurssivalikoima mahdollistaa pitkajantei-
sen tanssityylien harrastamisen. Opetustarjonta "elaa ajan hengessa”
tarjoten uudenlaisia kokemuksia eri-ikéisille harrastajille aloittelijoista jo
pidemmalle ehtineisiin harrastajiin.

Tanssin ja ilmaisun opetuksen ldhtékohtana pidetaén taiteen perus-
opetuksen tanssin opetuksen suuntaa antavia sisaltoja eri kohderyhmille
sovellettuina. Opetus tukee niin toiminta- ja tydkyvyn yllapitamista kuin
opiskelijan kokonaisvaltaista kehittymista, luovuutta ja taiteellista ilmai-
sukykyéd. Kurssitoiminnan ohella esitykset ja projektit antavat tilaisuuden
osallistua tanssi- ja taidetapahtumiin joko esiintyjana tai katsojana avar-
taen kasitysté tanssin monimuotoisuudesta.
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2. Liikunnan ja tanssin opetuksen
tavoitteet

Liikunnan ja tanssin ainealan opetuksen tavoitteena on tukea laaja-alai-
sesti kaupunkilaisten fyysista, psyykkisté ja sosiaalista toimintakykya
seka antaa mahdollisuuksia elinikdiseen oppimiseen ja kehittymiseen.
Yksil6llisten tavoitteiden liséksi [ahtokohtana pidetédan voimassa olevien
terveysliikuntasuosituksien sisaltoja seké taiteen perusopetuksen tans-
sin opetuksen suuntaa antavia sisélt6ja eri kohderyhmille sovellettuina.
Ryhmamuotoinen opetus mahdollistaa positiiviset liilkuntakokemuk-
set yhdessé muiden ihmisten kanssa. Toiminnallisen opetuksen ohessa
kaupunkilaisille opetetaan tietoja ja taitoja omasta toimintakyvysté
huolehtimiseen. Liséksi tarjotaan mahdollisuuksia keholliseen itseilmai-
suun, elamyksellisyyteen seka yhteisolliseen kokemusten jakamiseen.
Opiskelijoiden eri Idhtékohdat otetaan huomioon opetusta eriyttamalla.
Yksilollisyytté ja tavoitteiden asettelua pyritdan tukemaan myos kurssien
tasoluokittelulla, josta kerrotaan tarkemmin luvussa 3.1.

2.1. Oppiainekohtaiset tavoitteet

Kunto- ja terveysliikunta

Kunto- ja terveysliikunnan opetuksen tavoitteena on tukea kaupunkilai-
sia fyysisen toimintakyvyn yllapidossa. Monipuolisella kurssitarjonnalla
pyritaan lisédmaén kaupunkilaisten fyysista aktiivisuutta, innostamaan
kaupunkilaisia omaehtoiseen lilkkunnan harrastamiseen, seka opettamaan
tietoja ja taitoja omasta kunnosta huolehtimiseen.

Yksittainen kurssi voi olla tavoitteiltaan laaja-alaisesti toimintakykyyn
vaikuttava tai tavoitteissa voidaan painottaa erityisesti joitakin osa-aluei-
ta. Naité painotuksia voivat olla liilkuntamotivaation edistamiseen téhtaa-
vat kevyemmat kurssit, raskaampaa lilkkuntaa sisaltévat kuntoliikunta-
kurssit, keskivartalon ja kehon hallintaa tai lilkkkuvuutta kehittavat kurssit.
Kurssit ovat toiminnallisia, mutta niissa voi olla my&s teoriasisaltoja.
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Palloilu ja joukkuepelit

Palloilu ja joukkuepelien opetuksen tavoitteissa korostetaan liilkunnan ilon
I6ytymista yhdessé tekemisen kautta. Opetustilanteessa voidaan keskit-
tya harjoittelemaan my®ds lajiteknisia taitoja ja séantdja sen verran kuin se
on oleellista terveytté edistavan aktiivisuuden nakokulmasta.

Joukkuepelikursseilla opitaan toimimaan osana ryhmaa niin, etté
jokainen 16ytaa tavan osallistua peleihin omana yksilonaan ja omalla kun-
totasollaan. Teknisia lajitaitoja kehittavilla kursseilla korostuvat motoris-
ten taitojen oppiminen, erityisesti tasapainon ja erilaisten valineenkasitte-
lytaitojen oppiminen. Opetuksessa toteutuvat monilta osin myds kunto- ja
terveysliikunnan tavoitteet.

Tanssi ja ilmaisu

Tybvaenopiston tanssin ja ilmaisun opintojen tavoitteena on, etté opis-
kelija luo omakohtaisen, kokemuksellisen suhteen tanssiin ja kehittaa
valitsemansa tanssityylin fyysis-motorisia ja ilmaisullisia taitoja. Opis-
kelija tunnistaa tanssin vaikutuksia omalle hyvinvoinnilleen ja suhtautuu
myoOnteisesti kehonsa haastamiseen, kokee tanssin iloa seka rohkaistuu
avautumaan improvisatorisille liikekokeiluille itsenéisesti ja sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

Esitystoiminta antaa mahdollisuuden saavutetun osaamisen jakami-
seen yleison ja toisten opiskelijoiden kanssa. Lisaksi opiskelijoita kan-
nustetaan tutustumaan monenlaisiin tanssielamyksiin seka pohtimaan
tanssin olemusta ja suhdetta muihin taiteisiin ja yhteiskuntaan. Oppiaine-
kohtaiset kurssikuvaukset tarkentavat kunkin kurssin sisaltdja, tavoitteita
ja suuntautumista tietylle kohderyhmalle.
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2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden toteutta-
minen

Moninaisuuden huomioiminen

Liikunta- ja tanssikurssit ovat toiminnallisia, vuorovaikutuksellisia ja
tasa-arvoa korostavia. Jokainen yksild liikkuu ja tanssii omien kykyjensa
mukaan. Oppiaineen toiminnallisuus mahdollistaa kursseille ja tapah-
tumiin osallistumisen kielellisistad puutteista huolimatta. Opiskelijoiden
monikielisyyttd huomioidaan monikieliselld kurssitarjonnalla. Kurssien
lisaksi jarjestetaan erilaisia kaikille avoimia tilaisuuksia, kuten luentoja,
kokeilutunteja ja tapahtumia.

Monet liikuntalajit ja niiden sisallét, kuten esimerkiksi peleihin liittyvat
s&annot, eivat ole kulttuureihin sidoksissa, vaan ovat kansainvalisesti
tunnettuja. Taméa mahdollistaa helpon ja luontevan tavan tutustumiseen ja
yhdessé tekemiseen eri kulttuuritaustasta tulevien kaupunkilaisten vélille.

Opetusta on osittain fokusoitu eri kohderyhmille, jotta naiden
ryhmien erityispiirteet voidaan lahtékohtaisesti ottaa huomioon. Osal-
listumisen helpottamiseksi toimintaa jarjestetaan eri puolilla kaupunkia
ja erilaisissa ymparistdissa. Erilaisten kohderyhmien tavoittamiseksi
tehd&an tarpeen mukaan yhteisty6ta kaupungin eri toimialojen ja eri-
laisten kaupungissa toimivien jarjestdjen kanssa. Liikuntarajoitteen tai
muun erityistarpeen omaavien liikkujien on tapauskohtaisesti mahdollista
osallistua opetukseen. Néité henkil6ita suositellaan olemaan yhteydessa
opintoneuvontaan ennen kurssille ilmoittautumista. Vaativien erityis-
tarpeiden kohdalla suosittelemme opiskelijalle kaupungin jérjestamia
soveltavan liilkunnan ryhmia

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen

Liikunta- ja tanssiopintojen tavoitteena on tukea laaja-alaisesti kaupun-
kilaisten toimintakykya samalla tarjoten mahdollisuuksia itseilmaisuun ja
elamyksien kokemiseen. Liikunta- ja tanssiharrastukset auttavat pita-
maan huolta fyysisestéa terveydesté sekéa tuovat hyvanolon, ilon ja merki-
tyksellisyyden tunnetta eldmaan.

Ravitsemus ja lepo ovat liikkkumisen ohella keskeisia hyvinvoinnin
osa-alueita, joiden opetusta toteutetaan monialaisesti yhdessé muiden
oppiaineiden kanssa. Ryhmamuotoisessa opetuksessa yksil6 toimii osana
ryhmaa, missa voi luoda sosiaalisia suhteita, kokea yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja jakaa kokemuksia vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Talla on
suuri merkitys syrjaytyneisyyden ja yksindisyyden torjunnassa.
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Demokratian ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen

Opetustilanteessa kaikki opiskelijat ovat |dht6kohtaisesti tasa-arvoisia
ryhmaén jasenia. Opiskelijoita kannustetaan vuorovaikutukseen ja sosiaa-
lisesti aktiiviseen osallistumiseen. Opetuksen siséltdja voidaan tapaus-
kohtaisesti rakentaa ja muokata yhdessa opiskelijoiden kanssa. Turvalli-
suuden ja toiminnan sujuvuuden kannalta oleelliset pelisdéann&t sovitaan
yhdessa keskustellen ammattitaitoisen opettajan tukemana. Tavoitteena
on, ettd onnistumiset ja positiiviset liikuntakokemukset osana ryhmaé
kannustavat kaupunkilaisia pohtimaan vaikuttamismahdollisuuksiaan
myds ryhman ulkopuolella.

Kestéava kehitys ja ilmastonmuutoksen hillinta

Tybévaenopiston tanssi- ja liikkuntaharrastukset ovat levittaytyneet ympa-

ri kaupunkia eri alueiden toimipisteisiin, joihin on helppo tulla julkisilla
kulkuneuvoilla tai jotka ovat kdvely- tai pyorailymatkan paéssé kotoa.
Lisaéksi kaupungin yhteisillé tapahtumilla ja tempauksilla pyritdan aktivoi-
maan ekologisesti kestavaan liikkumiseen. Hankintaresurssit keskitetdan
monikayttdisiin liikuntavélineiseen, jotka kestavat kuluttamista ja kierratta-
misté. Véalineiden huolto ja séilytys toteutetaan asianmukaisesti. Sahkdoisia
oppimisymparistdja hyddynnetdan niihin sopivilla kursseilla.
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3. Opetuksen toteuttaminen

3.1. Opetusmuodot

Opetuksen toteutuksessa korostuu vuorovaikutus opettajan ja toisten
kurssilaisten kanssa. Liikunnan ja tanssin paaasiallisena opetusmuotona
ovat lapi vuoden jatkuvat kurssit, jotka tukevat jatkuvaluonteista toimin-
takyvyn yllapitamisté ja kehittymista. Lisaksi on tarjolla tiiviskursseja,
kokeilutunteja ja tydpajoja seka luentoja ja vierailuja, jotka tutustuttavat
uusiin aiheisiin, kohdistuvat tietylle ryhmaélle tai tuovat esille ajankohtaisia
keskustelunaiheita.

Tanssin esiintymistilaisuudet ja projektit kannustavat pitkajénteiseen
tyoskentelyyn ja harjaannuttavat kokonaisvaltaiseen ilmaisuun. Liikun-
takurssien verkko-opetus puolestaan mahdollistaa ohjaajan ja muiden
osallistujien kanssa vuorovaikutteisen harrastamisen olinpaikasta riippu-
matta. Monimuoto-opetuksessa osallistuja voi valita osallistuuko kurssille
opetustilassa vai jossain muualla.

Liikunnan ja tanssin tasokuvauksilla pyritdan helpottamaan opiskeli-
jaa valitsemaan itselleen sopiva kurssi. Tasokuvaukset kertovat minkalais-
ta fyysista kuntoa tai osaamista kurssille osallistumiseen tarvitaan, jotta
kurssilla olisi opiskelijalle turvallista ja onnistumisen kokemuksia tuotta-
vaa sisaltda. Tasokuvauksissa eritelldén liikkumisen fyysinen kuormitta-
vuus ja taidot, joita kurssille osallistujalla olisi hyvé olla ennen kurssia.

Liikunnan ja tanssin kuormittavuus

1 Kevyt = fyysisesti helppo. Sopii kaiken kuntoisille.

2 Keskitaso = fyysisesti keskitasoa, sopii peruskuntoisille. Siséltda myos
voimaa vaativia harjoituksia, joille annetaan vaihtoehtoja.

3 Raskas = fyysisesti haastava harjoitus. Sopii hyvakuntoisille.

Liikunnan ja tanssin taitotasot

A Helppo = kurssilla tehddan yksinkertaisia harjoituksia, joihin ei tarvita
aiempaa kokemusta.

B Keskitaso = kurssille osallistumiseen suositellaan lajin perusteiden
osaamista.

C Haasteellinen = kurssille osallistumiseen tarvitset aiempaa kokemus-
ta lajista.
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3.2. Opetus- ja oppimismenetelmit

Oppimisen ja opetuksen l&dhtokohtana ovat kurssikohtaiset tavoitteet ja
sisallot. Tavoitteet ja sisallot pyritdan maarittelemaan etukateen niin, etta
jokainen opetukseen osallistuva saa kurssista parhaan mahdollisen oppi-
miskokemuksen. Opetuksessa korostuu oppiminen, jossa jokainen yksild
oppii omista lahtékohdistaan, mutta kuitenkin osana ryhmaa. Taméan
vuoksi opetuksessa voidaan painottaa tyétapoja, joissa kannustetaan
opiskelijoita keskindiseen vuorovaikutukseen.

Opetuksen paapaino on ryhmassa tapahtuvassa kurssimuotoises-
sa opetuksessa. Ryhmaopetuksessa voidaan tilanteen ja tavoitteiden
mukaan toimia yksin, parin kanssa tai pienryhmissa. Tanssin opetukses-
sa erilaiset vapaaehtoiset esiintymistilaisuudet toimivat osana oppi-
misprosessia ja lisdavat opiskelun tavoitteellisuutta. Yksildllisia itsensa
ylittdmisia ja yhdessa saavutettuja onnistumisia jaetaan kannustavasti
keskustellen. Tyétapojen monipuolisuutta voidaan edistda hyédyntamal-
14 teknologiaa tarkoituksenmukaisella tavalla.

Teknologiaa hyddyntava liikkunnan opetus voi tapahtua osittain
(monimuoto-opetus) tai kokonaan (verkko-opetus) verkon valityksella.
Monimuoto- ja verkko-opetusta voidaan toteuttaa reaaliaikaisella li-
ve-yhteydella tai vaihtoehtoisesti kurssiin voi kuulua itsenaisesti suori-
tettavia tehtavia.

Opetus voidaan toteuttaa tavoitteista ja sisall6ista riippuen opettaja-
johtoisesti, opiskelijan itseohjautuvuuteen painottaen tai ndiden mo-
lempien yhdistelmana. Opettajan suurempi rooli opetustilanteessa voi
korostua joillakin kursseilla esimerkiksi turvallisuuteen liittyvista syista.
Itseohjautuvuutta korostetaan ja opetetaan opetustilanteissa mahdolli-
suuksien mukaan, jotta kursseilla opitut tiedot ja taidot nakyisivat myds
lisdadntyneend arkiaktiivisuutena.
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3.3. Oppimisymparistot

Oppimisymparistoilld tarkoitetaan tiloja, paikkoja, tilanteita, yhteisdja ja
kaytantoja, joissa uuden oppiminen on mahdollista. Liilkunnan ja tanssin
opetusta jarjestetdan opiston omissa liikuntatiloissa, koulujen liilkuntasa-
leissa, kaupungin seniori-, nuoriso- ja kulttuurikeskuksissa seka ulkolii-
kuntapaikoilla. Opetuksessa voidaan hyddyntda myos luontoa, puistoja
tai muuta liikkumiseen soveltuvaa rakennettua kaupunkiymparistda seka
sahkoisia oppimisymparistoja.

Hyva liilkunnan oppimisymparistd on kurssin tavoitteita tukeva, turval-
linen, helposti saavutettava ja erilaisia oppijoita tukeva. Joillakin kursseilla
opisto tarjoaa opiskelijoiden kaytt66n myds erilaisia liilkuntavalineita, jotka
ovat osaltaan tukemassa hyvaa oppimisympéristda. Opisto pyrkii valine-
valikoimallaan tarjoamaan kaupunkilaisille mahdollisuuden kokeilla lajeja
ja sisélt6ja, joiden harrastaminen ei ole mahdollista ilman naita valineita.

Liikunnan opetusta tarjotaan myds digitaalisten kanavien kautta.
Opettaja ja opiskelija voivat olla yhteydessa erilaisten digitaalisten kana-
vien kautta. Digitaalinen yhteydenpito voi olla reaaliaikaista yhteydenpitoa
tai kommunikointia ja palautteen vaihtoa viestien tai tehtévien valityksella.
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4. Oppimisen tukeminen

Opintoneuvonnan avulla voidaan ohjata opiskelija sopivan tasoiselle ja
mielenkiintoa vastaavalle kurssille seka tarvittaessa avustaa kurssiin
liittyvissa kysymyksissa tai kurssin vaihdossa. Opetustilanteessa opetta-
jan tehtava on luoda positiivinen oppimisilmapiiri, jossa avoin keskustelu
ja ajatusten vaihto on turvallista ja kannustavaa. Opettaja tukee oppimis-
ta motivoimalla, innostamalla ja aktivoimalla opiskelijaa oppimaan seka
toimimaan muiden oppimisen edistajana.

Opettajan antama palaute yhdessa muilta ryhman jaseniltd saadun
vertaispalautteen kanssa tukevat opiskelijaa edistymisesséan ja itse aset-
tamiensa tavoitteiden saavuttamisessa. Palautetta annetaan mydnteises-
sa ja opiskelua kannustavassa hengessa. Yksil6llisten tavoitteiden saavut-
tamista tuetaan keskustelun ja itsearvioinnin kautta. Liséksi esiintymis- ja
harjoittelutilanteita voidaan taltioida itsearvioinnin vélineeksi, ja ryhma voi
my0ds asettaa itselleen yhteisia tavoitteita. Vastavuoroisesti opiskelijoita
rohkaistaan antamaan palautetta suoraan opettajalle, jolloin opettaja voi
reagoida opiskelijan tarpeisiin nopeasti. Sdhkdinen kurssipalautejarjes-
telma antaa opiskelijoille mahdollisuuden my6s anonyymin palautteen
antamiseen. Palautetta kdytetdan opetuksen kehittdmiseen.

Oppimista tukee ammattitaitoisen opettajan ohella turvalliseksi suun-
niteltu oppimisymparistd. Suunnitteluvaiheessa keskeisia turvallisuuteen
vaikuttavia tekijoita ovat tilan-, kohderyhmén- ja ryhmakoon suunnittelu.
Liséksi opiskelija tarvitsee tietoa turvallisesta vaatetuksesta ja varus-
tuksesta, sekd mahdollisista terveydentilan tekijoista, jotka vaikuttavat
osallistumisen turvallisuuteen. Itse opetustapahtumassa opettaja vastaa
tilanteen turvallisuudesta.
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1. Johdanto

Tietotekniikka ainealana Helsingin tydvéenopistossa kasittaa laitteiden,
kayttoliittymien ja palveluiden perusopetusta ja opastusta liittyen tieto-
ja viestintatekniikkaan, mobiililaitteisiin seka tietoturvaan ja -suojaan.
Tietotekniikan opetus on seka teoriaopetusta ettd sen soveltamista
kéaytantoon. Tieto- ja viestintédtekniikkaa tarvitaan lahes kaikissa arjen
toiminnoissa. Oppimisprosessin tavoitteena on, etta opiskelija hallitsee
perustaidot, joiden avulla pystyy yhdenvertaisesti hankkimaan infor-
maatiota, hoitamaan asioitaan verkossa ja osallistumaan yhteiskunnan
eri toimintoihin. Opetuksen, kdytadnndn harjoittelun ja ohjauksen avulla
opiskelija kykenee kayttamaan laitteita ja sovelluksia, joiden avulla pystyy
kommunikoimaan muiden kanssa, kdyttdméaan yhteiskunnan palveluita
seka tietoturvallisesti vaikuttamaan itsedan koskeviin paatoksiin.

Koska digipalvelut ja -vdlineet muuttuvat jatkuvasti, my&s digitaidot
vaativat jatkuvaa paivittamista. Tietotekniikan opetuksen suunnittelussa
reagoidaan nopeasti digitaalisen arjen muutoksiin ja tarjotaan ajantasais-
ta tietoa seka tuetaan opiskelijoita eri tavoin turvallisiin toimintatapoihin.

Tieto- ja viestintatekniikan hallinta ja digiosaaminen ovat olennainen
perusta tydelamaan ja opiskeluun. Tietotekniikan opetuksessa tuetaan
sujuvan arjen toteutumista ja ehkéistaan digitaalista syrjaytymisté tarjo-
amalla ajankohtaista digiopetusta.
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2. Tietotekniikkaopetuksen tavoitteet

2.1 Ainealakohtaiset tavoitteet

Tietotekniikkaopetus pyrkii tarjoamaan matalalla osallistumiskynnyksella
yhdenvertaisia opiskelumahdollisuuksia kaikille ainealasta kiinnostuneille.
Tietotekniikkakursseille on méaaritelty taitotaso vaativuuden ja etene-
misnopeuden mukaan perustuen Tietoyhteiskunnan kehittdmiskeskus
Tieke ry:n digitaitotasomalliin

Taitotaso 1: Aloitteleva kayttaja on henkild, joka ei ole vield juurikaan
perehtynyt dlypuhelinten, tablettien tai tietokoneiden kayttdon.
Henkil6 haluaa saavuttaa tietoyhteiskunnassa tarvittavat perus-
valmiudet laitteiden kayttdon, tietoturvaan ja viestintaan liittyen.
Tavoitteena on, ettéd henkilo saa valmiudet esimerkiksi laitteiden
sujuvaan ja turvalliseen kayttoon, séhkoiseen asiointiin ja kriittiseen
suhtautumiseen verkosta |6ytyvéan tietoon.

Taitotaso 2: Peruskéyttdja on henkild, jonka tavoitteena on hyo-
dyntaa tieto- ja viestintatekniikkaa sujuvasti tydssa, opiskelussa ja
vapaa-aikana. Henkilén osaamistaso vastaa tietoyhteiskunnan ja
tyoeldman tarpeisiin. Tavoitteena on, ettd henkil6 hallitsee yhtei-
séllisen tydskentelyn, osaa tuottaa ja muokata tietoa tarkoitukseen
soveltuvilla alustoilla, ymmartaa niin teknisen kuin inhimillisen
nékokulman tietoturvaan ja tietosuojaan liittyen seka osaa viestia
ja toimia vuorovaikutuksessa omissa tyo-, opiskelu- tai vapaa-ajan
verkostoissaan.

Taitotaso 3: Hyotykayttdja on henkild, jolla on valmiudet tieto- ja
viestintatekniikan tehokkaaseen ja monipuoliseen hyédyntamiseen
elamén eri osa-alueilla. Tavoitteena on teknisen osaamisen lisaksi
saada valmiudet uusien valineiden, toimintamallien ja kdytanteiden
omaksumiseen niin tyossé, opiskelussa kuin vapaa-ajalla. Ajanhal-
linta, tiedonhaku ja -hallinta seka tekijanoikeudet ovat hyotykéaytta-
jan keskeisid osaamisalueita. Lisaksi hyotykayttéja osaa sujuvasti
viestia ja toimia vuorovaikutuksessa erilaisissa verkostoissa ja han
hallitsee informaatioergonomian perusteet.

<nopea etenemisnopeus
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Tietotekniikka- ja mobiiliopetuksen peruskurssien tavoitteina on, etta
aloitteleva tietokoneen ja mobiililaitteiden kayttaja

» saavalmiudet sujuvaan ja turvalliseen kaytt6on

» o0saa hakea tietoa Internetista

« osaa tunnistautua ja kayttaa séhkoisia viestinta-, asiointi- ja julkispal-
veluita

« oppii suhtautumaan kriittisesti Internetista |6ytyvaan tietoon

« oppii ymmartaméaan perustiedot tekijanoikeudesta, nettietiketista ja
tietoturvasta

Tietotekniikka- ja mobiiliopetuksen jatkokurssien tavoitteena on, ettd
digilaitteiden peruskayttéja

« saa hyvat valmiudet tietokoneen ja mobiililaitteiden laajaan kayttoon
arkielamassa

« kayttaa sujuvasti eri viestintapalveluita ja yhteistyévalineita

+ osaa kayttaa pilvipalveluita ja sosiaalista mediaa ymmartaen tiedonja-
kamisen periaatteet ja niihin liittyvat yksityisyysasetukset ja riskit

Tietotekniikan erityiskurssien seka toimisto-ohjelmien, verkkojulkaisujen
ja ohjelmoinnin kursseilla tavoitteena on, etta opiskelija saavuttaa hyoty-
kayttdjan tason, jolloin hén kykenee

« hyddyntamaén tieto- ja viestintatekniikkaa sujuvasti tyossa, opiskelus-
sa ja vapaa-aikana

« tekemaan yhteisty6té verkostonsa kanssa etatyovalineisiin ja teknolo-
giaan tukeutuen

* huomioimaan saavutettavuusnakdkulmia
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Taulukko: Digitaitotasojen teema-alueet osaamistasoit-
tain

Aloitteleva kayttaja Peruskayttaja Hyotykayttaja
Laitteiden hallinta Ajanhallinta Informaatioergonomia
Tietoturva Tiedon tuottaminen ja Ajanhallinta

muokkaaminen

Medialukutaito Yhteiséllinen tydskentely | Tiedonhaku ja-hallinta
Viestinta ja vuorovaikutus | Tietoturva ja tietosuoja Tekijanoikeudet
Helppokayttétoiminnot Viestinté ja vuorovaikutus | Viestinta ja vuorovaikutus

Helppokayttétoiminnot Ohjelmointi

2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden toteutta-
minen

Moninaisuuden huomioiminen

Tietotekniikkakurssien suunnittelussa tarjotaan monipuolista opetusta
huomioiden my&s erityistd tukea vaativat ryhmat. Kursseja jarjestetdéan
yhteisty&ssa erityisryhmien tarpeita tuntevien organisaatioiden kanssa,
esim. palvelukeskukset, kaupungin sosiaalitoimi ja kolmannen sektorin
jarjestdt. Senioreille tarjotaan pidempié kursseja, joissa opiskelutahti on
hitaampi. Muunkielisten integroitumista helpotetaan jarjestamalla kursse-
ja tai opetuskertoja yhteisty6ssa S2-opetuksen kanssa.

Oppimateriaalivalinnoilla ja opetustilanteissa pyritdan kielitietoisuu-
teen sekd@ neuvomaan opiskeltava asia esimerkein ja havainnollistaen.
Opisto tarjoaa myds laajasti avointa neuvontaa digipisteissa, joissa opis-
kelija voi kdyda harjoittelemassa omatoimisesti ja saada henkil6kohtaista
tukea laitteiden, sovellusten ja digipalveluiden kaytossa.

Muunkielisten ja seniorien osallistumista kursseille tuetaan keven-
netyin kurssimaksuin. Lisaksi muunkieliset, ty6ttémat, 63-vuotiaat ja
elékkeelld olevat voivat hakea alennusta erikseen merkityistéd kursseista
my0os Opetushallituksen myontadman opintoseteliavustuksen turvin.
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Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen

Digiosaaminen on osa kokonaisvaltaista hyvinvointia: sdhkdisten asiointi-
palveluiden hoitaminen eri digivélineilla voi aiheuttaa ahdistusta ja pelkoa.
Oppimalla digiosaamisen taitoja, opiskelija saa varmuutta ja kykenee
kayttdmaan arjessa tarvitsemiaan vélineita ja sovelluksia ilman kohtuutto-
mia esteitd tai hankaluuksia.

Tavoitteena on vahvistaa tunnetta, etta digitaitoja pystyy kartutta-
maan ja hallitsemaan idsta, varallisuudesta, kulttuuritaustasta tai opiske-
lukyvysta riippumatta. Digiosaaminen avaa uudenlaisia mahdollisuuksia
toteuttaa itsedan, kun voi |6ytda uusia innostuksen ja oppimisen kohteita.

Demokratian ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen

Tieto- ja viestintateknisten taitojen opetuksella tuetaan kokonaisvaltaista
digiosaamista, jolloin opiskelija kykenee hankkimaan tietoa, osallistumaan
yhdenvertaisesti yhteiskunnalliseen keskusteluun, ja arvioimaan kriitti-
sesti saamaansa informaatiota. Samalla han omaksuu paremmat edelly-
tykset pysyé ajan tasalla ja selviytyd digitaalisessa arjessa.

Opetuksessa tutustutaan tietosuoja- ja tietoturvakokonaisuuteen.
Tietosuoja on perusoikeus, jonka avulla henkild pystyy pitdmaén kiinni
omista oikeuksistaan ja vaikuttamaan siihen, miten ja kuka késittelee
hénen tietojaan seka miten voi vaikuttaa esimerkiksi koneavusteiseen ja
automaattiseen paatdksentekoon. Tavoitteena on, etté henkil6 kykenisi
itse arvioimaan ja pasttdméaan, mité tietoja hanesta kerétéan ja mihin niita
kaytetaan niilla valineilla ja silla lainsdadannolla, mita on tarjolla. Tietotur-
vallisuus on olennainen osa digiarkea. Siksi on térkea tarjota ajankohtais-
ta tietoa toimenpiteist4, joilla kukin voi lisdta omaa tietoturvaansa.

Kestéava kehitys ja ilmastonmuutoksen hillinta

Teknologia kehittyy ja sovellukset uudistuvat jatkuvasti. Niiden oppimi-
sen tueksi tuotettu oppimateriaali on luontevaa jakaa perinteisen printin
sijasta sahkoisesti esim. pilvipalvelun kautta. Tietotekniikkaopetus ohjaa
ajantasaisen tiedon hankintaan internetisté seké harjoittaa arvioimaan
tiedon luotettavuutta ja turvallisuutta. Liséksi opetetaan yllapitaméaan ja
huoltamaan omia teknisia vélineita, jotta niiden elinkaari pitenisi.
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3. Opetuksen toteuttaminen

3.1 Opetusmuodot

Tietotekniikkaopetuksessa tarjotaan digitukea monessa eri muodossa:
luennot ja tietoiskut, kurssit, ohjattu harjoittelu seka henkilokohtainen
digiopastus ja itsendinen opiskelu avoimissa digipisteissa. Tarjolla on
myds opetusvideoita opiston YouTube-kanavalla ja muuta oppimateriaalia
opettajien tuottamana.

Enemmisto tietotekniikan opetustarjonnasta on kurssimuotoista.
Alkeistason kurssit ovat paédasiassa suunnattu senioreille ja muun-
kielisille. Ne ovat tavallista pidempié ja hidastahtisempia. Kurssit ovat
padasiassa lahiopetuksena jarjestettyja lyhytkursseja. Verkkokurssitar-
jonta ja muu eténé tapahtuva opetus kasvaa kysynnan lisdantyessa ja
esimerkiksi silloin, jos lahiopetusta ei voida jarjestda. Kursseja tarjo-
taan myds hybridiopetuksena, jolloin opiskelijat voivat olla Idsna joko
lahiopetuksessa tai eténa.

Osa tietotekniikan kursseista muodostaa opintokokonaisuuksia.
Niihin kuuluvat perus-, jatko-, kertaus- ja syventévat opinnot. Tarjolla on
my0s tiettya aihetta kasittelevié irrallisia lyhytkursseja seka taidon oppi-
mista syventavia ja soveltavia teemakursseja, joissa tavoitteena voi olla
jonkin tuotoksen valmistaminen. Yhteistydssé muiden ainealojen kanssa
toteutettavilla kursseilla késitelladn samaa teemaa kunkin ainealan néko-
kulmasta tai tdydennetadsdn muun ainealan opetusta digitaidoilla.

Avoimilla luennoilla, tietoiskuilla ja lyhyilld orientaatiokursseilla
tutustutetaan opiskelijoita uusiin teemoihin ja houkutellaan opiskelijoita
tietotekniikkaopetuksen pariin. Tavoitteena on, etta luentoja voisi seurata
etayhteydelld kotona. Tarjolla voi olla myds luentotallenne tai luennoitsijan
esitysmateriaali esteettdmyys ja tekijanoikeusasiat huomioiden.

Henkilokohtaisella digiopastuksella tuetaan opiskelijoiden arkielaman
digitaitoja ja autetaan ratkaisemaan esille nousseita digiarjen haasteita.

Ohjatulla harjoittelulla ja itsenéiselld opiskelulla avoimissa digipisteis-
sa opiskelijaa tuetaan jalostamaan kurssilla opittuja taitoja. Digipisteissa
paivystava digiopastaja neuvoo pulmatilanteessa.

Opiston YouTube-kanavalla julkaistavat opettajien tekemét opetus-
videot tukevat itsendisté oppimista ja ovat saavutettavissa. Opettajat
jakavat oppimateriaalinsa paaasiassa pilvipalveluiden kautta.
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3.2 Opetus- ja oppimismenetelméit

Opetus- ja oppimismenetelmien tarkoituksena on tukea oppimisprosessia
edistaen opiskelijoiden aktiivista tydskentelya, itseoppimista ja yhteistoi-
mintataitojen kehittymista. Opiston tarjontaan kuuluu olennaisena osana
digipisteet ja digiopastustoiminta. Niillda on suuri merkitys kokonaisvaltai-
sen oppimisprosessin toteutumiseen. Opiskelijoita ohjataan suunnittele-
maan opiskeluaan, arvioimaan tyoskentelytaitojaan ja ottamaan vastuuta
oppimisestaan. Kurssien teemasuunnittelussa ja opiskelumenetelmien
valinnassa kiinnitetdan huomiota yhdenvertaisuuden periaatteisiin esi-
merkiksi positiivisen diskriminaation avulla.

Merkitykselliset oppimiskokemukset sitouttavat opiskelijaa opistoon
ja innostavat jatkamaan opiskelua. Opiskelijoille tarjotaan mahdollisuuk-
sia tyoskentelyyn, joka kytkee opiskeltavat tiedot ja taidot heidéan omaan
eldamaansa seka yhteiskuntaan. Opiskelijoita rohkaistaan ratkomaan
heidan osaamistasoaan vastaavia tehtévia, havaitsemaan ongelmia ja
etsimaén niihin ratkaisuja.

Opiskelijoita ohjataan hyddyntamaén verkossa olevaa digitaalista
materiaalia sekd palveluita monipuolisesti tiedon hankinnassa, tuot-
tamisessa ja jakamisessa. Opiskelijoiden yksil6llistd etenemista ja
verkko-opiskelutaitoja tuetaan tarjoamalla eténa tapahtuvaa opetusta
ja oppimismahdollisuuksia. Etdopiskelu voidaan toteuttaa kokonaan verk-
ko-opintoina tai osittain verkossa ja osittain l&hiopetuksena. Sité voidaan
kayttda myos tukena perinteisessé luokkaopetuksessa.

Perinteisten opetusmenetelmien rinnalle ovat oppimisprosessien
tueksi tulleet mm. ongelmaperustainen ja ilmiépohjainen tapa oppia seka
kéanteisen oppimisen malli, joita opettajat soveltavat kuhunkin opetus-
teemaan parhaiten sopien.

Mallioppiminen on tietotekniikan ainealalla edelleenkin monelle
ydinkohderyhmiin kuuluvalle tuttu ja turvallinen tapa tutustua uusiin
ilmidihin. Opettaja voi orientoida opiskelijoita esittelemélla opetuksen
kohteena olevaa valinettd, sovellusta tai palvelua sekéa sen kytkeytymista
laajempaan kontekstiin. Nain opiskelijalle muodostuu konkreettisempi
kuva kyseisestd asiasta esim. omaan digitaaliseen arkeensa liittyen. Har-
joittelulla - yksin tai yhdessa vertaisryhman kanssa — saadaan rutiinia ja
kannustetta pohtia opittuja asioita syvéllisemmin.
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3.3 Oppimisymparistot

Tietotekniikanopetus tapahtuu suurimmaksi osaksi opiston omissa tilois-
sa seka osittain myos yhteistydkumppanien tiloissa ja verkko-oppimisym-
péaristdissa. Opiston tietotekniikkaluokat ovat nykyaikaisia, turvallisia ja
ergonomisia. Ne on jyvitetty tietotekniikan ja median ainealojen kayttoon,
mutta niissé jarjestetddn myds muiden ainealojen opetusta. Luokat sijait-
sevat eri puolilla kaupunkia, keskeisilla paikoilla hyvien kulkuyhteyksien
paassa. Tiloihin on esteetdn paasy.

Opetusta jarjestetdan myos esimerkiksi opistotalon avoin oppimis-
keskus Ainossa ja muissa soveltuvissa tiloissa. Aino ja osa tietotekniik-
kaluokista ovat maksutta kaytettavissa vapaamuotoiseen ja ohjattuun
opiskeluun ja tydskentelyyn tiettyind aukioloaikoina. Ainossa ja avoimissa
digipisteissé on paikalla paivyst&ja, jolta voi pyytaa digitukea. Aulatiloissa
on tarjolla tietokoneita itsendiseen kayttdon.

Kurssiopetukseen valitaan ohjelmia, joita todennakoisesti kaytet-
taisiin kyseiseen kayttdtarkoitukseen myds esimerkiksi tydelaméssa ja
vapaa-ajalla. Lisenssien hankinnassa tukeudutaan kasvatuksen ja kou-
lutuksen toimialan ICT-palveluiden kayténteisiin. Opistossa on kaikkien
opetusaineiden yhteiskaytossa tablet-laitteet, joita opettajat voivat lainata
opetustunnin ajaksi koko ryhmélle. Kaikissa opiston tiloissa on tarjolla
avoin WLAN-verkko. Opiston kirjastossa ja Ainossa on tarjolla IT-kirjalli-
suutta ja -lehtia.

Tietotekniikkaopetusta, digiopastusta ja luentoja jarjestdan myos tie-
totekniikkaluokkien ulkopuolella muissa opiston luokissa ja yhteiskump-
panien tiloissa mm. palvelukeskuksissa, kirjastoissa, leikkipuistoissa ja
jarjestdjen tiloissa. Ndissé oppimisympaéristdissa hyddynnetaén yleensa
opiskelijoiden omia laitteita, mm. kannettavaa tietokonetta, tablettia tai
puhelinta. Omien laitteiden kayttd opetuksessa lisdé oppimisen autentti-
suutta.

Verkko-opetuksen toteuttamisessa opettajat voivat kayttéda seka
opiston laitteita ja verkkoyhteytté ettd myds omiaan. Verkko-opetukseen
osallistuvat opiskelijat kdyttavat omia vélineita ja verkkoyhteytta. Verk-
ko-opetuksessa hyddynnetdan tarpeenmukaisia viestinta- ja yhteistyo-
alustoja, pilvipalveluita ja oppimisalustoja. Osaa tietotekniikkaluennoista
voi seurata eténa internetin valitykselld. Etadigituessa kaytetaén opiskeli-
joille sopivia viestinté- ja yhteistybalustoja.
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4. Oppimisen tukeminen

Opiskelijaa tuetaan eri tavoin I6ytamaan taitotasoaan ja tavoitteitaan
vastaavan tavan edistéé digitaitojensa karttumista. Kurssikuvauksissa
kerrotaan opetuksen tavoitteet, keskeinen sisaltd seka tarvittavat ma-
teriaalit ja vélineet. Lisétietoa saa suunnittelijoilta. Kuvaukset on laadittu
osaamisperustaisesti, jolloin opiskelija kykenee realistisesti arvioimaan
omia taitojaan ja mahdollisuuksiaan — esimerkiksi sitoutumista ja ajan-
kayttda — suhteessa kurssin aikatauluun ja tavoitteisiin. Opiskelijan halua
ja kykya elinikéiseen oppimiseen tuetaan ja innostetaan omien opintopol-
kujen suunnitteluun.

Tarjolla on laajan ja monipuolisen opetustarjonnan rinnalla véylia
tuettuun itseopiskeluun. Tietotekniikkaopetuksen resurssien puitteissa
tarjotaan runsaasti matalan kynnyksen digitukea, joka palvelee myds
opiston henkilostéa. Opistossa opiskelijaa palvelevat osaavan henkiloston
liséksi mm. kirjasto, avoin oppimiskeskus Aino ja muut digipisteet seka
avoimet aulat laitteineen ja varusteineen.

Tietotekniikkaopetus tapahtuu aikuisille suunnitelluissa tiloissa. Op-
pimisymparistdjen varustelu pidetédan ajanmukaisena. Omatoimisuuteen
kannustetaan. Digituen tarjonta on saavutettavaa. Opiston avoimet aulat
ovat opiskelijoiden kaytdssa tilojen aukioloaikoina; osittain myds opetus-
kauden ulkopuolella.

Opiskelijoita kannustetaan saannolliseen opiskeluun, harrastuksen
yllapitamiseen ja taitojen karttuessa tasolta toiselle etenemiseen. Uusia
opiskelijoita haetaan tietotekniikkaopetuksen piiriin jarjestamalla avoi-
mia luentoja ja tietoiskuja seka lyhyité orientaatiokursseja, jotka laskevat
ilmoittautumiskynnysta pitemmille tai syventaville kursseille. Yhteisty6
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa aktivoi myds uusia kayttajia
vahvistamaan digitaitojaan. Alkavista ja ilmoittautumistilanteen suhteen
vajaista kursseista tiedotetaan péaasiassa opiston nettisivuilla ja kohde-
ryhmaviestinnalla.

Muunkielisten integroitumista helpotetaan jarjestdamalla peruskurs-
seja eri kielilla, selkosuomella ja yhteistyokursseina S2-opetuksen kanssa.
Tavoitteena on madaltaa muunkielisten kynnysta tulla opiskelemaan opis-
toon, seké antaa heille lisatietoa opiskelumahdollisuuksista opistossa.
Digitukea on mahdollista saada opistossa usealla eri kielelld. Neuvontaa
voi saada paikan paalla tai etdyhteydella niille varattuina aikoina. Opin-
to-oppaassa ja verkkosivuilla on tietoa muunkielisten ilmoittautumisesta
ja opintoneuvonnasta eri kielilla.
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1. Johdanto

Kirjallisuus, teatteri ja didinkieli -ainealalla voi opiskella kirjallisuutta, kirjoitta-
mista, lausuntaa, puheilmaisua, teatteria sekd suomea aidinkielena. Ainealan
kaikissa oppiaineissa edistetdan ja harjoitetaan ilmaisu- ja vuorovaikutustai-
toja seké itseymmarrysta. Ainealan opiskelu kehittda kulttuurista lukutaitoa

ja antaa vélineita itseilmaisuun. Opetuksessa korostuu taide ja sen tuntemus.
Keskeisté on opiskelijan luovan ajattelun ja toiminnan seka taiteellisen tydsken-
telyn tukeminen. Osa ainealan opetuksesta on sanataiteellista: luova kirjoit-
taminen, elama- ja muistelukirjoittaminen, asia- ja tietokirjoittaminen. Osassa
opetuksesta perusta taas on esittdvassa taiteessa: teatteri seké lausunta ja
puheilmaisu. Lisaksi osan perusta on tieteessa: kirjallisuuden ja teatterin tutki-
mus, kielen tutkimus, viestinnan ja vuorovaikutuksen tutkimus.

Ainealan opetus tarjoaa ja tuottaa aineksia kielelliseen ja kulttuuriseen
yleissivistykseen seka valineité itseilmaisuun seka taiteelliseen tydskente-
lyyn. Oppija kehittyy havainnoimaan ja reflektoimaan kirjallisuutta ja esittavaa
taidetta oman eldmismaailmansa lavitse ja suhteessa ymparoivaan todellisuu-
teen. Samalla oppija saa valineitd omaan ihmisené kasvamiseen ja ymmartaa
erilaisia ndkdkulmia ja arvomaailmoja seka pystyy ottamaan kantaa omilla
teoillaan ja ajattelullaan globaaliin ja oman ympéristénsa muutoksiin.

Kirjallisuuden opetus perustuu kaunokirjallisuuden tutkimukseen ja sen
seka tiedolliseen, taiteelliseen etta elamykselliseen kokemiseen ja lukemiseen.
Kirjoittaminen on kirjallisuuden opetusta. Luovan, eldmékerrallisen ja tieto- ja
asiakirjoittamisen opetuksessa sovelletaan omaan kirjalliseen tydskentelyyn
kirjallisen ilmaisun oppia: analyyttisen lukemisen tuottamaa tietoutta kirjal-
lisesta ilmaisusta, tekstien kielesta ja tyyleista. Kirjoittamisessa voi edeta
tavoitteellisesti omaa opintopolkua johdanto-, perus-, jatkokursseilta syventa-
viin opintoihin.

Teatterin opetuksen lahtdkohtana ovat ilo, eldmyksellisyys, kehollisuus, yh-
dessé tekeminen, teatteritiedon ja-ymmarryksen lisddminen seké opintopolut
pitkdjanteisempaén teatteritaiteen omaksumiseen ja tavoitteelliseen teatterin
tekemiseen vaadittavien taitojen opiskeluun. Teatterin opetus on teatteritietoa
sekd toiminnallista teatterin eri genreja sisaltédvaa teatteritaiteen opetusta ku-
ten nayttelijantydn, improvisaation, klovnerian ja esitystaiteen opetusta. Teat-
terin opetus siséltdd myos sirkustaiteen opetusta. Lausunnan ja puheilmaisun
opetus on itseilmaisun, lausuntataiteen ja kaunokirjallisuuden opetusta teat-
terioppiaineen sisélld. Lausunnan opetuksen keskidssa on kaunokirjallisuuden,
perinteisesti runouden, tulkitseminen ja valittdminen. Puheilmaisun opetus on
oman puheen tai ndyttdmdpuheen tai molempien opetusta, niiden I6ytamisté ja
vahvistamista.

Aidinkieli on osa ihmisen identiteettia. Aidinkielelld ihminen iimaisee itsedan
ja rakentaa suhdettaan toisiin ihmisiin ja yhteisihin. Aidinkieli jasentaa myds
ihmisen kuvaa ja kdsitystd maailmasta. Kaikkien ainealan oppiaineiden opetuk-
sessa korostuu seka sosiaalinen, kulttuurinen etta taiteellinen vuorovaikutus.
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2. Kirjallisuuden, teatterin ja didinkie-
len opetuksen tavoitteet

2.1 Oppiainekohtaiset tavoitteet

Medioitunut ja tekstualisoitunut ymparoiva todellisuus seka lisdantyva
esiintymisen ja esilld olon vaatimus haastavat kansalaisen perustaitoja.
Ainealan opintojen tavoitteena on harjoittaa niita tukevia taitoja: perustei-
ta sekéd syventyvaé osaamista vaativia ilmaisun muotoja. Seké kehollinen
ettd sanallinen ilmaisutaito, tekstin lukutaito, monilukutaito, kielitietoi-
suus ja -taito, viestintd, puheilmaisu, kirjoittaminen, lukemisen ymmartéa-
minen ja tekstin analyysi ja tulkinta ovat ainealalla harjoitettavia taitoja.
Niita tarvitaan seké ty6- ettd henkilékohtaisessa eldméssé ja eldmismaa-
ilman haltuun ottamisessa seka itseymmarryksen syventamisessa.

Kirjallisuus

Kirjallisuus-oppiaineen tavoitteena on tuottaa tiedollisia, elamyksellisia
ettd soveltavia taitoja, joita tarvitaan seka kauno- ja tietokirjallisuuden
lukemiseen ettd oppijan omaan luovaan kirjalliseen tuottamiseen: kirjoit-
tamiseen. Luovan kirjoittamisen opetuksen keskeisena tavoitteena on
kirjoittajan oman aéanen l6ytédminen ja vahvistaminen vastaamaan tekstin
tavoitetta. Tavoitteeseen paastaan seké lukemalla etté kirjoittamalla
itse, tutkimalla teksteja elamyksellisesti ja analyyttisesti. Kirjallisuuden
lukemisen opetuksen tavoitteena on erityisesti analyysin seka kirjalli-
suustieteellisten kehysten ja kirjallisuustiedon kautta paasta tulkintaan
kasiteltavien teosten henkildhahmoista, rakenteista, suhteista teoksia
ymparéivaan todellisuuteen.
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Teatteri

Teatterin opetuksen tavoitteena on tukea itseilmaisua ja ihmisen eli-
nikaisen kasvun prosessia, sekd mahdollistaa teatterin tekeminen ja
siind tarvittavien tietojen ja taitojen harjaannuttaminen. Kollektiivisena
taidemuotona teatteritydskentely avaa vaylia itsetuntemuksen tutkiske-
luun esimerkiksi roolitydskentelyn kautta. Teatterin keskeinen tehtévé on
aina ollut hahmottaa ympéardivaa todellisuutta. Teatterin opetus tarjoaa
valineitd maailman tilan ja ajankohtaisten ilmididen ymmartamiseen ja
kokemiseen. Katsojan nakokulmasta naita ovat esimerkiksi teatteritiedon
kurssit ja —esitykset. Lausunnan ja puheilmaisun opetuksen tavoittee-

na on tukea ja vahvistaa oppijan itseilmaisua, esiintymistaitoa ja luovaa
puheilmaisua. Opetuksessa huomioidaan oppija kokonaisvaltaisesti:
tiedollisten ja ilmaisullisten taitojen lisaksi opetetaan kehonhuoltoa, hen-
gitystekniikkaa ja ddnenkayttoa.

Aidinkieli

Aidinkielen ja sen eri osa-alueiden osaaminen luo perustan kaikelle
oppimiselle, mika on oppiaineen keskeinen tavoite. Helsingin tyévéeno-
pistossa aidinkieli-oppiaine kattaa opintoja lukemaan ja kirjoittamaan
oppimisen perusteista asiatekstin laatimiseen seka kielen tutkimukseen
ettd -huoltoon ja puhekielen muotoihin. Naiden tavoitteena on laajentaa
kasitysta kielest3, tulla kielitietoiseksi ja soveltaa oppia kielestd omaan
tuottamiseen.

2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden toteutta-
minen

Kirjallisuus, teatteri ja didinkieli -aineala toteuttaa monipuolisesti ja sovel-
taen opiston painotettuja tavoitteita huomioiden niiden taustalla vaikutta-
vat yhteiskunnalliset kehityslinjat, kaupungin strategiat seka opiston omat
tehtévat. Seka kirjallisuuden etté teatterin opetuksessa aiheita voidaan
tarkastella taiteen keinoin.

Kirjallisuus, teatteri ja didinkieli -ainealan opetuksessa moninaisuus
tarkoittaa sita, etta opetus kuuluu kaikille ja ettéd jokainen huomioidaan
omana ainutlaatuisena yksilonaén. Aineala vaalii ymmarrysta siité, etta
jokaisella yksil6lla on lukemattomia ominaisuuksia ja rooleja ja etté yksilo
voi kuulua moneen ryhméan. Yleisen kurssitarjonnan liséksi aineala
tarjoaa fokusoituja kursseja eri kohderyhmille, myos yhteistyossa eri
yhteisdjen ja yhdistysten kanssa.
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Elaman ilmiditd sen kaikissa muodoissa tutkivana ulottuvuutena
taide mahdollistaa myds arjen, ympérdivan todellisuuden, myds niiden
kipupisteiden tunnistamisen ja tutkimisen. Taiteellinen tyoskentely voi olla
omaa ymmarrysta lisddvaa ja ajattelun prosessointia tukevaa sekd myos
kriittista ja yhteiskunnallisesti kantaaottavaa. Yhta térke&da on taiteen
yhdessa tekeminen ja sen tuottaman hyvan olon ja merkityksellisyyden
kokeminen.

Opetuksessa keskeista on keskusteleva ryhmalahtéinen ja vuoro-
vaikutteinen toimintaperiaate. Se motivoi ja innostaa seké opettajan
ettéd oppijan havainnoimaan, ymmartamaan ja sisdistamaan kokonais-
valtaisesti moninaisuuden merkityksen. Avointa keskustelukulttuuria,
vuorovaikutustaitoja, itseymmarrysta ja luovuutta vahvistavat oppisi-
sallét nayttaytyvat moninaisuutena jo sindnsé. Opetussiséllét ja niiden
prosessointi antavat mahdollisuuden oppijan identiteetin rakentamiselle
ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Yllapitdakseen hyvinvointiaan
kokonaisvaltaisesti ihminen tarvitsee seka henkista etta fyysista kontak-
tia toiseen ihmiseen. Teatterin opetuksessa tdma toteutuu kehollisessa,
niin henkisesti kuin fyysisesti kontaktia ottavassa oppimistapahtumassa.
Kirjoittamisen opetuksessa kaytetddn myds erilaisia vuorovaikutuksen
keinoja ja elamakerrallinen kirjoittaminen erityisesti keskittyy ihmisen
fyysisen ja henkisen kokonaisuuden pohtimiseen.

Koko ainealan toiminta tukee siten demokratiaa ja aktiivista kansa-
laisuutta.

Kestévaa kehitysta ja ilmaston muutoksen hillintda aineala huomioi
littdmalla aiheet osaksi opetussisaltda ja teemoittamalla aiheilla esityk-
sid, tydpajoja ja tapahtumia. Konkreettisesti ne huomioidaan panosta-
malla kierratettaviin ja ekologisiin materiaaleihin opetus-, tapahtuma- ja
esitystarpeistoa hankittaessa, seka yllapitamalla ja luomalla keskustelu-
kulttuuria, jossa kestévén kehityksen ja ilmaston muutoksen vaateet ovat
lasna ja maarittavat toimintaa. Kirjallisuus, kirjoittaminen ja didinkieli ovat
itsessaan oppiaineita, joissa ei kdytetd materiaaleja eikd mydskaan tuote-
ta aineellisia teoksia suurissa méarin vaan oppiminen perustuu immateri-
aaliseen tekemiseen: lukemiseen, ajatteluun ja keskusteluun. Opiskelijoita
ohjataan kayttamaan kirjastojen kirjavarantoja seka séhkoisia teksteja.
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3. Opetuksen toteuttaminen

3.1 Opetusmuodot

Opetus on paaosin kurssiopetusta. Kursseilla kasitelldaan vuorovaikut-
teisesti opiskelijoiden tuottamaa aineistoa; lukukokemuksia, kirjallista,
suullista ja kehollista ilmaisua. Oppiminen ja opin soveltaminen syntyy
yhteistoiminnallisesti ja yksil6llisesti samaan aikaan. Opettaja toimii oppi-
misprosessissa oppimisen fasilitoijana ja mahdollistajana valmistamillaan
tehtavilld ja harjoitteilla. Ainealan missédén opetuksessa ei paaasiallisesti
kayteta oppikirjoja vaan kukin opettaja tuottaa itse opetuksen ja oppimi-
sen tavoitteisiin soveltuvat oppimateriaalit. Osa opetuksesta on kaikille
avointa: avoimet lukupiirit, kirjoittajatapaamiset, yleisluennot, kirjailijatilai-
suudet, tydpajat, esitykset.

Kirjallisuus: opetusta on tydpajoina, avoimina lukupiireina, kursseina,
yleisluentoina, kirjailijatilaisuuksina ja tapahtumina.

Kirjoittaminen: opetusta on ty6pajoina, avoimina kirjoittajatapaamisi-
na, kursseina, yleisluentoina ja neuvontana seka tapahtumina. Kirjoittami-
sen kursseista voi muodostaa opintopolun, joka koostuu tasolta toiselle
etenevisté kursseista: johdanto-, perus-, jatko- ja syventévat kurssit.
Kaunokirjallisuuden lajeista on kursseja proosasta, lyriikasta ja draamas-
ta. Liséksi on erikoiskursseja, joilla voi opiskella jonkin kaunokirjallisen
genren kirjoittamista, esim. fantasian, spekulatiivisen fiktion, esseen,
elamakerran, itkuvirren, lavarunon kirjoittamista.
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Kirjoittamisen taitotasot ja niiden edellytykset

Johdantokurssi (taitotaso 0)
Opiskelija pystyy kirjoittamaan suomeksi lauseita ja han haluaa kokeil-
la luovaa kirjoittamista.

Peruskurssi (taitotaso 1)
Edellytyksena on opiskelijan halu kirjoittaa luovasti ja oppia eri lajeista
omaan tuottamiseensa.

Jatkokurssi (taitotaso 2)
Opiskelija hallitsee joko kurssien tai omaehtoisen harrastamisen
kautta keskeisten kirjallisuuden lajien perusrakenteet seka pystyy
kehittamaan ilmaisuaan omaaaniseksi kaunokirjalliseksi tekstiksi.

Syventéava kurssi
Opiskelija on suorittanut perus- ja jatkokurssit tai omaehtoisesti
hankkinut sellaisen kirjoittamisen taidon, ettd hanen tekstinsé on jo
omadanista ja hyvin rakentunutta, kielellisesti toimivaa tekstia. Syven-
tavissa kursseissa on kahden tasoisia kursseja: taitotasolla 3 syven-
netéan jonkin tekstilajin tuottamisen erityisosa-aluetta; taitotasolla 4
tavoitteena on rakentaa pidemman tekstin kasikirjoitus mahdollisesti
julkaisua varten. Taitotasolla 4 voidaan kayttda tarvittaessa motivaa-
tiokirjetta kurssille padasemisen edellytyksena.

Teatterin opetusta on kursseina, tydpajoina, yleisluentoina ja tapahtumi-
na. Nayttelijantydn ja improvisaation kursseista voi muodostaa tasolta
toiselle etenevan opintopolun, jota oppija voi halutessaan tdydentéa
ainealan muilla kursseilla. Teatterin esitysté tekevéat kurssit ovat joitakin
poikkeuksia lukuun ottamatta jatko- tai syventavéan tason kursseja. Joille-
kin syventévan tason esitysté tekeville kursseille valitaan oppijat valinta-
haastattelun perusteella.
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Teatterin taitotasot nayttelijantyossa ja
improvisaatiossa ja niiden edellytykset

Johdantokurssi (taitotaso 0)
Opiskelija haluaa kokeilla valitsemansa teatterin lajin, joko néyttelijén-
tyon tai improvisaation, tekemista.

Peruskurssi (taitotaso 1)
Edellytyksena on opiskelijan halu oppia valitsemaansa teatterin lajia
ryhmassé muiden kanssa.

Jatkokurssi (taitotaso 2)
Opiskelija hallitsee joko kurssien tai omaehtoisen harrastamisen
kautta valitsemansa teatterin lajin perusteet seka pystyy kehittdmaan
omaa persoonallista ndyttdmaoilmaisuaan.

Syventéava kurssi
Opiskelija on suorittanut perus- ja jatkokurssit tai omaehtoisesti hank-
kinut teatteriesityksen valmistamiseen vaadittavat tiedot ja taidot.
Liséksi opiskelijalta edellytetddn mahdollisuutta sitoutua kurssista
riippuen yhden tai useamman vuoden opintokokonaisuuteen . Syven-
tévissé kursseissa on kahden tasoisia kursseja: taitotasolla 3 syven-
netdan jonkin teatterin lajin erityisosa-aluetta; taitotasolla 4 kursseille
on valintahaastattelu. Kursseilla syvennetaén ensemble-ty6ta seka
omaa nayttelijyytta.

Opiskelijalla on mahdollisuus suorittaa aikuisille suunnatun teatterin
taiteen perusopetuksen mukainen opintomaéra sisallyttdamallad opintoihin
teatterin kursseja vaaditun tuntimaéréan ja sisallon mukaisesti.

Suomi didinkielena: opetusta on kursseina, yleisluentoina ja neuvontana.

Verkko-opetus kirjallisuus, teatteri ja didinkieli -ainea-
lan opetuksessa

Vuorovaikutteista verkko-opetusta voidaan jérjestéa kaikissa ainealan
oppiaineissa, erityisesti kirjoittamisen opetuksessa ja kirjallisuuden ja
aidinkielen luento-opetuksessa. Verkko-opetuksessa kaytetaan kulloinkin
saatavilla olevia helppokéyttdisié ohjelmia ja alustoja. Verkko-opetusta
koskevat samat opetuksen vuorovaikutuksen periaatteet kuin lahiopetuk-
sessa.
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3.2 Opetus- ja oppimismenetelmat

Ainealan opetuksessa korostuu vuorovaikutteisuus ja dialogisuus: niin
kirjallinen, suullinen kuin kehollinen keskustelu seké luova ja taiteellinen
tydskentely ryhméssa.

Kirjallisuuden ja didinkielen opetus on tekstipohjaista: luetaan, analy-
soidaan ja tulkitaan suullisesti, kirjallisesti, kehollisesti tai monimediaises-
ti erilaisia teksteja niin kaunokirjallisia kuin asia- ja mielipidetekstejakin.
Sovelletaan monilukutaitoja tekstien tuottamiseen. Luovan kirjoittamisen
opetuksessa kirjoitetaan pasasiassa kaunokirjallisia lajeja seka hiotaan
ilmaisun kielta ja tyylid yhteistoiminnallisesti opettajan ja vertaispalaut-
teen keinoin. Kirjallisuus seka suomi didinkielen& -oppiaineissa on myés
luento-opetusta. Luennoilla syvennetaén kirjallisuus- ja kielitiedon seka
kirjoittamisen osaamista. Tarkea osa kirjallisuuden ja kirjoittamisen ope-
tusta ovat kirjailijoiden vierailut, joilla haastattelun tai kirjailijan esityksen
avulla syvennytaén ajankohtaiseen kauno- tai alan tietokirjallisuuteen.

Lausunnan, puheilmaisun ja teatterin opetus on p&aosin oppija- ja
ryhmalahtoista opetusta. Opetuksessa taitojen, tekniikan ja teorian
opetus limittyvat saumattomasti vuorovaikutteisissa keskustelevissa
opetustilanteissa. Oppiaineen luennoilla ja teatteritiedon kursseilla pai-
nottuu sisaltéléaht6isyys. Oppisiséllosta riippuen opetuksessa kaytetdan
laajasti teatterin kuten nayttelijantydn eri tekniikoita ja oppimisympé-
ristdja. Oppijoita rohkaistaan vertaistukeen ja omaehtoiseen tietojen ja
taitojen kartuttamiseen ja yllapitoon. Esiintymistilanteet, teatterikdynnit
ja palautteen anto, ovat lausunnan, puheilmaisun ja teatterin opetus- ja
oppimismenetelmia.

3.3. Oppimisymparistot

Ainealan opetusta toteutetaan eri tiloissa: luokkahuoneissa, digitaalisilla
alustoilla, kaupunkiymparistdssé, kirjastoissa ja muissa kulttuuritiloissa.
Kirjallisuuden, kirjoittamisen ja aidinkielen opetusta voidaan toteuttaa
kaikenlaisissa oppimisymparistoissa ja tiloissa, joissa on mahdollisuus
vuorovaikutukseen.

Teatteri fyysisena taidemuotona tarvitsee lilkkkumatilaa. Toimintaym-
paristdn lahtokohtana on siséltd ja tavoitteet; opetus vieddan niiden edel-
lyttdméaan ymparistoon. Myos ymparistd voi olla lahtékohtana; opetus-
siséltd muotoillaan oppimisympéristéon sopivaksi. Teatterin opetuksen
opetustila voi olla luokkahuone, perinteinen nayttamo, ulkotila tai mika
muu tila tahansa, mita opetus edellyttéa.
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4. Oppimisen tukeminen

Opintoneuvonnan tavoitteena on auttaa opiskelijaa valitsemaan itselleen
sopiva kurssi tai opintopolku seké ohjata hantd myds muihin oppiaineiden
opetusta sivuaviin tai syventaviin opintoihin. Opintoneuvontaa tarjotaan
puhelimitse verkkoympéaristdssa ja séhkopostitse seké kasvokkain ope-
tuksen yhteydessa. Ainealan tarjoamaa opintoneuvontaa on myds opis-
kelijan ohjaaminen aihepiirid kasittelevien luentojen ja muiden kulttuu-
ripalvelujen darelle, kuten opiston kirjastoon ja muihin kirjastoihin seka
teattereihin ja muihin taide-esityksiin sekd oman tekstin muokkaamispal-
veluihin. Lisaksi voi saada henkil6kohtaista tukea sovitusti neuvonnassa.

Kurssista riippuen oppija saa valitonté palautetta seka muilta opis-
kelijoilta ettd opettajalta oppimistilanteissa. Yksilopalautetta on mah-
dollisuus saada tarvittaessa, pyydettaessa tai jos se kuuluu opetuksen
sisaltéon.

Niin kirjoittamisen kuin teatteritaiteen opetuksessa vertaispalaute
on tarkeé palautteen muoto: se on kannustavaa ja rakentavan kriittistéa.
Vertaispalautteen antamiseen oppijoita my&s ohjataan. Vertaispalaute
on vuorovaikutusopin liséksi lukutaidon vahvistamista ja syventamista.
Kirjallisuuden opetuksessa palaute lukutaidosta syntyy ryhmékeskuste-
luissa, samoin kuin aidinkielen opetuksessakin. Teatteritaiteessa esitta-
vien ryhmien ohjaaja-opettajan antaman yksil6palautteen lisaksi térkea
palautteen muoto on kurssin paattotyoesitysten yleisdpalaute.

Kaikissa ainealan oppiaineissa itsearviointi on tarkein arvioinnin muo-
to. Oppija asettaa itselleen oppimisen tavoitteet ja arvioi saavuttamiaan
taitoja vertaispalautteen ohella. Opettaja arvioi tarvittaessa ja pyynndsta
oppijan edistymista tdman omista lahtékohdista kasin, ei ulkoisilla arvi-
ointikriteereilla. Arviointi on oppimista edistévaa toimintaa, joka ei arvota
oppijoita tai heidan taitojaan.
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1. Johdanto

Helsingin tydvéenopiston kuvataiteen opetussuunnitelman tavoitteena on
tarkentaa ja konkretisoida kuvataiteen opetukseen ja sen jarjestdmiseen
liittyvia ndkékulmia. Samalla tdméa opetussuunnitelma pyrkii kuvaamaan
ja avaamaan Helsingin tydvéenopiston opetussuunnitelmassa mainittuja
opetukseen liittyvia linjauksia ja tavoitteita kuvataidetta koskien ja sen
erityispiirteitd huomioiden.

Kuvataiteen opetus on erittéin rikas, monipuolinen ja monimuotoinen
toiminnan alue, joka tarjoaa oppimistilanteeseen osallistuville osapuolille
paljon mahdollisuuksia luoda ja tutkia visuaalista kulttuuria ja sen eri
osa-alueita erilaisista ndkokulmista kasin.

Kuvataideopetuksen ja kuvataiteen opiskelun keskeisia piirteité:
Opiskelu edistada rakentavan vuorovaikutuskulttuurin syntymista ja yllapi-
toa, yhteiséllisyytta.

1. Opiskelu tukee osallistujien henkisté hyvinvointia tarjoamalla iloisia
kokemuksia ja virkistavia eldmyksia.

2. Opetus edistaa uusien tietojen ja taitojen omaksumista teorian ja
kaytanndn tasoilla.

3. Opetus tarjoaa mahdollisuuden kohdata uusia ihmisia ja solmia sosi-
aalisia kontakteja.

Taiteelliseen tydskentelyyn liittyvén luovan prosessin my6té opiskelijoille
tarjoutuu myds mahdollisuus kehittda ongelmanratkaisukykya ja liséta
itsetuntemusta ja -luottamusta. Eri tydskentelytapojen ja tekniikoiden
opetuksen yhteydessa voidaan kasitella erilaisia historiallisia, kulttuu-
rillisia ja ajankohtaisia teemoja ja ilmi6itd monipuolisesti, moniaistisesti
ja elamyksellisesti, mika korostaa kuvataiteen opetuksen rikkautta ja
ainealan sisaddnsa katkemaa potentiaalia. Liséksi kuvataiteen opiskelu tar-
joaa mahdollisuuden kehittda motorisia taitoja, ndkoaistia ja esteettista
havaintokykya seka kuvallista ja visuaalista ajattelua. Opetukseen osallis-
tuminen antaa myos tukea jo olemassa olevan kuvataiteellisen ammatti-
taidon yllapité@miseen seka visuaalisen ja kuvataiteen alan ammatillisiin
opintoihin orientoitumiseen.
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2. Kuvataiteen opetuksen tavoit-
teet

2.1 Ainealakohtaiset tavoitteet

Helsingin tydvéenopiston kuvataideopetuksen ainealakohtaiset tavoitteet
rakentuvat opiston opetussuunnitelmassa esitettyjen yleisten tavoitteiden
paalle ja pyrkivat konkretisoimaan naité tavoitteita kuvataiteen opetuksen
kontekstissa ja ainealan toiminta- ja tydskentelytapoja soveltaen.

Yleisesti kuvataiteen ainealan opetuksen tavoitteena toimivat seuraa-
vat alueet:

Taidemateriaalien tuntemus ja kaytto seka tyoturvalli-
suus

Kuvataiteen kurssitarjonnassa pyritdan tarjoamaan laaja-alaisesti mah-
dollisuuksia opiskelijoille tutustua ja perehtya erilaisten materiaalien,
valineiden ja menetelmien turvalliseen ja tarkoituksenmukaiseen kayttéon
taidetydskentelyssa.

Visuaalisen kulttuurin ymmartaminen, hahmottaminen
ja siihen osallistuminen

Eri kurssien puitteissa pyritaédn lahestyméaan visuaalisen kulttuurien
erilaisia ilmioita, aiheita ja teemoja monipuolisesti. Tavoitteena on antaa
opiskelijoille valmiuksia kohdata, eritella ja hyédyntéa visuaaliseen kult-
tuuriin liittyvia tietoja ja taitoja omassa taiteellisessa tydskentelysséan ja
eldmassaan.

Itseilmaisun tukeminen ja mahdollistaminen

Kuvataiteen opetuksen erds keskeinen lahtdkohta ja tavoite on yksil6l-
lisen itseilmaisun mahdollistaminen. Laajan kurssitarjonnan puitteissa
pyritdan kuvataiteen ainealalla tarjoamaan monipuolisesti mahdollisuuk-
sia hyddyntaa erilaisia toimintatapoja, menetelmia ja viitekehyksia taiteel-
lisessa itseilmaisussa. Naitd mahdollisuuksia pyritdan tarjoamaan niin
yksilokohtaisessa tydskentelyssa kuin taiteen julkisessa esittdmisessakin
nayttelyiden muodossa.

Helsingin tyévéenopisto



2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden toteutta-
minen

Moninaisuuden huomioiminen

Kuvataiteen opetuksen jarjestamisessa ja suunnittelussa pyritédan
tukemaan tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista. Tahan pyri-
taan tarjoamalla kursseja eri kuvataiteen osa-alueilta ja huomioimaan
opetussisalldissa seka opetuksen kaytannon jarjestelyissé kuntalaisten
moninaiset tarpeet ja intressit kuvataiteen saralla. Kursseja pyritdan
jarjestdméaan erimuotoisina ja kestoisina, jotta kuvataiteen kurssitarjonta
olisi mahdollisimman monien asiakasryhmien tavoitettavissa. Opiskelijoi-
den erilaisia valmiuksia ja tarpeita pyritdan huomioimaan myés erilaisilla
kurssiohjelmilla ja tehtév@nannoilla. Liséksi erityistarpeita omaaville koh-
deryhmille voidaan perustaa omia kursseja opiston linjausten ja kayttssé
olevien resurssien puitteissa.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen

Visuaalisen ilmaisukielen opiskelu antaa vélineita, jotka edistévéat vuoro-
vaikutusta, yhteisollisyytta ja siten myds henkista hyvinvointia. Kuvatai-
teen opetuksen suunnittelussa pyritddnkin huomioimaan kuvataiteellisen
tyoskentelyn ja kuvataiteen opetuksen potentiaali kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistdmisessé ja tukemisessa.

Kurssien suunnittelussa ja toteuttamisessa painotetaan etenkin
positiivista ja tasa-arvoista tydskentelyilmapiiria, joka tukee rakentavan
sosiaalisen vuorovaikutuskulttuurin syntymista ja kehittymista. Lisak-
si opetuksen yhteydessé pyritdan tukemaan opiskelijoiden yksil6llista
taiteellista ilmaisua ja luovaa prosessia. Lahtékohtaisesti kuvataiteen
opiskelussa pyritddn kohtaaman jokainen opiskelija tuntevina, kokevina,
toimivina ja ajattelevina ainutlaatuisina yksildina ja nain ollen tarjoamaan
opiskelijoille mahdollisuus pitéé yll4 ja kehittdd omaa henkist3, fyysista,
sosiaalista ja kognitiivista hyvinvointiaan.
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Demokratian ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen

Kuvataiteen opiskelu antaa paljon mahdollisuuksia demokratian ja aktii-
visen kansalaisuuden tukemiseen. Kuvataiteen opiskelu on luonteeltaan
vuorovaikutteista. Taide antaakin itsessaén loistavan l1dhtokohdan yksi-
I6ille ja ryhmille kohdata toisiaan seka tuoda esiin erilaisia nakemyksia

ja kokemuksia. Kuvataiteen kurssien suunnittelussa ja toteuttamisessa
painottuukin tasa-arvoon ja dialogisuuteen tahtéava arvopohja, jossa
erilaiset nékemykset ja tulkinnat ovat tervetulleita osaksi yhteisté keskus-
telua ja vuorovaikutustilannetta. Opetuksessa tuetaan myos opiskelijoi-
den yhteiskunnallista aktiivisuutta mm. pitdmalla julkisia taidenayttelyita,
joiden myota opiskelijoille tarjoutuu mahdollisuus osallistua yhteiskunnal-
lisesti ja kulttuurillisesti merkittdvéan julkiseen keskusteluun.

Kestiava kehitys ja ilmastonmuutoksen hillinta

Kuvataiteen opetuksessa pyritddn pitkajanteisesti tukemaan kestévaa
kehitysta seké osallistumaan ilmastomuutoksen hillintdan. Tama na-

kyy etenkin opetuksen yhteydessa kéytettavien opetusmateriaalien ja
valineiden hankinnassa, joiden yhteydessa pyritdan huomioimaan eri
materiaalien, laitteiden seka valineiden ymparistévaikutuksia. Keskeisena
tavoitteena on suosia sellaisia materiaaleja, valineité ja laitteita, joiden
valmistus ja kayttd tukevat kestavaa kehitysté ja sen periaatteita. Liséksi
kuvataideopetuksessa syntyvien jatteiden kasittelyssa pyritdan tiedos-
tamaan materiaalien jatkokasittelyn ymparistévaikutukset ja suosimaan
kierratysta.

Helsingin tyévéenopisto



13

3. Opetuksen toteuttaminen

Helsingin kuvataiteen kurssitarjonnassa pyritdén jarjestdaméaan ainealan
siséltda vastaavaa opetusta mahdollisimman kattavasti. Opetusta jér-
jestetdan mm. keramiikkaa, kuvanveistoa, maalausta ja piirustusta seka
néiden opetusaineiden yksittaisia tekniikkoja, materiaaleja ja menetelmia
koskien. Lisaksi osana kuvataiteen kurssitarjontaa jarjestetaén kurssi-
kokonaisuuksia eri aiheista, menetelmisté ja tekniikoista laajasti kuvatai-
teen kenttéaan liittyen.

3.1 Opetusmuodot

Kuvataiteen opetustarjonnalla pyritédan kattamaan laaja-alaisesti ja mo-
nipuolisesti kuvataiteen osa-alueita. Tavoitteena on tarjota opiskelijoille
monipuolisesti mahdollisuuksia kokeilla ja |6ytaé itselleen sopivia tyds-
kentelytapoja seka ilmaisumuotoja kuvataiteen parissa.

Opetusta jarjestetdan eri mittaisina kursseina, joiden aiheet ja
teemat voivat vaihdella kuvataiteen ainealueen sisalla. Osalla kursseis-
ta voidaan keskittya yksittaisten tydskentelymenetelmien, tekniikkojen
ja lahestymistapojen kasittelyyn ja osalla kursseista voidaan kasitella
kuvataiteen aihealuetta laajemmin. Keskeisina aihealueina opetuksessa
ovat kuvanrakentamisen keinot, teoreettinen tieto ja sen soveltaminen,
materiaalien, tyovalineiden ja tekniikoiden hallinta seké kokeileminen
ja oman persoonallisen ilmaisun kehittdminen Opiskeluun kuuluu myés
tydturvallisten tydskentelytapojen seké kestavan kehityksen nédkékulman
omaksuminen.

Opiskelijoille tarjotaan myds mahdollisuuksia tutustua taiteen histo-
riallisiin ja ajankohtaisiin ilmiihin. Opetuksen yhteydessé kasiteltavien
erilaisten teemojen, tehtavien ja luentojen sekd museo- ja nayttelyekskur-
sioiden yhteydessé tarjotaan opiskelijoille mahdollisuus perehtya kuva-
taiteen tarjoamiin mahdollisuuksiin monipuolisesti ja yksil6lliset intressit
huomioiden. Kuvataiteen kurssitarjonnassa pyritdan myos toteuttamaan
ajankohtaisia nakdkulmia esiin nostavia taidehistorian ja nykytaiteen luen-
toja seka luentosarjoja.

Kurssien taitotasot

Useimmista tekniikoista tarjotaan alkeis- ja jatkotason seka syventévan
ja osaajan tason kursseja. Taso ilmaistaan numerolla (1 = alkeistaso, 2 =
jatkotaso, 3 = syventava taso, 4 = osaajan taso).

Helsingin tyévéenopisto
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Kurssitarjonnassa on myds erikois- ja teemakursseja. Opetustarjon-
nan suunnittelussa otetaan huomioon toisaalta taidon kehittymisen vaati-
ma pitkajanteisyys ja toisaalta tarve nopeaan ja intensiiviseen opiskeluun.

Taso 1: Alkeistaso

Kaikista opetustarjonnassa olevista kuvataiteen eri osa-alueilta pyritdan
jarjestamaan alkeiskursseja, joilla opiskellaan perusteita kuvanrakenta-
misesta, sommittelusta, variopista, vélineista, materiaaleista ja valitusta
tekniikasta tai tekniikoista.

Alkeistason kurssilla opiskelijat tutustuvat tydskentelyssa kaytettéviin
materiaaleihin ja tydskentelytapoihin seka perehtyvat visuaalisen tyos-
kentelyn perusteisiin.

Taso 2: Jatkotaso

Perusteet hallitseville jarjestetdan jatkotason kursseja, jotka siséltavat
tekniikan harjaannuttamista, teoriaa soveltavia harjoituksia ja oman tai-
teellisen ilmaisun etsimista.

Jatkotason kurssilla opiskelijat oppivat kdyttamaan tyéskentelyssa
kaytettavid materiaaleja ja soveltamaan erilaisia tyoskentelytapoja.

Taso 3: Syventava taso

Syventévan tason kursseilla keskitytd&n oman persoonallisen ilmaisun
kehittamiseen. Syventavan tason kurssilla opiskelijat syventavat jo opit-
tuja taitojaan ja oppivat liittdmaan oman tyoskentelynsé osaksi taiteen
laajempaa yhteiskunnallista, historiallista ja sosiaalista viitekehysta.

Taso 4: Osaajan taso

Pidemmalle edistyneille opiskelijoille tarjotaan erilaisia kursseja, joiden
opetusjarjestelyissé korostuu opiskelijoiden omaehtoinen ja itsenéinen
tydote. Osaajan tason kurssilla opiskelijat kehittédvat omaa taiteellista
ilmaisuaan kohti valitsemiaan pdadmaaria. Itseohjautuvuus ja itsenéisyys
seka prosessitietoisuus ja sosiaalinen vuorovaikutus korostuvat tdman
tason kursseilla.

Pidemmalle edistyneemmille suunnatuilla kursseilla voidaan opetus-
jarjestelyt mukauttaa kurssin tavoitteiden mukaisiksi. Opettaja voi osalla
kursseista olla paikalla vain ajoittain tai opetusta voidaan jarjestaa verk-
kopohjaista oppimisymparistda tai valittuja verkkopalveluita hyddyntéen.
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Opintokokonaisuudet

Pitkajanteisen opiskelun ja oppimisprosessin huomioimiseksi kursseja
voidaan suunnitella useamman lukukauden kestéviksi opintokokonaisuuk-
siksi, joissa opiskelijat voivat mahdollisuuksien puitteissa edeta yhdelta
taitotasolta toiselle, esim. alkeistasolta jatkotasolle. Pitkajanteista opiske-
lua ja oppimisprosessia pyritddn huomioimaan myds kurssisuunnittelussa
seka opiskelijoille kohdistuvassa opintoneuvonnassa kaytettavissa olevilla
resursseilla.

Perhekurssit

Kuvataiteen perhekursseilla aikuinen ja lapsi toimivat tydparina. Perhe-
kursseille ilmoittaudutaan lahtdkohtaisesti tyéparina: 1 aikuinen + 1 lapsi.
Aikuinen ilmoittautuu, maksaa kurssimaksun ja voi osallistua kurssille
yhden lapsen kanssa. Perustelluissa yksittéistapauksissa on asiakkaalla
mahdollisuus anoa poikkeusta perhekurssien ilmoittautumisjarjestelyihin.

Lyhytkestoisten perhekurssien tavoitteena on tarjota aikuisille ja
lapsille yhdessé tekemisen iloa ja samalla mahdollisuus tutustua opiston
kurssitarjontaan ja opiskelumahdollisuuksiin.

Yhteistyo

Yhteisia teemoja ja ilmi6ita kasittelevid kursseja voidaan, kaytéssa olevien
resurssien puitteissa, suunnitella ja jarjestda myds ainealojen vélisena
yhteistyéna. Yhteistyota voidaan mahdollisuuksien puitteissa tehda myos
Helsingin tydvéenopiston ulkopuolisten tahojen ja toimijoiden kanssa.

Yhteisty6ta eri tahojen, toimijoiden seka sidosryhmien kanssa pyri-
tdan edistdmaan ja kehittdmaan opiston ja asiakkaiden seké kuntalaisten
tarpeita huomioiden.
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3.2 Opetus- ja oppimismenetelméit

Kuvataiteen opetuksen jarjestelyt voivat vaihdella opetus- ja kurssikohtai-
sesti. Lahiopetuksen yhteydessé opiskellaan tyypillisesti ryhméssa, joka
on kooltaan 10-18 opiskelijaa, aineen tydskentelymuodoista, opetustilojen
koosta seka ryhman toiminnallisista tarpeista riippuen. Myé&s itsendinen
opiskelu ja monimuoto-opiskelu ovat mahdollisia kurssin opetuksen sen
mahdollistaessa (esim. verkko-opinnot).

Opetuksen yhteydessé pyritédédn huomioimaan tiedon erilaiset ulottu-
vuudet. Kdytannon opetuksen yhteydessa késitellaan teoriatietoa ja sen
soveltamista osaksi opiskelijoiden taiteellista tydskentelya ja toimintaa.
Eri aiheita (tietoja ja taitoja) voidaan kasitella erilaisilla pedagogisilla rat-
kaisuilla kuten aktivoivilla luennoilla, esimerkkien nayttamisella, monipuo-
lisilla tehtavilla ja ryhm&toilla seka yksildohjauksena.

3.3 Oppimisymparistot

Kuvataiteen opiskelu jarjestetdan tydskentelytiloissa, joissa on huomioi-
tu opetettavan aineen/tekniikan tarpeet; tyoskentelyyn riittavasti tilaa,
valineistd ja laitteet, materiaalien varastointi ja kasittely, tdiden séilytys ja
tydterveysvaatimukset, tydskentelyn ergonomisuus seka luokan mahdolli-
sesti tarvittava pimentédmismahdollisuus.

Kuvataiteen oppimisymparistina kaytetdaan myos taidegallerioita ja
-museoita, sekd kaupunkiympéristda ja luontoa.

Kuvataiteen opiskelun ja oppimisen tukena opetus- ja havaintomate-
riaalin esittdmisessé pyritdan hyddyntdmaan laadultaan ja toiminnaltaan
sopivia AV-laitteita ja -vélineita. Kuvataiteen opetukseen kaytettavien
luokkien tekniset valmiudet ja resurssit voivat vaihdella toimipaikoittain ja
luokkien kayttdon liittyvien erityispiirteiden mukaan.

Helsingin tydvéenopiston kuvataiteen ainealan opetuksen suunnitte-
lussa ja jérjestamisessa huomioidaan turvallisen tyoskentelyn vaatimuk-
set ja ty6turvallisuuteen liittyvid nakdkulmia pyritdén aktiivisesti kehitta-
maan. Tyoturvallisuuteen liittyvia tekijoita ja asioita tarkastellaan yhdesséa
opettajien ja opiskelijoiden toimesta opetuksen yhteydessa, kurssien
opetuksen suunnittelun ja luokkatilojen kaytén seka tilojen ja laitteiden
paivitystarpeen kartoittamisen yhteydessé seka uusia tiloja suunnitelta-
essa.

Kuvataiteen opetuksen yhteydessé tuetaan opiskelijoiden oppimista
opetuksen yhteydessa saatavan palautteen, arvioinnin, opintoneuvonnan
seké opetusresurssien muodoissa.
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4. Oppimisen tukeminen

4.1 Palaute ja arviointi

Arviointi ja palautteenanto tapahtuvat paasaantoisesti yksilollisen
ohjauksen yhteydessé opettajan ja opiskelijan vélisina keskusteluina,
opiskelijoiden kesken kaytavina keskusteluina tydskentelyn lomassa, koko
ryhman yhteisisséa arviointikeskusteluissa seké opiskelijan itsearviointina.
Naista palaute- ja arviointimenetelmista voidaan kayttaa tarvittaessa yhta
tai useampaa kurssin siséltd ja opetustilanne huomioiden. Myds muita
arviointimenetelmia ja -muotoja voidaan tarvittaessa kayttaa.

Yksildllinen arviointi on luonteeltaan rakentavaa, eri vaihtoehtoja
esiin nostavaa ja opiskelijan omaan ratkaisuntekoon kannustavaa, seka
huomioi opiskelijan motivoituneisuuden. Yksil6llinen arviointi mahdollistaa
opiskelijan yksil6llisen oppimisen kehityksen seurannan ja tavoitteiden
asettamisen.

Yhteisarvioinnissa opiskelijalle tarjoutuu mahdollisuus suhteuttaa
oman tyoskentelynsa tuloksia osaksi laajempaa taiteellisen tyoskentelyn
viitekehysta. Teosten pohtiminen yhdessé auttaa kaikkia oppimaan ja
ymmartamaan erilaisia tekemisen tapoja ja ratkaisuja.

Yhteisarvioinnissa turvallinen ja kannustava ilmapiiri on tarkeaa.

Itsearviointi

Tunnistaessaan omaa edistymistaén opiskelija motivoituu jatkamaan opintoja.

Itsearviointi kehittyy asteittain ja vaatii opiskelijalta aktiivista ja
eteenpain pyrkivaa suhdetta opiskeluun. Muut arviointimuodot edistavét
ja kehittévat itsearviointia.

Nayttelyt arviointivdlineena

Kuvataiteen néyttelyt voivat olla osana arviointi. Ndyttelyiden yhteydesséa
tarjoutuu mahdollisuuksia opiskelijoiden itsearviointiin ja kurssien oppi-
mistulosten arviointiin.
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4.2 Opintoneuvonta

Opintoneuvonnalla autetaan opiskelijoita I6ytdmaén itselleen sopivia,
omia tavoitteita ja tasoa vastaavia kursseja. Opiskelijoille jaetaan tietoa
myds opiston muusta, opintoja tukevasta tarjonnasta, kuten luennoista,
tapahtumista ja nayttelyista.

Opintoneuvontaa tarjotaan opiskelijoille perinteisten kohtaamisten
ja keskusteluiden lisaksi erilaisia sahkoisia kommunikaatiokanavia hyo-
dyntden.

4.3 Opetusresurssit

Kuvataiteen ainealan opetuksen yhteydessa tarkean oppimista tukevan
resurssin muodostavat tydskentelyyn sopivat opetustilat, toimivat ja tur-
valliset tydlaitteet ja materiaalit seké niiden turvalliseen kayttdon liittyvat
ohjeet, dokumentit ja opasteet. Lisaksi opiskelijakohtaista oppimista py-
ritdén tukemaan vuorovaikutteisella ohjeistamisella ja perehdyttéamiselld
opetuksessa kaytettavia laitteita, tekniikoita ja materiaaleja koskien.
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1. Johdanto

Medialla voidaan tarkoittaa useaa asiaa: viestintavalinettd, mediava-
linein tuotettuja siséltdja, joukkoviestintaa, tai esimerkiksi yksilollista
joukkoviestintda (Mass Self-Communication), kuten sosiaalista mediaa.
Mediaviestinnédssé lahettajan ja vastaanottajan valillé on siis jokin véline.
Media-sanalla voidaan liséksi tarkoittaa mediaa yhteiskunnallisena vaikut-
tajana.

Medialukutaito on taitoa kdyttda mediaa tarkoituksenmukaisella ja
eettisesti kestavalla tavalla. Medialukutaito siséltéa taidon itse tuottaa
mediaviesteja, seka taidon tulkita muiden tuottamia viesteja. Media-
lukutaitoinen henkild pystyy viestinnén analyyttiseen tarkasteluun, mutta
my0Os nauttimaan mediaviestinnan esteettisesta ja emotionaalisesta
siséllostd. Medialukutaitoinen henkilé kykenee myds pohtimaan media-
viestinnan eettisia kysymyksia, kuten sitd, mika vaikutus viestinnélla on
ymparistdssaan.

Mediakasvatus taas on tavoitteellista vuorovaikutusta, jonka osapuo-
lina ovat kasvattaja, kasvatettava ja mediakulttuuri ja joka johtaa media-
lukutaidon kehittymiseen.

Helsingin tydvéenopiston median ainealan opetuksen keskiossé on
opiskelija, joka osaa tulkita ja tuottaa tarkoituksenmukaisesti monipuoli-
sia mediaviestejé eri vélinein. Tarkoituksenmukaisesti siten, etté opiskeli-
jan viestinta johtaa hanen tavoittelemaansa lopputulokseen, eika keskus-
telu esimerkiksi somessa rydstéydy késista viestin julkaisemisen jalkeen.
Mediavalineet ja -viestintd muuttuvat nopeasti, siksi avainasemassa ovat
taidot 16ytéa uusistakin mediailmidistéd keskeinen sisalto ja toimintatavat
suhteellisen nopeasti ja luotettavasti.
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2. Median opetuksen tavoitteet

2.1 Ainealakohtaiset tavoitteet

Opetuksen lahtékohtana ovat opiskelijan arjen eléamismaailma ja arjen
kieli. Toisin sanoen, opiskelijaa kannustetaan tuomaan opetustilanteisiin
tosielaman havaintojaan, kokemuksiaan ja ilmaisun tapojaan. Tamén
tarkoituksena on sitouttaa opiskeltavaan asiaan ja auttaa opittujen
asioiden vaikuttavuutta arjessa. Hyva medialukutaito onkin kansalaistaito,
joka toteutuu todellisen eldmén tilanteissa. Mediaopetuksen tarkoitus on
auttaa selviytymaan ristiriitaisissa viestintéatilanteissa parhaalla mahdol-
lisella tavalla. Padméaarana on sisaisesti motivoitunut, rohkea ja aktiivinen
kansalainen, joka tavoittelee hyvaa elamaa.

Ainealan siséllét ovat yhteydessé myds opiston muiden ainealojen
sisaltoihin. Erona naihin on se, ettd median aineala painottaa erityisesti
kommunikaation roolia: mité tapahtuu, kun mediaviesti julkaistaan, millai-
seen ymparistoon se asettuu, miten se tulkitaan, ja miksi? Median opetuk-
sessa tarkedssa roolissa on kyky arvioida, miten mediaviestit vaikuttavat
siina todellisuudessa, jossa opiskelijat elavat.

Median aineala huolehtii my&s median yleisimmin kayttdmien sisélto-
jen opetuksesta lahtien aivan alkeista. N&itd ovat muun muassa valo-
kuvaus, liitkkuva kuva, kuvankasittelyn ja graafisen viestinnén siséll6t ja
sosiaalinen media.

Ainealan opetussiséllét jakautuvat alla oleviin alueisiin:

Kuvallisen viestinndn kurssit siséltavat valokuvauksen, kuvankasit-
telyn ja graafisen suunnittelun sisaltdja. Valokuvakursseja jarjestetaan
niin digikuvauksesta kuin perinteisesta filmikuvauksesta. Valokuvakurssit
kasittavat muun muassa dokumentaarisen valokuvauksen, taidevaloku-
vauksen, retki- ja katukuvauksen, studiokuvauksen seka myos kuva-ana-
lyysin kursseja. Myds muita sisaltdja tarjotaan tarpeen mukaan. Graafisen
suunnittelun kurssit siséltdvat muun muassa taiton ja vektorigrafiikan
siséltdja. Kuvallisen viestinnan kurssien tavoitteena on edistaa kuvanluku-
taitojen kehittymista.

Liikkuvan kuvan kurssit sisaltévat video- ja elokuvan opetuksen,
kasikirjoituksen, leikkaamisen, elokuvan historian, animaation, liilkegrafii-
kan ja elokuvadénityksen. Kurssit kasittdvat muun muassa kuvaamisen
ja valaisun opetuksen, tuotannon eri vaiheiden opettelun alkuideoinnista
teoksen julkaisuun. Kursseilla harjoitellaan naiden liséksi ryhmétyétaitoja,
seka eri kokoisten produktioiden koordinointia. Liikkuvan kuvan kursseilla
opetellaan myds konserttien taltiointia ja striimausta. Liikkkuvan kuvan
kurssien tavoitteena on edistaa audiovisuaalisen kielen kehittymista.
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Aszniviestinnin kurssit sisaltavit opetuksen, jossa opiskellaan
aanittdmista ja aéniteosten tekemista. Kurssit kasittdvat muun muassa
johdantokurssit danen taltiointiin ja danittimen kayttdon, kuunnelmakurs-
sit, seka podcast-kurssit. Adniviestinnan kursseilla tutustutaan myés eri
mikrofonien ominaisuuksiin. Tavoitteena on perehdyttéé ja harjaannut-
taa auditiiviseen viestintaan ja opetella kuuntelemista tallennusvalineen
avulla.

Sosiaalisen median kurssit kattavat sosiaalisen median eri alueita
sovellusten kayttotaidoista turvataitoihin sekd somen toimintaperiaattei-
siin. Kursseilla tarjotaan taitoja kayttaa sosiaalista mediaa turvallisesti
ja tarkoituksenmukaisesti. Sosiaalista mediaa tarkastellaan ilmiéna,
joka haastaa yksilén pohtimaan rajanvetoa yksityisyyden ja julkisuuden
valilla. Opetuksessa nostetaan teknisten kayttdtaitojen ohella esiin myds
sosiaalisen median ansaintalogiikkaa sekéd somen roolia demokratian
naékokulmasta. Tavoitteena on lisaté opiskelijoiden uskallusta ottaa osaa
keskusteluihin sosiaalisessa mediassa seka taitoa ja rohkeutta puuttua
ei-toivottuihin ilmidihin.

Pelikurssit sisaltavat yleista mielenkiinnon heréttelya peleja kohtaan,
pelityyppeihin ja peligenreihin tutustumista, pelien suunnittelua, seka
pelien ei-toivottujen vaikutusten tunnistamista ja niihin puuttumista. Peli-
kurssit tahtaavat ensisijaisesti peliymmaéarryksen kasvuun: pelit nédhdéan
keskeisena osana mediakenttéa, hyvine ja huonoine puolineen, aivan
kuten perinteisemmatkin mediat.

Uusien todellisuuksien kurssit sisaltavat perehdytyksen muun muas-
sa virtuaaliseen todellisuuteen (Virtual Reality) ja liséttyyn todellisuuteen
(Augmented reality). Opisto jarjestéda mahdollisuuden tutustua néihin joko
opiston omissa toimipisteissa, tai jonkin muun toimijan tiloissa.

Journalismin kurssit sisaltévat tiedonhaun, faktantarkistuksen,
kuvajournalismin, informaatiovaikuttamisen ja retoriikan aihealueita.
Kursseilla opetellaan muun muassa luotettavan tiedon tunnistamista ja
uutisviestinnan eri lajeja. Journalistin eettiset ohjeet tulevat tutuksi. Opis-
kelijat perehtyvat journalismin kursseilla myos esimerkiksi haastattelujen
tekemiseen eri mediavélinein.

Muut kurssit sisaltavat opetusta, joka ei suoraan istu ylla oleviin
luokkiin.

Luennot sisaltavat nimenséd mukaisesti luentoja, joita jarjestetdan
seka tilaan fyysisesti kokoontuen, verkkoluentoina, tai hybridina, eli seka
ettd. Median aineala jarjestaé luentoja ensisijaisesti median aihepiiristé,
mutta tarvittaessa myds muista aiheista.
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2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden toteutta-
minen

Moninaisuuden huomioiminen

Moninaisuuden lahtdkohta on, ettd ihminen tuntee itsensa arvokkaaksi ja
kykenee nakemaan muut yhté lailla arvokkaina riippumatta heidan ulkoi-
sesta tai sisdisesta erilaisuudestaan.

Mediaopetuksessa sisaltdja tarkastellaan monipuolisesti eri nakokul-
mista. Mediaviesteja tulkitaan lahett&jan alkuperaista tarkoitusta tavoit-
taen, seka tdman kulttuuri huomioiden. Mediakasvatuksessa harjoitetaan
myds niin sanottua suopeuden periaatetta. Mediaviesteja tulkitsevan
tulee siis tavoitella viestijan alkuperéistéa tarkoitusta, vaikka viestin muoto
olisikin epaselva, tai se mahdollistaa vaarintulkinnan. Hyvé mediakasvatus
tahtaakin empatiakyvyn kehittymiseen. Tata kautta yksil6a kannustetaan
yha suvaitsevaisemmaksi, sekéd arvostamaan erilaisuutta.

Opiskelijoita kannustetaan kayttamaan, ymmartamaan ja kehitta-
maan itselleen luonteenomaista, arjen kieltdan. Tama kieli voi tarkoittaa
kuvia, liikkuvaa kuvaa, aant3, eleité ja niin edelleen. Opiskelijoiden kayt-
tdmat ilmaisumuodot voivat poiketa paljonkin toisistaan. Tama néahdéaan
mediakasvatuksessa rikkautena. Moninaisuuden nakdkulmasta keskeista
on, etté opiskelijat oppivat myds muiden kadyttdm&a mediakielta, jolloin
toisen ihmisen nakdkulma konkretisoituu.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen

Median tarkoituksenmukainen, eettinen ja turvallinen kaytto edistaa
ihmisen hyvinvointia. Hyvinvointia lisda my0s se, etta yksilo osaa toimia
erilaisissa mediaymparistdissa niin, ettd hanen toimintansa edistaa myon-
teista vuorovaikutusta. Tama voi ilmeta esimerkiksi sosiaalisessa medi-
assa aktiivisena, rakentavana, kannustavana ja tarvittaessa vertaistukea
antavana toimintana. Tama vahvistaa seka sosiaalisia suhteita, etté lisda
yksilon positiivista mindkuvaa.

Hyvinvointia edistdd myds mahdollisuus monipuoliseen itseilmaisuun
seka kyky hakea ja tuottaa luotettavaa tietoa median vélityksella. Luotet-
tavan tiedon avulla henkilén on mahdollista kehittaa itseaan niin henkisen,
fyysisen kuin sosiaalisen hyvinvoinnin alueilla.

Ymmarrys sosiaalisen tai muun median liiallisesta kdytdsta johtuvista
haittavaikutuksista auttaa yksil6a sdannéstelemaan median kayttéaan
hyvinvointiaan kuunnellen.
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Demokratian ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen

Mediakasvatus auttaa yksilda ylldpitdmaan ja edistdméaén vapauttaan
ilmaista ajatuksiaan, seké rohkaisee hanta toimimaan eettisesti kestavalla
tavalla. Yksil6d kannustetaan ottamaan osaa yhteiskunnalliseen keskuste-
luun silloin kun han kokee siihen tarvetta.

Haasteita aktiiviselle kansalaisuudelle esiintyy muun muassa sosiaa-
lisessa mediassa: tieteenvastainen puhe, epaluottamuksen herattaminen
valtamediaa kohtaan, dis- ja misinformaatio, tietoturvaan ja yksityisyyteen
liittyvat ongelmat, sosiaalisen median kayttaytymistd muokkaava toimin-
ta ja niin edelleen voivat ohjata yksil6&d passivoitumaan ja rajoittamaan
sananvapauttaan. Ainealan opetus vastaa naihin haasteisiin tarjoamalla
tydkaluja kdyda tasaveroista dialogia kanssaan erimielisten kesken, seka
mahdollisuuksia tdydentaa ja yllapitdd mediaviestintataitojaan, jotta
vuorovaikutus tapahtuu yksilon tavoittelemalla tavalla. Myds se edistaa
demokratian toteutumista, ettd ainealan opetuksen pohjana on aina
tieteellinen maailmankuva, jossa opetuksen sisélté perustuu tutkittuun ja
vertaisarvioituun tietoon, seké journalismin eettisiin ohjeisiin nojaavaan
uutisointiin.

Kestiava kehitys ja ilmastonmuutoksen hillinta

Koska mediaopetus antaa valmiuksia paikkansa pitévéan ja virheellisen
tiedon erottamiseen, myés ymmarrys ilmastonmuutoksen vaikutuksista
kasvaa. Tiedeyhteisn yhteisesti hyvaksyman tiedon pohjalta yksilén on
mahdollista toimia ilmastonmuutosta ehkéisevalla tavalla, ja valttéa ilmas-
tonmuutosta edistévaa kayttaytymista. Opettajia kannustetaan ottamaan
opetukseensa mukaan ilmastonmuutokseen liittyvia esimerkkeja. Voidaan
myds luoda varta vasten opetussiséltoja, joiden keskeisena sisalténé on
ilmastonmuutoksen késitteleminen.

Kestavén mediankaytdn ilmastovaikutukset tulee huomioida ainealan
opetuksessa: suoratoistopalvelujen lammadntuotto ja nopeasyklinen lait-
teiden kuluttaminen ovat esimerkkeja aiheista, joita on tarpeen luonte-
vasti kasitelld ainealan opetuksessa. Ainealan tavoite on kannustaa niin
henkildstdd kuin asiakaskuntaa tekemaan ilmaston kannalta myonteisia
kulutus- ja kayttaytymisratkaisuja, myos mediateosten tuotantotapoja
pohtiessaan.
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3. Opetuksen toteuttaminen

3.1 Opetusmuodot

Median ainealalla ei ole taitotasoja, lukuun ottamatta perus- ja jatkokurs-
seja. Medialukutaitoa edistava opetus rakentuu neljastd samanaikaisesta
osa-alueesta: mediaopetuksen saavutettavuudesta; teknisisté taidoista;
ilmaisullisista taidoista; seka kasitteellisen ajattelun ja kommunikaation
taidoista. Opiskelija voi kdyda eri osa-alueiden kursseilla tdydentdamassa
osaamistaan - han voi siis pulahtaa tarpeensa mukaan alueissa, joista
kaipaa lisaa taitoja.

Ensimmainen osa-alue Mediaopetuksen saavutettavuus on kolmen
muun alueen perusta. Saavutettavuus tarkoittaa, ettd mediaopetus ja
-tuki jakautuvat mahdollisimman tasaisesti kaupungin sisalla. Opetus
kasittaa lahiopetuksen, monimuoto-opetuksen ja verkko-opetuksen. Myos
ainealan luennot kuuluvat tdhan osa-alueeseen: tiedon saavutettavuus
edistdad medialukutaitojen kehittymista. Myos mediavélineiden saavutet-
tavuus liittyy tahan. Silld tarkoitetaan, ettd kaupunkilaiset saavat osassa
kursseista kayttoonsé opiston medialaitteita seka ohjelmia. Myos laitelai-
naa kokeillaan kursseilla, joiden opiskelijat ovat osoittaneet hallitsevansa
valineiden vastuullisen kayton.

Taman péaalle rakentuvat kolme samanaikaista sisaltdaluetta. Yleensa
kurssit painottavat enemman yhté naisté, mutta sisaltdvat myos muita
osa-alueita. Kurssit voivat myds sisaltda useampia tai kaikkia néista alu-
eista. Muitakin kursseja jarjestetdadn median ainealalla, eli kaiken opetuk-
sen ei tarvitse noudattaa alla olevia painotuksia. Mallin tarkoitus on antaa
kurssisuunnitteluun ja kurssiehdotuksiin tyokalu, jonka avulla voidaan
painottaa tasapuolisesti eri mediaopetuksen osa-alueita.
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a) Teknisia taitoja edistavat sisallot

b)

c)

Kurssien tavoite on seka antaa opiskelijalle teknisié taitoja, ettéd mah-
dollistaa toimivien rutiinien 16ytymisen. Teknisilla taidoilla tarkoitetaan
ohjelmien ja laitteiden kaytdn opettelua, mutta myds tehokkaita tydsken-
telytapoja. Esimerkkind kameran perustoimintojen hallinta, kuvankasitte-
lyohjelman toimintaperiaatteiden tunteminen, elokuvakerronnan perus-
teet kuvakoon vaihtelusta suojaviivan kayttéon. Yhta lailla kuvankasittelyn
tai videoeditoinnin sujuvan tydnkulun hallinta kuuluu tédhan alueeseen.
Hyvat tekniset taidot edistavat mediavalineiden sulavaa kayttéa ja mah-
dollistavat mielekk&an ja turvallisen tyoskentelyn.

limaisullisia taitoja edistéavat sisallot

Kurssien tavoite on rohkaista kokeilemaan ennakkoluulottomasti eri
mediailmaisun keinoja. Tavoitteena ovat ei-ennustettavat, luovat media-
teokset. Keskeista ilmaisullisissa kursseissa on opiskelijan oman dénen
vahvistaminen, iimaisusta nauttiminen ja virtauskokemuksen (flow) saa-
vuttaminen. limaisullisten kurssien yhtena tavoitteena on my&s perehdyt-
téa eri genrejen tunnistamiseen ja kayttoon.

Kasitteellista ajattelua, sekd kommunikaatiotaitoja edistéavat sisallot
Kurssien tavoitteena on harjaannuttaa tunnistamaan, milla keinoin eri
mediaviestit toimivat (niiden metakielen ymmartaminen), seka miten
viestit vaikuttavat ymparistésséan. Opiskelijaa kannustetaan pohtimaan,
millainen on viestin tuottajan tausta ja kulttuuri. Toisin sanoen, mista
lahtokohdista ja mihin tarkoitukseen viestit ovat laaditut. Opiskelijaa kan-
nustetaan myds tutkimaan, miten kyseinen mediavaline on vaikuttanut
viestin muotoon ja mité viestinnallisié ratkaisuja mediaa kayttényt taho
on tehnyt. Yhta lailla kannustetaan tarkastelemaan ymparist6a, jossa
mediaviestit vaikuttavat: mita tulkintoja viesteisté tehdéan, ja miksi?
My®ds rakentavan dialogin kdyminen kuuluu kommunikaatiotaitoihin.
Kurssien pdamaarana on auttaa opiskelijaa ennakoimaan omassa medi-
an kaytossaan mediaviestien mahdollista vaikutusta. Tama taas auttaa
tarkoituksenmukaisessa kommunikaatiossa, eli valttdméaan ei-toivottuja
vaikutuksia mediaa kayttaessaan.

Kaikkiin ylla oleviin osa-alueisiin siséltyy myos turvataitojen opettaminen. Kai-
kessa Helsingin tydvéenopiston mediaopetuksessa tdhdataan siihen, etta hen-
kild osaa toimia mediassa aiheuttamatta ongelmia itselleen tai muille. Turvatai-
toihin voidaan lukea muun muassa taidot rajata yksityisyyttaén sosiaalisessa
mediassa; netiketin sisédistaminen, eli kohteliaan ja muut huomioon ottavan
kaytoksen omaksuminen; ymmarrys siitd millainen median kaytt6 on laillista ja
mika on laitonta; seka taito, uskallus ja ymmarrys siitéd milloin olla yhteydessa
viranomaisiin, jos havaitsee median parissa tapahtuvan laittomuuksia.
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3.2 Opetus- ja oppimismenetelméit

Koska mediaviestintd muuttuu kaiken aikaa ja iso osa siitd on moniais-
tista, lahestyy aineala asiaa monilukutaitojen kautta. Monilukutaidot ovat
osana perusopetuksen ja lukioiden opetussuunnitelmia, minka vuoksi
niitd on hyva hiukan avata myds vapaan sivistystyén puolella. Monilukutai-
tojen yhteydessé puhutaan seitsemésté eri viestimislajista (moodista):

« kirjoitetut viestit (written meaning)

» kuvalliset viestit (visual meaning)

- tilalliset viestit (spatial meaning)

» kosketus-, haju-, makuviestit (tactile meaning)

« eleviestit (gestural meaning)

« aanelliset viestit (audio meaning)

« puheviestit, siséltden kuuntelemisen (oral meaning)

Koska medialukutaito on monilukutaidon alakasite, pureudutaan medialu-
kutaidon yhteydessa syvallisemmin vain osaan naistd moodeista. Kes-
keistd medialukutaidossa on vélineen kautta tapahtuva kommunikaatio.
Medialukutaidon parissa mediaviesteilla tarkoitetaan kahden tai useam-
man moodin yhdistelmia (multimodaalisuus). Medialukutaitoisen henkilon
tulisi osata tulkita mediaviesteja riippumatta siita, milla valineella tai moo-
dilla ne on tehty. Mediaviestintd muuttuu nopeasti, joka asettaa haasteita
viestien ymmartamiselle. Mediaviesteja voidaan kuitenkin tarkastella
esimerkiksi seuraavien kysymysten kautta:

» Mist3 osista viesti muodostuu (viestin osat, rakenne, miten asiat
esitetaan)?

» Kuka viestin on laatinut ja kenelle se on suunnattu?

* Onko viesti selked ja ymmarrettava?

» Mika on viestin kaytt6tarkoitus ja konteksti?

» Kuka viestista hyotyy?

The New London Group esittaa julkaisussaan A Pedagogy of Multilitera-
cies: Designing Social Futures (Harvard Educational Review, 1996) moni-
lukutaidon opettamiseen pedagogisen mallin. Mallia voi kokeilla my&s
mediaopetuksessa:

Tavoitteena on opiskelijoiden kielen yndenmukaistamisen sijaan pyr-
kimys sailyttda opiskelijoiden omaa kielta ja rikastuttaa sité uusin ilmaisu-
tavoin. Taten monilukutaidon malli edistda myds monikulttuurisuutta.
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Monilukutaidon pedagogiikka pelkistetysti:

Opiskelijoita kannustetaan tuomaan opetukseen omia kertomuksiaan,
omaa kieltdan, ja oman kulttuurinsa erityispiirteitd. Kullakin on myés oma
yksilllinen taustansa ja toisistaan poikkeava tapansa viestia: mediavali-
neilld tuotetut viestit ovat siis erilaisia, vaikka kulttuuritausta olisi [ahella
toista. Opettaja auttaa opiskelijoita hahmottamaan néaiden viestien raken-
netta, tyylia ja genred. Oleellista on, etta viestit ovat opiskelijoille itselleen
merkityksellisia, ja ovat peraisin heidan todellisesta elamismaailmastaan.

Opetuksen aikana opiskelijat luovat uusia mediateoksia. Tall6in opis-
kelijoita ohjataan tunnistamaan kayttamansa kielen rakenteita. Tama voi
tarkoittaa videoiden leikkaustapaa, kuvakulmia, valokuvassa polttovalin
kayttda, mutta myos viestien teemoja, viittauksia muuhun mediaan ja niin
edelleen. Siis toisin sanoen, ymmartédmaan tuottamansa median metakiel-
ta. Opiskelijoita kannustetaan tutustumaan toisten opiskelijoiden kaytta-
maén mediaviestinnan kieleen, ja poimimaan siitd osia omaan mediavies-
tintaansa. Tata on hyodyllista tehda yhdessa ja pohtia, miten kokonaisuus
pysyy eheéna ja tarkoituksenmukaisena.

Kun uusia mediateoksia alkaa synty3, tarkastellaan sopivassa koh-
dassa niité ikd&n kuin ulkopuolisin silmin: miten teosta mahtaa tulkita
joku, joka ei tunne kyseista kulttuuria? Tai miten teos tulkitaan siina
kulttuurissa, johon se on tarkoitettu? Muuttaako teos jotain, vai toistaako
jo olemassa olevaa? Jos muuttaa, mita ja miten? Arvellaanko, ettd muutos
on suotuisa, vai ei-toivottu? Tassé vaiheessa siis simuloidaan mediateos-
ten vaikutusta todellisessa ymparistosséan.

Lopulta tavoitteena on, ettd uudet, opetuksen aikana muokatut me-
diateokset saatetaan todelliseen eldmismaailmaan. N&in niiden luominen
on tédhdénnyt vaikuttavuuteen. Teoksia luovat henkil6t ovat joutuneet ai-
dosti pohtimaan valintojaan, silla ne todella voivat muuttaa ymparistoaan.

Kun tdma prosessi on kayty lapi, aloitetaan uusi, jolloin aiemmin muo-
katut viestintatavat tulevat uudelleenarvioiduksi. Monilukutaidon mallin
lahtdkohta on se, ettd kommunikaatio on aina yhteydessa todelliseen
elamaan. Tavoitteena on, etté yksil6 voi vaikuttaa, ja etté yksilon toimin-
nalla on merkitystd myds yhteiskunnallisesti. Oppimista ei siis tehdéa vain
oppimisen vuoksi. Merkityksen painoarvo on kiinni siita, kuinka hyvin
mediaa osaa kayttaa.
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3.3 Oppimisymparistot

Ainealalla on kaytossaan tavallisia luokkia, tietokoneluokkia, seka erityis-
luokkia, kuten video-opetustilat ja valokuvapimi6t. Opetus on padasiassa
lahiopetusta, mutta myds verkko-opetusta ja monimuoto-opetusta jar-
jestetaan. Jalkimmaisissa opetuksessa kaytetaan ensisijaisesti toimialan
tarjoamia sovelluksia, kuten edu.hel.fi -ohjelmat. Verkko-opetuksessa ja
monimuoto-opetuksessa kannustetaan vuorovaikutteisuuteen ja mo-
nipuoliseen kayttdon: opiskelijat voivat kommentoida toistensa toita,
kayda yhteista ajatustenvaihtoa, jakautua pienryhmiin ja niin edelleen,
hyddyntéen esimerkiksi pilvipalveluita. Oppimisymparist6jen kayton tulee
kuitenkin aina palvella ensisijaisesti oppimista.
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4. Oppimisen tukeminen

Ainealan suunnittelijat antavat tarvittaessa opintoneuvontaa puhelimitse
tai sahkdpostitse. Opintoneuvonta voi kasittdad esimerkiksi avun sopivan
kurssin valintaan, avun |0ytéa sopiva vastaava opetussisalto, jos ei mahdu
haluamalleen kurssille, seké neuvontaa misté hakea tukea tietoteknisiin
ongelmiin. Viimeksi mainittua saa esimerkiksi opiston digipisteista, digi-
neuvonnasta, sekd Helsingin kaupungin etadigituesta.

Opettaja tukee oppimista tavoitteenaan turvallinen ja oppimista edis-
téava ilmapiiri. Yhtena tavoitteena on virtauskokemuksen (flow) syntymi-
nen. Talloin opiskelijalle asetetut tavoitteet, sekéd hanen kykynsé vastata
haasteisiin, ovat sopivassa suhteessa. Opettajaa kannustetaan myds tar-
joamaan oikea-aikaista tukea (scaffolding). Han siis auttaa, kun opiskelija
tarvitsee apua, mutta antaa tdman edetd omaehtoisesti, jos avulle ei silla
hetkelld ole tarvetta. Tuki suhteutetaan opiskelijan senhetkisiin taitoihin,
ja tukea haivytetaan hiljalleen. Taman tarkoituksena on lisaté opiskelijan
sisdista motivaatiota ja imua, seka ohjata opiskelijaa itsenaiseen tyosken-
telyyn. Mediaopetuksessa kannustetaan toimimaan yrityksen ja ereh-
dyksen kautta. Tama voi tarkoittaa, ettei lopputulos tuota aina nayttavaa
teosta. Oppiminen on aina opetuksen ensisijainen tavoite.

Opiskelijoita ohjataan argumentointitaitoihin: kysymaéan, kuuntele-
maan, esittdmaan perusteltuja argumentteja puolesta ja vastaan, esitta-
maan omia kokemuksiaan aiheesta, sekéa tarkastelemaan késilla olevaa
asiaa usealta eri kannalta. Totuuksia samaan asiaan voi olla useita.

Toisaalta opettajia kannustetaan dialogiin hyddyntaen olemassa
olevia dialogin malleja. Hyva dialogi eroaa argumentointitaidoista siten,
ettd dialogissa ei pyrité |6ytdméaan asiaan ratkaisua, vaan tarkastelemaan
eri nakokulmia ja lisddmaan ymmarrysté aiheeseen. Dialogi mahdollistaa
sen, ettd opettaja rohkenee ohjaamaan opiskelijoita valitsemaan media-
teostensa aiheeksi ristiriitaisiakin siséltdja. Dialogikoulutettu opettaja
osaa fasilitoida keskusteluja sellaistenkin teosten aiheista, jotka herat-
tavat voimakkaita mielipiteitd. Opettajan vetdméana opiskelijat oppivat,
ettd myos vaikeita aiheita voidaan kasitella hallitusti. N&in ollen rohkeus
osallistua julkiseen keskusteluun omilla mediateoksillaan kasvaa.

Oppimisensa arviointia tekevat ensisijaisesti opiskelijat itse. Opettaja
tarjoaa tédhén tukea. Opiskelijaa autetaan tunnistamaan lahtétilanteen-
sa, eli mité jo tietaa, seka se, mité ei viela tieda. Hanta autetaan myos
sanoittamaan tavoitteensa oppimiselleen, sekd hahmottamaan, milla
keinoin naihin tavoitteisiin voi pdasta. Opiskelijoita kannustetaan vertai-
sarvioimaan toistensa oppimista. Vertaisarviointiin ohjataan niin, etté se
on kannustavaa ja etté siitd on hy6tya oppimiselle.
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1. Johdanto

Helsingin tydvaenopiston musiikin opetus tarjoaa mahdollisuudet monipuo-
liseen musiikilliseen toimintaan ja luo edellytyksia aktiiviseen kulttuuriseen
osallisuuteen. Se pyrkii vastaamaan laajasti erilaisiin tarpeisiin harrastaa
musiikkia.

Musiikinopiskelu kehittda auditiivista, visuaalista ja kinesteettista
hahmotuskykya ja useiden aistien yhtaaikaista toimintaa. Musiikki sti-
muloi voimakkaasti molempia aivopuoliskoja ja se seka vetoaa tunteisiin
ettd herattaa tunteita. Musiikilla ja musiikin harrastamisella on monissa
tutkimuksissa todennettuja ihmisen terveytta ja hyvinvointia edistavia
vaikutuksia.

Musiikin harrastaminen ei katso ik&a. Opiston kurssit on paéasiassa
suunnattu 16 vuotta taytténeille. Lisdksi opisto tarjoaa perhekursseina
muskareita seka erityisesti ikdihmisille ja joillekin erityisryhmille suunnat-
tuja kursseja.

Musiikkia voi harrastaa opistossa keskittyen laulun tai soiton opiske-
luun tai musisoiden yhtyeessé, orkesterissa tai kuorossa. Mahdollista on
tutustua eri musiikkityylien laajaan kirjoon ja syventya niin jazzin, kansan-
musiikin, klassisen, popin kuin rockin maailmoihin.

Opiston solistisia valmiuksia kehittévat laulu- ja soitinopetuksen kurssit
ovat padadasiassa ryhméaopetusta. Opiskelijaa ohjataan nailla kursseilla my6s
yksil6llisesti. Kuoroissa, orkestereissa, yhtyeissa ja bandeissa harjoitellaan
yhdessé musisoimista ja pyritdan soivaan ja harmoniseen lopputulokseen.

Musiikin hahmotusaineet eli teorian ja séveltapailun opinnot tukevat
laulun ja soiton opiskelua.

Musiikkiteknologian kursseilla tutustutaan musiikin tekemisessé kay-
tettaviin ohjelmiin sekad mahdollisuuksiin hyodyntéa tietotekniikkaa moni-
puolisesti musiikin harrastamisessa.

Muskarien perheryhmissa lapsi ja aikuinen tutustuvat musiikin maa-
ilmaan laulaen, soittaen, liilkkuen ja kuunnellen. Eldamyksellisyys ja leikki
tukevat lapsen kehitysta.

Musiikkisuhdettaan voi syventad my6s seuraamalla musiikin luentoja,
jotka kasittelevat niin historiallisia kuin ajankohtaisiakin aiheita. Luentojen
liséksi opiston musiikinopetus jérjestéda vuosittain useita konsertteja, joissa
esiintyjina ovat laulu- ja instrumenttikurssien opiskelijat ja opiston esiinty-
vat ryhmat.

Ryhmien esiintymiset, konsertit ja tapahtumat ovat tarkeé osa musiikin
opetusta. Esiintymiset luovat yhteisoéllisyytta ja edistévéat opiskelijan aktii-
vista kansalaisuutta ja kulttuurista toimijuutta.
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2. Musiikin opetuksen tavoitteet

Opiston musiikin opetus pyrkii edistdmaén opiskelijan luovuutta, sosiaa-
lisia taitoja, antamaan laaja-alaista yleissivistysta seka yllapitdméaan ja
edistdmaan kansallista musiikkikulttuuria. Musiikin opiskelussa keskeista
on omaehtoinen elamyksellinen harrastaminen yhdessa muiden kanssa
seka taitojen ja tietojen karttuminen.

2.1 Musiikin oppiaineet

Laulunopetus

Opiston laulunopetuksen tavoitteena on rohkaista opiskelijaa I6ytamaan
oma persoonallinen lauludénensa taiteellisen ilmaisun vélineeni ja antaa
valmiuksia luontevaan, tyylinmukaiseen ja terveeseen danenkayttoon .

Opiston laulunopetus tarjoaa yksinlaulun seké pop- & jazzlaulun
johdantokursseja, perusopintoja, syventévia opintoja seké erilaisia teema-
kursseja. Laulun johdantokurssit ovat avoimia kaikille ja ne on suunnattu
lauluharrastuksensa vasta aloittaville, omaa lauludantaan etsiville ja
laulun perusopinnot jonkin verran laulua harrastaneille opiskelijoille.

Perusopinnot muodostavat kolmen lukuvuoden mittaisen, tasokurs-
seista 1, 2 ja 3 koostuvan opintokokonaisuuden. Syventévét opinnot on
suunnattu pidempaén laulua opiskelleille. Syventéava opintokokonaisuus
voi olla korkeintaan kolmivuotinen ja painottua vuosittain vaihtuvaan
ohjelmistoon, teemaan tai ndyttamolliseen kokonaisuuteen. Teemakurssit
ovat pddasiassa laulamisen perustaidot hallitseville (esim. perusopin-
tokokonaisuuden suorittaneille) suunnattuja eri aiheisiin, tyyleihin tai
teemoihin keskittyvia kursseja. Kurssit ovat 4-12 opetuskerran mittaisia,
eri tasoisille opiskelijoille suunnattuja kursseja, joihin ei ole yli lukuvuosien
ulottuvaa jatkoilmoittautumisoikeutta. Kurssin opettaja valitsee opiskeli-
jat tasotestauksen, koelaulun, haastattelun ja/tai edeltévista opinnoista
suoriutumisen perusteella.

Yksinlaulukursseilla lauluohjelmisto koostuu paéasiassa kansanlau-
luista, laulelmista, sévelletyista yksinlauluista ja duetoista. Opiskelija oppii
ymmartamaan rentouden, ryhdin ja hengityksen merkityksen laulamises-
sa ja adnenkaytdssa. Opiskelija saa valmiuksia musiikin tulkinta- ja esiinty-
mistaidoissa. Nayttamomusiikkiin ja oopperaan keskittyvilléa kursseilla
opiskellaan musiikkiteatterissa tarvittavia taitoja.

Pop- & jazzlaulu -kursseilla tutustutaan lauluinstrumenttiin ja laulami-
sen perusasioihin opiskelua tukevan soveltuvan ohjelmiston avulla. Kurs-
seilla opiskelija saa valmiuksia adnen hallinnan liséksi tekstin tulkintaan,
artikulaatioon ja fraseeraukseen. Esiintymisen perustaidot ja mikrofoni-
laulu kuuluvat opintoihin.
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Soitinopetus

Soitinopetuksen tavoitteena on vastata aikuisten soitinharrastuksen mo-
nenlaisiin tarpeisiin sekéa tukea tavoitteellista ja pitkajanteisyytta vaativaa
soitonopiskelua. Opisto tarjoaa kursseja soittoharrastuksensa aloittaville
seka jo pidempaén soittoa harrastaneille opiskelijoille.

Tavoitteena on, ettd opiskelija kehittyy soittotekniikassa ja -taidoissa,
oppii nuotinlukutaitoa ja suoraan nuoteista (prima vista) -soittoa seka
paasee harjoittamaan myds yhteissoittotaitoja ja itseilmaisua soiton kaut-
ta. Soitinkursseilla opiskelija saa solistisia valmiuksia ja esiintymistaitoja
ja oppii tulkitsemaan monipuolista ohjelmistoa ja valittdmaan musiikillisia
ajatuksia kuulijoille.

Opiston soitinopetus tarjoaa soitinten perusopintoja, syventévia
opintoja seka erilaisia teemakursseja. Perusopinnot on suunnattu alkeista
aloittaville tai vahan aiemmin soittaneille. Perusopintokokonaisuus on kol-
mivuotinen ja muodostuu tasokursseista 1, 2 ja 3. Syventavat opinnot on
suunnattu pidempaén soittoa harrastaneille ja opiskelleille soittajille. Sy-
ventava opintokokonaisuus voi olla korkeintaan kolmivuotinen ja keskittya
vuosittain johonkin musiikin tyylilajiin tai teemaan. Teemakurssit ovat eri
aiheisiin, tyyleihin tai teemoihin keskittyvia, lyhyempia 2-12 opetuskerran
kursseja ja ne on suunnattu péaasiassa soitinten perustaidot hallitseville,
esim. perusopintokokonaisuuden suorittaneille.

Opiston soitinopetus pyrkii tarjoamaan opetusta kattaen eri soi-
tinperheiden soittimia ottaen huomioon eri nakdékulmia kuten kysynnan,
soittimen hankintakustannukset seké kulttuuriperinnén ja yleissivistyksen
kannalta keskeiset soittimet.

Soitinopetusta annetaan mm. seuraavissa aineissa: piano, pianon va-
paa séestys, kitara, pop/jazz-kitara, harmonikka, viulu, poikkihuilu, sakso-
foni, kantele. Lukuvuosittain voidaan tarjota myds vaihtelevista soittimista
lyhytkursseja esim. rummut, huuliharppu, ukulele.

Orkesterit ja soitinyhtyeet

Opiston erilaisissa orkestereissa ja soitinyhtyeissé kuten sinfonia-,
kamari-, puhallin- ja viihdeorkestereissa seké béndeissd on mahdollisuus
saada kokemuksia ja valmiuksia tavoitteellisesta yhteissoitosta. Orkeste-
ri-, yhtye- ja bénditoiminta tarjoaa mahdollisuuksia opiskella soittamista
eri taitotasoilla sekd musiikin eri genreissa.

Tavoitteina ja keskeisin sisaltdina on, etta opiskelija oppii yhteismu-
sisointia ohjatusti ja itsendisesti, saa valmiuksia yhteissoinnin kehittamiseen,
oppii musisoimaan suhteessa muihin soittajiin ja laulajiin, oppii ottamaan
vastuuta erilaisten yhteismusisointitilanteiden jarjestdmisesta, ymmartaa
stemmaharjoittelun merkityksen yhteismusisoinnissa, valmistautuu itsenai-
sesti yhteisharjoituksiin, saa esiintymiskokemuksia ja oppii esiintymistaitoja.

Helsingin tyévéenopisto



135

Kuorot, lauluyhtyeet ja yhteislaulu

Opiston kuoro-, lauluyhtye- ja yhteislaulukurssit tarjoavat mahdollisuuk-
sia opiskella laulamista erilaisissa kokoonpanoissa, eri taitotasoilla seka
musiikin eri genreissé. Kuorojen alkeiskursseille ja yhteislaulukursseille
on mahdollista osallistua ilman aiempaa laulukokemusta.

Sekakuoro-, mieskuoro-, naiskuoro- ja lauluyhtyekurssit ovat moniaa-
nisia kokoonpanoja ja lukukausittain esiintyvia ryhmié. Lauluyhtyeet ovat
kokoonpanoltaan pienempié kuin kuorot ja niiden ohjelmisto painottuu
usein tiettyyn tyylilajiin.

Kuoroissa, lauluyhtyeissé ja yhteislauluryhmissé opiskelijaa ohjataan
laulamaan yhdessé seké toimimaan ryhman jasenena. Tavoitteina ja kes-
keisina sisaltdiné on, etta opiskelija tutustuu monipuoliseen lauluohjelmis-
toon ja saa valmiuksia kehittda ja kayttaa lauludantaan.

Kuoroissa ja lauluyhtyeissé opiskelijan nuotinlukutaito kehittyy, han
oppii ymmartédmaan yhté aikaa soivien danten eli harmonian merkityksen
yhteismusisoinnissa, saa esiintymiskokemuksia ja oppii esiintymistaitoja.

Musiikin perusteet

Musiikin perusteissa eli musiikin teorian ja séveltapailun opetuksessa ko-
rostetaan teoreettisten asioiden oppimista oman tekemisen, soittamisen
ja laulamisen kautta. Yleistavoitteena on nuotinlukutaidon kehittdminen.
Opiskelija oppii jasentdmaan musiikkia ja yhdistamaan teoriaopetuksen
kdytanndn musisointiin. Sisélldissé keskeisid osa-alueita ovat rytmi, melo-
dia, intervallit, asteikot ja soinnut.

Musiikin perusteiden syventévillda musiikkianalyysin ja séveltdmisen
kursseilla opiskelijan musiikillinen ajattelukyky kehittyy edelleen. Han
oppii ymmartadmaan musiikin lainalaisuuksia ja pystyy kuvailemaan ja
toteuttamaan omia sévellysideoitaan.

Musiikkiteknologia

Musiikkiteknologian kursseilla tutustutaan musiikin tekemisessa, valmii-
den aaninaytteiden (sample) muokkaamisessa ja aénittamisessa kaytetta-
viin ohjelmiin sekad mahdollisuuksiin hyodyntaa tietotekniikkaa monipuoli-
sesti musiikin harrastamisessa. Musiikkiteknologiaopintojen tavoitteena
on, ettd opiskelija oppii hyddyntadmaan tietoteknologiaa musiikkiharras-
tuksessaan.

Kurssit antavat perusvalmiuksia tietokoneella tuotetun ja akustisen
aanen tietokonepohjaiseen kasittelyyn, &dnenmuokkausmenetelmien
kayttamiseen, danittdmiseen, miksaukseen seka biisien tekemiseen tieto-
tekniikan avulla. Kursseihin voi siséltya opiston konserttien tai bandien/
orkestereiden aanittamista ja miksausta.
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Perhekurssit

Musiikin perhekurssien tavoitteena on tuottaa aikuisille ja lapsille yhteisia
musiikillisia elamyksia. Lukuvuoden mittaisten, vauvasta noin kolmen
vuoden ikaisille lapsille suunnattujen muskareiden tavoitteena on opettaa
valmiuksia ja taitoja, jotka muodostavat pohjan hyvalle musiikkisuhteelle
ja myéhemmalle musiikkiharrastukselle.

Muskarien perheryhmisséa tutustutaan musiikin maailmaan yhdessé
laulaen, soittaen, likkkuen ja kuunnellen. Elamysten avulla, leikin keinoin
harjaannutetaan lapsen musiikillista muistia ja musiikin kuunteluvalmiuk-
sia seka tuetaan hanen kognitiivista, emotionaalista, motorista ja sosiaa-
lista kehitystaan.

Lukuvuoden mittaisten kurssien liséksi tydvaenopiston musiikinope-
tus jarjestaa lapsiperheille suunnattuja erilaisiin teemoihin keskittyvia
lyhytkursseja ja tapahtumia.

Musiikin luennot, konsertit ja tapahtumat

Opisto on aktiivinen kulttuurin tuottaja ja toimija. Yleissivistavat musiikin
luennot kasittelevat seka historiallisia ettd ajankohtaisia teemoja. Niiden
tavoitteena on tarjota mahdollisuuksia ymmartaa kulttuuria ja taidetta
laajasti. Maksuttomissa, matalan osallistumiskynnyksen konserteissa ja
tapahtumissa yhdistyvat musiikin taide- ja yleis6kasvatus.

Konsertit ja tapahtumat ovat myos tarkea osa musiikinopetusta. Niis-
sa opiston laulun, soiton, orkestereiden, kuorojen ja yhtyeiden opiskelijat
harjoittavat esiintymistaitoja ja saavat esiintymiskokemusta.

Musiikin taiteen perusopetus

Musiikissa voidaan jarjestaa musiikin taiteen perusopetuksen laajan seka
yleisen oppimé&aran opintokokonaisuuksia. N&ité ovat musiikin hahmo-
tusaineiden laajan oppimaéran opinnot seka pianonsoiton ja yksinlaulun
yleisen oppimé&aran tasosuoritukset.
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2.2 Opiston painotettujen tavoitteiden toteutta-
minen

Moninaisuuden huomioiminen

Musiikinopetuksen kurssitarjonta ja ty6tavat mahdollistavat opiskelun
tasavertaisesti ikdan, sukupuoleen, kansalaisuuteen tai vakaumukseen
katsomatta. Eri kohderyhmille kuten ikdihmisille, maahanmuuttajille,
terveydentilansa vuoksi erityisasemassa oleville on tarjolla myds juuri
heille suunnattuja kursseja. Musiikin kursseille voi ilmoittautua oman kiin-
nostuksensa mukaan jokainen yli 16-vuotias. Maksuttomien konserttien,
luentojen ja tapahtumien osallistumiskynnys on matala.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen

Musiikin sosiaalinen ulottuvuus, yhdessé musisointi ja laulaminen lisééavéat
vuorovaikutusta ihmisten vélilla, mika on omiaan parantamaan hyvin-
vointia. Musiikin oppiminen, itseilmaisu ja ilo musiikista tuovat yhteen
eritaustaisia ja -ikaisié ihmisia, mika edistaé sosiaalista vuorovaikutusta
ja hyvinvointia.

Musiikki on silta kadonneisiin muistoihin ja se aktivoi niihin taltioi-
tuneet tunteet. Sen avulla voi ilmaista ja kasitella vaikeitakin tunteita ja
kokemuksia. Musiikin avulla mieliala kohenee, stressi lievittyy, olo piristyy
tai tyyntyy, keskittymiskyky paranee, sosiaaliset siteet vahvistuvat, veren-
paine laskee, masennus, ahdistuneisuus ja yksinaisyys helpottuvat.
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Demokratia ja aktiivinen kansalaisuus

Musiikissa jarjestetddn maksuttomia, kaikille avoimia konsertteja, luentoja
ja tapahtumia eri puolilla kaupunkia.

Yhteiset esiintymiset kurssilaisten kesken luovat yhteishenkea ja yh-
teisollisyytta. Kurssilaiset voivat osana kurssia yhdessa opettajan johdolla
tehdé konserttikdynteja ja organisoida esiintymisia ja konsertteja opiston
tiloissa ja myds opiston ulkopuolisissa tiloissa. Tamé rohkaisee myos
omaehtoiseen toimintaan ja aktiiviseen kansalaisuuteen: monilla kurs-
seilla opiskelijat ovat muodostaneet omia kokoonpanoja ja innostuneet
organisoimaan kurssin ulkopuolella yksin ja yhdessé keikkoja ja esiintymi-
sid mm. palvelutaloissa.

Kestéava kehitys ja ilmastonmuutoksen hillinta

Musiikki huomioi kestavaa kehitysta ja ilmastonmuutoksen hillintaa
edistédvat toimet kurssitarjontaa ja opetustilanteita suunniteltaessa. Op-
pimateriaalin jakamisessa voidaan hyédyntaa séhkoisia oppimisalustoja
tarkoituksenmukaisesti.
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3. Opetuksen toteuttaminen

3.1 Opetusmuodot

Opiston musiikinopettajat ja opetukseen soveltuvat tilat mahdollistavat
monipuolisen kurssitarjonnan musiikin perusopetusta kuten laulu- ja
soitinkursseja, musiikinteorian kursseja, luentoja sekd mahdollisuuksia
soittaa erilaisissa orkestereissa ja laulaa kuoroissa. Opetustarjonnassa
on liséksi kursseja, jotka korostavat opiston ja kaupungin strategisia
linjauksia. Eri oppiaineissa voidaan myds jérjestaa verkko- ja monimuo-
to-opetusta.

Laulun, soiton seka musiikin teorian ja séveltapailun perusopinnot
ovat kolmen lukuvuoden mittaisia opintokokonaisuuksia, joihin on jatkoil-
moittautumisoikeus. Ne muodostuvat tasokursseista 1, 2 ja 3. Kuoro- ja
lauluyhtyekurssit seka orkesteri-, yhtye- ja banditoiminta tarjoavat mah-
dollisuuksia pitkajanteiseen opiskeluun eri taitotasoilla.

Opiston musiikinopetus rikastuttaa kaupunkikulttuuria eri puolilla
Helsinkid tuottamalla lukuvuosittain useita maksuttomia, kaikille kaupun-
kilaisille avoimia konsertteja ja tapahtumia.

Oppiaineessa voidaan myds jarjestéé taiteen perusopetuksen laajan
seka yleisen oppiméaaran mukaista taiteen perusopetusta.

3.2 Opetus- ja oppimismenetelmét

Musiikin opetussuunnitelma pohjautuu nakemykseen, jonka mukaan
oppiminen on pitkajanteinen seka yksildllinen etta yhteisdllinen, taitojen
ja tietojen rakennusprosessi. Opiston musiikin opiskelu on tavoitteellista
ja vuorovaikutteista tydskentelyd opettajan ja ryhmén kanssa. Opetus
on padasiassa ryhméopetusta, joka voi sisaltda myds henkilokohtaista
ohjausta.

Opetusmuotona ryhméaopetus tuo opiskeluun vertaistuen ja sosi-
aalisuuden aspektin. Aikuisopiskelijalla on aktiivinen rooli opiskelussa
ja oppimisessa. Aikuisten opetusta suunniteltaessa ja jarjestettdessa
otetaan huomioon, ettd aikuiset harrastajat ovat musiikkitaidoissaan ja
-tiedoissaan hyvin eri vaiheissa ja heidan kiinnostuksen kohteensa ja
harrastusmotivaationsa ovat monenlaisia.

Aikuisten oppimisessa korostuu omaehtoisuus ja opetuksessa ote-
taan huomioon aikuisten kyky itse ohjata omaa oppimistaan ja harjoit-
teluaan. Opetuksessa tulee mahdollisuuksien mukaan ottaa huomioon
opiskelijoiden yksildlliset erot ja tukea oppijan kehittymistd hanen omista
lahtokohdistaan.
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Mahdollisuus osallistua opiskelun suunnitteluun ja oman osaami-
sensa arviointiin on tarkeaa. Sitoutuminen ja halu oppia ja kehittya ovat
oppimisen vahva tuki, joka voi korvata esimerkiksi iédn tuomia fyysisia
rajoituksia. Sosiaalinen vuorovaikutus ja yksil6llisten tarpeiden huomioon
ottaminen seka kannustava ja mydnteinen palaute ovat myds aikuisten
oppimisessa keskeista.

3.3 Oppimisymparistot

Opetettavasta aineesta riippuen tarvitaan myos erityisvalineistda. Musii-
kin opetuksella on omia aineluokkia, jotka on varusteltu eri oppiaineiden
tarpeille.

Perhekursseilla eli muskareissa on kaytettavissa liikkkumiseen ja leik-
kimiseen soveltuvat tilat, jossa on musiikin varhaiskasvatuksen soittimia
ja muuta valineist6a.

Kuoroilla, orkestereilla ja yhtyeilld on mahdollisuus harjoitella riitta-
van tilavissa luokissa ja esiintya opiston saleissa. Bandit harjoittelevat
niitd varten suunnitelluissa ja varustetuissa tiloissa.

Luokkaopetuksen ohella tarkeitd oppimisympéristdja ovat esiintymi-
set opiston konserteissa ja tapahtumissa eri puolilla kaupunkia. Konsert-
teja, esiintymisié ja tapahtumia voidaan toteuttaa paitsi opiston omissa
tiloissa myds muualla kuten esim. palvelutaloissa ja kirjastoissa. Myds
konserttikaynnit opiston ulkopuolella voivat olla tarkea osa kurssia ja
oppimista.

Musiikki kehittéda opetustaan niin, etté seka lahiopetuksessa etta
verkko-opetuksessa hyddynnetaén verkossa toimivia oppimisalustoja
tarkoituksenmukaisella tavalla. Musiikin verkko-opetusta kehitetéan niilla
sisallgilla, joihin tdmé opetusmuoto soveltuu.
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4. Oppimisen tukeminen

Arvioinnin tehtévana on tukea opiskelijan edistymista opinnoissa. Arvi-
ointi on kannustavaa ja rohkaisevaa, pédaasiassa suullista palautetta ja se
ohjaa opiskelijaa myds omien tavoitteiden asettamiseen. Kurssin opetta-
jan antama palaute ohjaa opiskelijaa kurssivalinnoissa.

Opiskelijalta edellytetaén itsearviointia jo kurssin valintavaiheessa:
opisto tarjoaa useita eritasoisia kursseja, joista osaan vaaditaan tiettya
osaamistasoa ja edeltavia opintoja. Oppiminen ja opiskelu on antoisaa ja
motivoivaa sopivantasoisessa ryhmassa.

Opintoneuvonta, kursseilla tehdyt itsearvioinnit ja kurssikuvaukset
ohjaavat opiskelijaa sopivan kurssin I6ytymisessa.

Helsingin tyévéenopisto
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